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प्रकाशकीय वििरण 

© २०२६ गजेन्द्र ठाकुि/ प्रीचत ठाकुि। सवाणचधकाि सुिक्षित। लेखकक ललखखत अनमुचतक विना एवह 
पुस्क्तकक सम्पूर्ण वा महत्त्वपूर्ण अंशक व्यावसाचयक पुनमुणरर्, ववक्रय वा रूपान्द्तिर् नवह कयल जाय। 
लशिर्, समीिा आ अनुसंधानक उचित उद्धिर् लेल स्रोत स्क्पष्ट ललखि आवश्यक अचि। 

एवह पुस्क्तकमे प्रयुक्त औजािक नाम, लोगो आ अन्द्तिफलक सम्िन्न्द्धत कम्पनीक टे्रडमाकण  अचि। 
स्क्क्रीनशॉट सभ केवल ििर् िझुािय, समीिा किय आ वडक्षजटल साििता लसखािय लेल सीचमत 
रूपमे देल गेल अचि। अन्द्तिफलक, योजना, मूल्य आ संस्क्किर् समयक संग िदलल सकैत अचि; तेँ 
एवह पोथीमे िटन-नाम िटिाक िदला स्क्थायी कायण-लसद्धान्द्त, ििनात्मक वनर्णय, नैचतकता आ उत्पादन-
प्रवाह पि िल देल गेल अचि। 

लेखक वा प्रकाशक कोनो सदस्क्यता-मूल्य, के्रवडट, उपलब्धता वा िेत्रीय सुववधा स्क्थायी िहिाक गािंटी 
नवह दैत िचथ। प्रकाशन सँ पवहने सेवा-वनयम, गोपनीयता नीचत, कॉपीिाइट, सहमचत आ मञ्चक 
वतणमान वनयम स्क्वयं जाँिू। 

पुस्क्तक-रूप: ६×९ इञ्च हाडणिैक, चित्रात्मक स्क्वयं-अध्ययन मागणदर्शिका। भाषा: मैचथली। प्रथम 
संस्क्किर्: २०२६। 

ISBN: 978-93-5943-562-6 

भमूिका 
वीवडयो िनािय लेल पवहने कैमिा, प्रकाश, स्क्टूवडयो, अलभनेता, सम्पादक आ भािी िजटक 
आवश्यकता िुझल जाइत िल। कृलत्रम िुलद्ध एवह व्यवस्क्था केँ  समाप्त नवह कयलक, मुदा िोट 
ििनाकािक हाथमे नूतन साधन अवश्य देलक। आि एकटा स्क्पष्ट वविाि, सुगठठत पटकथा, दू-िारि 
चित्र, सचुिन्न्द्तत प्रॉम्प्ट आ सामान्द्य सम्पादन-कौशलसँ लशिर्-वीवडयो, पुस्क्तक-परििय, लोककथा, 
प्रिाि-चित्र, लघु िलचित्र, गीत-दृश्य, वृत्तचित्रक सहायक दृश्य आ सामाक्षजक मञ्चक लघु सामग्री 
िनाओल जा सकैत अचि। 

एवह पुस्क्तकक उदे्दश्य कोनो एक कम्पनीक िटन याद किि नवह, िरु एहन मूल कौशल ववकलसत किि 
अचि जे औजाि िदललाक िादो काम आए। एवह कािर्ेँ  प्रत्येक पाठमे पवहने लसद्धान्द्त, तकि िाद 
स्क्क्रीनशॉट, फेि हाथक अभ्यास, स्क्व-जाँि आ एकटा िोट परियोजना देल गेल अचि। 

मैचथली ििनाकािक सामने दूटा ववशेष िुनौती अचि: पवहल, मातृभाषामे स्क्वाभाववक पटकथा आ स्क्वि; 
दोसि, स्क्थानीय संस्क्कृचत केँ  रूढ़ िवव वा कृलत्रम सजावटमे सीचमत नवह किि। पुस्क्तक अहाँ केँ  
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चमचथलाक परिवेश, वस्क्त्र, स्क्थापत्य, लोककला, उच्िािर् आ सामाक्षजक संवेदनशीलताक उपयोग 
क्षजम्मेदािीसँ कििाक प्रलशिर् दैत अचि। 

ए.आइ. सहायक अचि, लेखक नवह। अन्न्द्तम अथण, सत्यता, नैचतक क्षजम्मेदािी आ सौन्द्दयण-िोध 
मनुष्यक हाथमे िहैत अचि। अहाँ जतेक स्क्पष्ट वनर्णय लेि, परिर्ाम ततेक मौललक होयत। 

ई पसु्तक केना पढ़ी 
पुस्क्तक तीन स्क्ति पि िनाओल गेल अचि। पवहल स्क्तिमे अहाँ विना पूवण अनुभवक मोिाइल वा 
ब्राउजिसँ िोट वीवडयो िनायि सीखि। दोसि स्क्तिमे दृश्य-पट्ट, कैमिा-भाषा, प्रॉम्प्ट, स्क्वि आ सम्पादन 
पि वनयन्द्त्रर् िढ़ायि। तेसि स्क्तिमे लम्िा परियोजना, नैचतक प्रकाशन आ वनयचमत उत्पादन-प्रर्ाली 
ववकलसत किि। 

1. प्रत्येक अध्यायक आिम्भमे देल उदे्दश्य पढ़़ू । 
2. स्क्क्रीनशॉटमे अंवकत लाल संख्या केँ  पाठक ििर्सँ चमलाउ। 
3. प्रत्येक अभ्यासक फल अलग फोल्डिमे सुिक्षित िाखू। 
4. प्रॉम्प्टक पवहल परिर्ाम केँ  अन्न्द्तम नवह मान;ू िोट परिवतणन कऽ तीन-िारि रूप िनाउ। 
5. अध्याय १५क तीन परियोजनामे कमसँ कम एकटा पूर्ण करू। 
6. अन्न्द्तम २१ ठदनक कायणक्रम पूिा कऽ अपन नमूना-सङ््गग्रह िनाउ। 
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विषय-विन्यास 

• भाग १ — स्क्वयंसीख ूमुख्य पाठ्यक्रम: मलूभूत अवधािर्ा सँ प्रकाशन, परियोजना आ २१-ठदनक 
कायणक्रम धरि 

• भाग २ — ववस्क्तारित व्याख्या आ अनुप्रयोग: योजना, स्क्टोिीिोडण, उपकिर्, स्क्वि, अवताि, 
सङ््गगीत, मैचथली सामग्री आ अभ्यास 

• भाग ३ — उन्द्नत तकनीकी अध्ययन: २०२६ क प्रमखु वीवडयो-जेनिेटि, प्रॉम्प्ट-ििना, कैमिा-
प्रकाश, स्क्वि-अनुकिर्, ललप-ससिक, VBench आ एपीआई कायणप्रवाह 

• परिलशष्ट — प्रॉम्प्ट-सङ््गग्रह, कायणपत्रक, शब्दावली, उपकिर्-ठदशा; अन्द्तमे ियवनत ग्रन्द्थ-सिूी 
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भाग १ 
स्वयंसीखू मुख्य पाठ्यक्रम 

ए.आइ. िीवियो की आ की नवि 

एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• जनिेवटव वीवडयो आ सामान्द्य सम्पादनमे अन्द्ति िुझि 
• ए.आइ.क सामर्थयण आ सीमा चिन्द्हि 
• सही परियोजना िुनि 
मुख्य शब्द: जनिेवटव वीवडयो · पाठसँ वीवडयो · चित्रसँ वीवडयो · मानवीय सम्पादन 

 

ए.आइ. वीवडयो एहन िल-चित्र सामग्री अचि जकि वकिु वा सम्पूर्ण दृश्य, गचत, स्क्वि, उपशीषणक, 
काट-िाँट वा रूपान्द्तिर् मशीन-अचधगम आधारित औजािक सहायता सँ िनाओल गेल हो। एकि अथण 
ई नवह जे सम्पूर्ण िलचित्र एक वाक्य ललखखते तैयाि भऽ जाय। व्यवहािमे सफल वीवडयो अनेक िोट 
वनर्णयक परिर्ाम होइत अचि। 

चारर प्रिखु प्रकार 

पाठसँ वीवडयो: अहाँ दृश्यक ललखखत वर्णन दैत िी; औजाि ओवह आधाि पि िोट क्क्लप िनिैत अचि। 

चित्रसँ वीवडयो: अहाँ प्रािम्म्भक चित्र दैत िी; प्रॉम्प्ट मुख्यतः गचत, कैमिा आ वाताविर् ितिैत अचि। 

वीवडयोसँ वीवडयो: पुिान क्क्लपक शैली, पृष्ठभूचम, वस्क्त्र, प्रकाश वा गचत िदलल जाइत अचि। 

सहायक ए.आइ.: पटकथा, स्क्वतः उपशीषणक, शोि-वनवािर्, स्क्वि, सङ््गगीत, िंग-सधुाि वा लघु अंश 
िनाियमे उपयोग। 

ए.आइ. की नीक करैत अमि 

• अप्राप्य वा महँगा िी-िोलक कल्पनात्मक ववकल्प िनिैत अचि। 
• म्स्क्थि चित्रमे हलिल, कैमिा गचत आ वाताविर् जोडैत अचि। 
• एकवह वविािक अनेक दृश्य-रूप शीघ्र िनिैत अचि। 
• पटकथा, शीषणक, दृश्य-सिूी आ सम्पादन-योजना िनाियमे गचत दैत अचि। 
• स्क्वि, डविङ्ग, उपशीषणक आ आकाि-परिवतणनक श्रम घटिैत अचि। 
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ए.आइ. कोन ठाि किजोर अमि 

• लम्िा दृश्यमे िेहिा, हाथ, वस्क्तु आ वस्क्त्रक वनिन्द्तिता विगवड सकैत अचि। 
• ललखखत अिि, लोगो, मानचित्र, गर्ना वा ऐचतहालसक तर्थय गलत हो सकैत अचि। 
• एक दृश्यमे िहुत पात्र वा एक-साथ अनेक वक्रया भ्रम उत्पन्द्न किैत अचि। 
• मैचथली उच्िािर्, स्क्थानीय शब्द आ सांस्क्कृचतक सकू्ष्मता स्क्वतः शुद्ध नवह मानल जा सकैत अचि। 
• यथाथण देखाइत दृश्य सत्य हो, ई आवश्यक नवह। 

मूल वनयम ए.आइ. सँ दृश्य िनाउ, मुदा तर्थय स्क्वयं सत्यावपत करू; ए.आइ. सँ स्क्वि िनाउ, मुदा उच्िािर् 
स्क्वयं सुनू; ए.आइ. सँ पटकथा िनाउ, मुदा अथण आ शैली अपन िाखू। 

 

स्ि-जााँच 

7. पाठसँ वीवडयो आ चित्रसँ वीवडयोमे मूल अन्द्ति की अचि? 
8. लम्िा कथात्मक वीवडयो एके िेि जनाियक िजाय िोट क्क्लपमे वकएक िनािी? 
9. यथाथण देखाइत ए.आइ. दृश्यक सत्यता के जाँित? 

उत्ति-सङ््गकेत 1. पवहलमे दृश्य आ गचत दुनू ललखल जाइत अचि; दोसिमे चित्र दृश्य वनधाणरित किैत अचि आ 
प्रॉम्प्ट मुख्यतः गचत ितिैत अचि। | 2. वनिन्द्तिता, वनयन्द्त्रर् आ पुनःवनमाणर् नीक िहैत अचि। | 3. 
मानवीय ििनाकाि आ प्रकाशक। 

 

विचारसाँ प्रकाशन धरर काययप्रिाि 

एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• दस ििर्क उत्पादन-प्रर्ाली अपनायि 
• काजक क्रम विगडलासँ होमय वाला नुकसान ििायि 
• प्रत्येक ििर्क फल सुिक्षित िाखि 
मुख्य शब्द: कायणप्रवाह · संस्क्किर् · दृश्य-सूिी · गुर्वत्ता-जाँि 
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चित्र २.१ - ए.आइ. वीवडयो वनमाणर्क दस ििर् 

मौललक लशिर्-चित्र 

वकएक क्रि आिश्यक अमि 

नव सीखयवाला प्रायः पवहने औजाि खोलल दृश्य जनािय लगैत िचथ। तखन ववषय िदलैत अचि, 
अनुपात गलत होइत अचि, स्क्विक अवचध दृश्यसँ नवह चमलैत अचि आ अन्द्तमे िहुत क्क्लप व्यथण जाइत 
अचि। सही क्रम समय, के्रवडट आ मानलसक श्रम िििैत अचि। 

ववषय: एक वाक्यमे ललखू: वीवडयो ककिा लेल आ की कहत? 

दशणक: आय,ु भाषा, मञ्च आ पूवणज्ञान वनधाणरित करू। 

पटकथा: पवहने स्क्विक पाठ ललखू; फेि दृश्य जोड़ू । 

दृश्य-पट्ट: प्रत्येक ३-८ सेकेँ डक दृश्यक चित्रात्मक योजना िनाउ। 

सामग्री: अपन फोटो, लोगो, मानचित्र, ध्ववन आ स्रोत व्यवम्स्क्थत करू। 

जनन: पवहने कम गुर्वत्ता वा िोट अवचधक पिीिर् िनाउ। 

सम्पादन: सवाोत्तम क्क्लप िुवन क्रम, गचत आ संक्रमर् सधुारू। 

स्क्वि/ध्ववन: स्क्वि स्क्पष्ट, सङ््गगीत नीिाँ, प्रभाव सीचमत िाखू। 

उपशीषणक: मैचथली वतणनी स्क्वयं जाँि;ू स्क्वतः ललखल पाठ पि वनभणि नवह िहू। 

वनयाणत/प्रकाशन: सही अनुपात, िेजोलू्यशन, नाम, ववविर् आ ए.आइ. प्रकटीकिर् िुनू। 
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संस्करण-नािक साधारण वनयि 

एकवह फाइल केँ  िेि-िेि “final” ललखख ििेनाइ भ्रम उत्पन्द्न किैत अचि। ठदनाङ््गक, परियोजना आ 
संस्क्किर् जोड़ू : mithila_pokhari_v01_2026-08-04.mp4। सुधािक िाद v02, v03 
ललखू। स्क्वीकृत फाइलमे FINAL जोवड सकैत िी, मुदा पुिान संस्क्किर् नवह चमटाउ। 

अभ्यास २.१ - एक मिनट िीवियो योजना 
10. ववषय िुन:ू “मखान खेतसँ थािी धरि” वा अपन रुचिक ववषय। 
11. एक वाक्यमे दशणक आ उदे्दश्य ललखू। 
12. िः दृश्यक क्रम ललखू। 
13. प्रत्येक दृश्य लेल अवचध, चित्र आ स्क्विक एक पंक्क्त ललखू। 

अभ्यासक फल एक पृष्ठक उत्पादन-योजना, जकि आधाि पि अवगला अध्यायमे पटकथा िनत। 

 

उपकरण, खाता आ संमचका-व्यिस्था 
एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• मोिाइल आ कम्प्यूटिक न्द्यूनतम तैयािी किि 
• सही अनुपात आ िेजोलू्यशन िुनि 
• सामग्रीक सुिक्षित फोल्डि िनायि 
मुख्य शब्द: ब्राउजि · के्रवडट · अनुपात · िेजोलू्यशन · िैकअप 

 

न्यनूति उपकरण 

• म्स्क्थि इंटिनेट; जनिेवटव वीवडयो फाइल भािी होइत अचि। 
• आधुवनक ब्राउजि; अनेक वेि औजाि Chrome वा Safariक नवीन संस्क्किर्क सलाह दैत 

अचि। 
• कमसँ कम ५-१० जीिी खाली स्क्थान; असफल पिीिर् सेहो सुिक्षित िाखल जा सकैत अचि। 
• हेडफोन; िोट ध्ववन-दोष मोिाइलक स्क्पीकि पि नवह सुनाइत अचि। 
• अपन स्क्वि रिकॉडण कििाक लेल शान्द्त कोठली आ सामान्द्य माइक्रोफोन। 
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फोल्िर संरचना 
प्रत्येक परियोजनाक मलू फोल्डिक भीति 01_script, 02_storyboard, 03_images, 
04_generated_clips, 05_voice, 06_music_sfx, 07_edit, 08_export, 
09_sources नामक फोल्डि िनाउ। अंवकत नामसँ क्रम सदा स्क्पष्ट िहत। 

 
चित्र ३.१ - मञ्च अनुसाि सामान्द्य अनुपात 

मौललक लशिर्-चित्र 

अनपुात पविने चुन ू

१६: ९ िैचतज वीवडयो यूट्यिू, टीवी आ व्याख्यान लेल उपयुक्त अचि। ९: १६ ठाढ़ वीवडयो मोिाइल 
शॉट्णस आ िील लेल। १: १ वगाणकाि पोस्क्टक लेल; ४: ५ सामाक्षजक फीडमे अचधक स्क्क्रीन घेिैत अचि। 
एक अनुपातमे िनल दृश्य केँ  दोसि अनुपातमे काटलासँ मुख्य पात्र वा पाठ िाहि जा सकैत अचि। 

के्रविट बचाबयक उपाय 

• पवहने ५ सेकेँ डक पिीिर् िनाउ। 
• एक िेिमे एके परिवतणन करू; प्रॉम्प्ट, अवचध, कैमिा सि एक-साथ नवह िदलू। 
• प्रािम्भमे ७२०पी पयाणप्त; अन्न्द्तम स्क्वीकृत दृश्ये उच्ि गुर्वत्ता िनाउ। 
• पुनःवनमाणर् पवहने दोषक नाम ललखू: िेहिा, गचत, प्रकाश, पृष्ठभूचम वा कैमिा। 
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• एकवह दृश्यक तीन उपयोगी संस्क्किर् िनलापि रुकू; अनन्द्त ववकल्प ििनात्मकता नवह, 
वनर्णयहीनता अचि। 

सुििा गोपनीय पाण्डुललवप, अप्रकालशत व्यक्क्तगत फोटो, पहिान-पत्र, फोन नम्िि वा वनजी वीवडयो 
अपलोड कििाक पवहने औजािक गोपनीयता नीचत पढ़़ू । 

 

विचार, शोध आ पटकथा 
एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• एक वाक्यक वविाि केँ  वीवडयो-पटकथामे िदलायि 
• हुक, मुख्य भाग आ समापन ललखि 
• दृश्य आ स्क्विक अलग स्क्तम्भ िनायि 
मुख्य शब्द: हुक · वािन · िी-िोल · दृश्य-समय · स्रोत 

 

एक िाक्यसाँ आरम्भ करू 

सफल वविािमे ववषय, दशणक आ फल तीन ूिहैत अचि। उदाहिर्: “ववद्यालयक ववद्याथी लेल दू चमनटमे 
चमचथलाक पञ्जी-प्रथाक मलू अवधािर्ा सिल दृश्यसँ िझुायि।” ई वाक्य ितिैत अचि जे वीवडयो 
इचतहासक सम्पूर्ण शोध नवह, परिियात्मक व्याख्या अचि। 

तीन-खंि संरचना 
आिम्भक हुक: पवहल ३-८ सेकेँ डमे प्रश्न, आश्चयण, दृश्य वा प्रचतज्ञा। 

मुख्य भाग: एक समयमे एक वविाि; प्रत्येक वविािक संग उपयुक्त दृश्य। 

समापन: साि, उपयोगी अवगला कदम, स्रोत वा आह्वान। 

निनूा - ६० सेकेँ िक पटकथा 
सिय स्िर दृश्य पाठ/ध्िवन 
०-५ सेकेँ ड “एकटा िीज, एकटा 

पोखरि आ पूिा ग्रामक 
अथणव्यवस्क्था - ई अचि 

भोिमे पोखरि पि हवाई 
दृश्य 

शीषणक धीिे उभिय 
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मखान।” 
५-१८ मखानक खेती पावनक 

भीति होइत अचि... 
वकसान, पात, फूल, 
पानीक नजदीकी दृश्य 

पानी आ पिीक हलुक 
ध्ववन 

१८-३५ फल वनकालल 
सुखाओल जाइत 
अचि... 

हाथक कामक क्रम तीन िोट लेिल 

३५-५० भुनिाक िाद िीज फूवट 
सफेद मखान िनैत 
अचि। 

भुनाइ आ फूटल मखान हलुक ताल 

५०-६० मखान केवल खाद्य 
नवह, चमचथलाक जल-
संस्क्कृचतक अंश अचि। 

थािी, परिवाि, पोखरि स्रोत आ समापन 

 

पटकथा लिखबाक वनयि 

• जे वाक्य िोलि कठठन, ओ सुनिो कठठन; िोट वाक्य ललखू। 
• चित्र जे स्क्पष्ट किैत अचि, स्क्विमे फेि ओही िात नवह दोहिाउ। 
• अङ््गक, नाम आ उच्िािर्क अलग सूिी िनाउ। 
• प्रत्येक तर्थयक स्रोत नोट करू; अन्न्द्तम ववविर्मे स्रोत देि आसान होयत। 
• मैचथली वािन लेल वविामचिह्न, दीघण-ह्रस्क्व आ कठठन संयकु्तािि स्क्वयं पवढ़ जाँिू। 

अभ्यास ४.१ - अपन पटकथा 
14. अध्याय २क ववषय ललअ। 
15. ६०-९० सेकेँ डक वािन १३०-१८० शब्दमे ललखू। 
16. प्रत्येक वाक्यक सामने दृश्य ललखू। 
17. मोिाइलमे पवढ़ समय मापू; वनधाणरित समयसँ अचधक हो तँ शब्द घटाउ। 

अभ्यासक फल समयिद्ध, िोलल कऽ जाँिल, दृश्य-सवहत पटकथा। 
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दृश्य-पट्ट आ कैिरा-भाषा 
एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• पटकथा केँ  िोट दृश्यमे ववभाक्षजत किि 
• शॉट आकाि आ कैमिा गचत िुनि 
• वनिन्द्तिता िनौने िाखि 
मुख्य शब्द: दृश्य-पट्ट · क्लोज-अप · वाइड शॉट · पैन · डॉली · वनिन्द्तिता 

 

 
चित्र ५.१ - िः-दृश्य दृश्य-पट्ट 

मौललक कायणपत्रक; चप्रन्द्ट कऽ उपयोग कयल जा सकैत अचि 

एक दृश्य - एक िखु्य वक्रया 
िोट जनिेवटव क्क्लपमे एके मुख्य वक्रया िाखू। “िाललका दौडैत अचि, वकताि खोलैत अचि, पिी उडैत 
अचि आ कैमिा िारू कात घुमैत अचि” जेकाँ वनदोश अचधकति अम्स्क्थि परिर्ाम देत। एकिा िारि 
दृश्यमे िाँटू। 

सािान्य शॉट आकार 

अत्यन्द्त नजदीकी: आँखख, हाथ, अिि, िनावट; भावना वा ववविर्। 
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नजदीकी: िेहिा वा मुख्य वस्क्तु; दशणकक ध्यान केखन्द्रत। 

मध्यम: कमिसँ ऊपि पात्र; संवाद आ वक्रया। 

ववस्क्तृत: पूिा पात्र आ परिवेश; स्क्थानक परििय। 

अत्यन्द्त ववस्क्तृत: भू-दृश्य, ग्राम, भवन वा ववशाल घटना। 

कैिरा गमत 

पैन: कैमिा िाम-दवहन घूमैत अचि। 

वटल्ट: ऊपि-नीि घूमैत अचि। 

डॉली इन: कैमिा ववषयक नजदीक जाइत अचि। 

डॉली आउट: कैमिा पािाँ हटैत अचि। 

टै्रवकङ्ग: ववषयक संग-संग िलैत अचि। 

म्स्क्थि: कैमिा नवह वहलैत; लशिा, उत्पाद आ संवादमे उपयोगी। 

वनरन्तरता-पत्र 

एक पात्र अनेक दृश्यमे िहत तँ ओकि उमेि, िेहिा, केश, वस्क्त्र, आभषूर्, भाव, प्रकाश आ स्क्थानक 
ववविर् एक “पात्र-पत्र”मे ललखू। सम्भव हो तँ एके सन्द्दभण-चित्र उपयोग करू। हि दृश्यक प्रॉम्प्टमे 
अनावश्यक नूतन ववशेषर् नवह जोड़ू । 

दृश्य-संयम िलचित्रात्मकता कैमिा सदा घुमाियसँ नवह अिैत अचि। कतेको प्रभावशाली दृश्य म्स्क्थि कैमिा, 
स्क्पष्ट ििना आ सूक्ष्म मानवीय गचतसँ िनैत अचि। 

 

प्रॉम् ट लिखबाक किा 
एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• सात अङ््गगक प्रॉम्प्ट िनायि 
• पाठसँ वीवडयो आ चित्रसँ वीवडयो लेल अलग वनदोश ललखि 
• पुनिावृत्त सुधाि किि 
मुख्य शब्द: प्रॉम्प्ट · वनषेधात्मक वनदोश · कैमिा · शैली · िीज 
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चित्र ६.१ - सफल प्रॉम्प्टक सात अङ््गग 

मौललक लशिर्-चित्र 

प्रॉम् ट्क ििू सतू्र 

शॉट प्रकाि + मुख्य ववषय + स्क्पष्ट वक्रया + स्क्थान/समय + दृश्य शैली + कैमिा गचत + प्रकाश/भाव। 
एवह क्रमक उदे्दश्य भाषा सजािय नवह, वनर्णय स्क्पष्ट किि अचि। 

निनूा १ - पाठसाँ िीवियो 
औजािमे देिाक प्रॉम्प्ट A wide cinematic dawn shot of a Mithila village pond, 
lotus leaves and makhana plants moving gently in the breeze, two 
fishermen in the far background, slow forward dolly, soft golden light, 
natural colors, realistic documentary style, calm water reflections, no 
text, no logo. 

 

मैचथली अथण: भोिक ववस्क्तृत िलचित्रात्मक दृश्य; चमचथला ग्रामक पोखरि, कमल-पात आ मखानक 
पात हलकु हवा मे वहलैत, दूि दू मिुआि, कैमिा धीिे आगाँ िढै़त, कोमल सुनहला प्रकाश, स्क्वाभाववक 
िंग, वृत्तचित्र-जेकाँ यथाथण शैली, शान्द्त प्रचतविम्ि; कोनो पाठ वा लोगो नवह। 

निनूा २ - मचत्रसाँ िीवियो 
गचत-केँ वरत प्रॉम्प्ट The woman remains seated and looks toward the pond. 
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Her sari edge moves gently in the breeze. Small ripples spread across 
the water. The camera makes a very slow push-in. Keep facial features, 
clothing, background architecture and colors unchanged. 

 

चित्र पवहने ववषय, वस्क्त्र आ स्क्थान वनधाणरित कऽ िुकल अचि; एवह कािर्ेँ प्रॉम्प्टमे फेि िेहिा वर्णन 
कििाक िजाय गचत आ जे िदलनाइ नवह िाही, से ललखल गेल अचि। 

किजोर प्रॉम् ट् वकएक असफि िोइत अमि 

“सुन्द्दि वीवडयो िनाउ”: सुन्द्दिक अथण अस्क्पष्ट; ववषय, वक्रया आ कैमिा नवह। 

िहुत ववशेषर्: “अद्भुत, ठदव्य, महान, जादुई...” दृश्य वनर्णय नवह दैत अचि। 

अनेक वक्रया: िोट अवचधमे क्रम टूटैत अचि। 

वविोधी वनदोश: “म्स्क्थि कैमिा” आ “तेज घुमैत कैमिा” एकसाथ। 

ललखखत पाठ: जनिेवटव दृश्यमे अिि विगवड सकैत अचि; पाठ िादमे सम्पादकमे जोड़ू । 

 
चित्र ६.२ - जनाउ, देखू आ सुधारू िक्र 

मौललक लशिर्-चित्र 
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एक बेरिे एक पररितयन 

पवहल क्क्लपमे कैमिा तेज अचि तँ केवल “very slow, almost static camera” जोड़ू । 
िेहिा, शैली, प्रकाश आ अवचध एकसाथ िदलला पि सुधािक कािर् िुझि कठठन होयत। प्रत्येक 
पिीिर्क प्रॉम्प्ट सुिक्षित िाखू। 

अभ्यास ६.१ - तीन रूप 

18. एके दृश्य लेल यथाथण वृत्तचित्र शैलीक प्रॉम्प्ट ललखू। 
19. ओही दृश्यक २डी चित्रकला रूप ललखू। 
20. ओही दृश्यक केवल चित्रसँ वीवडयो गचत-प्रॉम्प्ट ललखू। 
21. तीनूमे िदलल शब्द िेखांवकत करू। 

अभ्यासक फल एक ववषयक तीन वनयंलत्रत प्रॉम्प्ट, जे शैली आ इनपुटक अन्द्ति स्क्पष्ट किैत हो। 

 

पाठसाँ िीवियो: िेब औजार 

एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• िनवे जेन-४.५ जेकाँ वेि औजािमे क्क्लप िनायि 
• मॉडल, अनुपात, अवचध आ गचत िुनि 
• पुिान ट्यूटोरियलसँ ििि 
मुख्य शब्द: िनवे · फायिफ्लाइ · मॉडल · अवचध · एफपीएस 

 

वेि-आधारित औजािक नाम आ रूप तेजी सँ िदलैत अचि, मुदा मलू प्रवक्रया लगभग एके अचि: 
मॉडल िुन,ू प्रॉम्प्ट ललख,ू अनुपात आ अवचध तय करू, पिीिर् िनाउ, दोष पहिानू, फेि सुधारू। 
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चित्र ७.१ - िनवेमे जेन-४.५ खोजि 

Runway Gen-4.5 जेहन आधवुनक जनिेवटव वीवडयो औजाि पाठसँ वीवडयो आ चित्रसँ वीवडयो 
दुनू कायणप्रवाहक उदाहिर् दैत अचि। पाठसँ वीवडयोमे दृश्य आ गचत दुन ूस्क्पष्ट ललखू; चित्रसँ वीवडयोमे 
मुख्य ध्यान गचत, कैमिा आ वनिन्द्तिता पि िाखू। अवचध, िेजोलू्यशन आ अनुपातक ववकल्प 
संस्क्किर्ानुसाि िदलल सकैत अचि। 

 
चित्र ७.२ - अनुपात, अवचध आ उन्द्नत ववकल्प 

चरण-दर-चरण 

22. नव परियोजना खोलल Video वा सम्िन्न्द्धत जनिेवटव औजाि िनुू। 
23. मॉडल सूिीमे वतणमान वीवडयो मॉडल िुनू। 
24. पाठसँ वीवडयो लेल सात-अङ््गग प्रॉम्प्ट ललखू। 
25. अनुपात लक्षित मञ्च अनुसाि िुनू। 
26. पवहल पिीिर् ५-८ सेकेँ ड िाखू। 
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27. जनाउ; परिर्ाम पूिा देखू, केवल पवहल फे्रम नवह। 
28. सवाोत्तम रूप डाउनलोड कऽ प्रॉम्प्टक संग सुिक्षित िाखू। 

 
चित्र ७.३ - वेि वीवडयो जनकक सामान्द्य ववन्द्यास 

समझािय लेल पुनर्निर्मित नमूना; वास्क्तववक कम्पनीक स्क्क्रीनशॉट नवह 

Adobe Fireflyक सािान्य प्रिाि 

आधुवनक जनिेवटव वीवडयो औजािमे सामान्द्यतः मॉडल, िेजोलू्यशन, अनपुात, सन्द्दभण-चित्र वा सन्द्दभण-
वीवडयो, कैमिा ववकल्प आ प्रॉम्प्ट िुनिाक सवुवधा िहैत अचि। प्रभावी प्रॉम्प्टमे शॉट प्रकाि, ववषय वा 
पात्र, वक्रया, स्क्थान, प्रकाश आ दृश्य-शैली स्क्पष्ट क्रममे देनाइ उपयोगी अचि (Phoenix आ 
Taylor, २०२४; Bowen, २०२४)। 

पुिान Sora ट्यूटोरियल OpenAIक Sora वेि आ ऐप अनुभव २६ अपै्रल २०२६ केँ  िन्द्द भऽ गेल; 
Sora Videos API सेहो २४ लसतम्िि २०२६ केँ  िन्द्द होमयवाला अचि [९][१०]। अतः पुिान “Sora 
app” िटन आधारित पाठ पि समय वा धन नवह लगाउ। 

 

स्ि-जााँच 

29. पाठसँ वीवडयो प्रॉम्प्टमे की दू मुख्य वस्क्तु ललखि आवश्यक अचि? 
30. पवहल पिीिर् िोट अवचध आ मध्यम िेजोलू्यशनमे वकएक? 
31. पुिान स्क्क्रीनशॉट देखला पि पवहल काज की? 
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उत्ति-सङ््गकेत 1. दृश्य आ गचत। | 2. के्रवडट िित आ शीघ्र सुधाि। | 3. आचधकारिक नवीन सहायता-पृष्ठ 
जाँिि। 

 

मचत्रसाँ िीवियो: गमत आ वनरन्तरता 
एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• सही आिम्म्भक चित्र िुनि 
• गचत-केँ वरत प्रॉम्प्ट ललखि 
• िेहिा आ पृष्ठभूचम म्स्क्थि िखि 
मुख्य शब्द: सन्द्दभण-चित्र · पवहल फे्रम · गचत · वनिन्द्तिता · चित्राचधकाि 

 

चित्रसँ वीवडयो नव सीखयवाला लेल प्रायः पाठसँ वीवडयोसँ अचधक वनयंलत्रत अचि, कािर् पात्र, वस्क्त्र, 
िंग आ ििना पवहने चित्रमे वनखश्चत िहैत अचि। मदुा खिाि चित्रक दोष वीवडयोमे िवढ़ सकैत अचि। 

सिी मचत्रक गणु 

• मुख्य ववषय स्क्पष्ट आ पयाणप्त िडा हो। 
• हाथ, िेहिा आ वस्क्तु कटायल नवह हो। 
• प्रकाश एक ठदशा सँ आ स्क्वाभाववक हो। 
• पृष्ठभचूम अत्यचधक भीडभाड वाला नवह हो। 
• चित्रक अनुपात अन्न्द्तम वीवडयोसँ चमलैत हो। 
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• चित्र अपन हो, सावणजवनक अचधकाि वाला हो, वा उपयोगक ललखखत अनुमचत हो। 

 
चित्र ८.१ - कॅपकटमे चित्रसँ वीवडयो ववकल्प 

गमत लिखबाक चारर स्तर 

ववषयक गचत: आँखख झपकि, माथ घुमायि, िलि, हाथ उठायि। 

परिवेशक गचत: हवा, पानी, धुआँ, पात, िादल। 

कैमिा गचत: म्स्क्थि, धीिे आगाँ, हलकु पैन। 

म्स्क्थिता वनदोश: िेहिा, वस्क्त्र, भवन, िंग आ मुख्य वस्क्तु नवह िदलू। 

मिमथिा मचत्रकिासाँ गमत 

मधुिनी चित्रकला वा िेखाचित्र केँ  यथाथण िलचित्र िनाियक िजाय ओकि मलू सपाट ििना ििौने 
सूक्ष्म गचत ठदयौ: मािक पँूि हलकु वहलय, कमल-पात पि पानी िमकय, सीमा-िेखा म्स्क्थि िहय, 
कैमिा अत्यन्द्त धीिे आगाँ िढ़य। “keep the original flat painted style and 
linework unchanged” जेकाँ वनदोश सहायक हो सकैत अचि। 

अभ्यास ८.१ - एक मचत्र, तीन गमत 

32. अपन अचधकाि वाला एक स्क्वच्छ चित्र िुनू। 
33. पवहल रूपमे केवल हवा वा पानीक सूक्ष्म गचत ललखू। 
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34. दोसि रूपमे ववषयक एक वक्रया जोड़ू । 
35. तेसि रूपमे धीमा कैमिा गचत जोड़ू । 
36. तीनूमे िेहिा, वस्क्त्र आ पृष्ठभूचमक म्स्क्थिता जाँिू। 

अभ्यासक फल तीन पाँि-सेकेँ ड क्क्लप आ तुलना-पत्र। 

 

तत्काि पणूय िीवियो: कॅपकट काययप्रिाि 

एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• पटकथासँ स्क्वतः दृश्य िनायि 
• दृश्य, पाठ आ सङ््गगीत सुधािि 
• सही सेवटङ्गमे वनयाणत किि 
मुख्य शब्द: कॅपकट · ए.आइ. वीवडयो मेकि · म्स्क्क्रप्ट · टाइमलाइन · वनयाणत 

 

कॅपकट जेकाँ सम्पादक ए.आइ. जनन आ पािम्परिक सम्पादन केँ  एक ठाम जोडैत अचि। एकिा 
कािर्ेँ  नव सीखयवाला पटकथासँ प्रािम्म्भक पूर्ण वीवडयो िनाकऽ प्रत्येक दृश्य िादमे िदलल सकैत 
अचि। व्यवहारिक रूपसँ पूवण-उत्पादन, सामग्री-वनमाणर्, टाइमलाइन सम्पादन, ध्ववन, उपशीषणक आ 
वनयाणतक क्रम अपनाएि उपयोगी अचि (Clark आठद, २०१९; Dancyger, २०२६)। 
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चित्र ९.१ - ए.आइ. वीवडयो मेकि खोलू 

 
चित्र ९.२ - शैली, अनुपात आ पटकथा भरू 

तत्काि िीवियो बनाबयक क्रि 

37. ए.आइ. वीवडयो मेकि खोलू। 
38. Instant AI video वा समान ववकल्प िुनू। 
39. शैली िुन;ू परियोजनाक ववषयसँ मेल नवह खाइत “ट्रेंड” शैली नवह ललअ। 
40. १६: ९ वा ९: १६ अनुपात िनुू। 
41. पटकथा पेस्क्ट करू; दृश्य ववभाजन पवहने स्क्वयं जाँिू। 
42. प्रािम्म्भक वीवडयो िनाउ। 
43. प्रत्येक दृश्यक चित्र, अवचध, पाठ, सङ््गगीत आ क्रम सुधारू। 
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चित्र ९.३ - दृश्य, पाठ, तत्त्व आ सङ््गगीतक सम्पादन 

स्ितः चनुि दृश्य पर आाँखख िदूद विश्वास नवि 

पटकथामे “पञ्जी” शब्द िहला पि औजाि सामान्द्य िक्षजस्क्टि, वववाह-दृश्य वा असम्िद्ध कायाणलय िुवन 
सकैत अचि। स्क्थानीय ववषय लेल अपन चित्र, अलभलेखीय सामग्री, मानचित्र आ ववशेष जनिेवटव 
क्क्लप िदलल जोड़ू । 
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चित्र ९.४ - अन्न्द्तम वनयाणत 

वनयायतक सािान्य िान 

उपयोग अनपुात रेजोल्यशून सझुाओ 
यूट्यूि सामान्द्य १६: ९ १९२०×१०८० एमपी४, मूल फे्रम दि 
शॉट्णस/िील ९: १६ १०८०×१९२० मुख्य पाठ सुिक्षित मध्य 

भागमे 
अलभलेखीय प्रचत मूल उच्ितम उपयोगी कम संपीडन, अलग 

सुिक्षित 
पूवाणवलोकन लक्षित ७२०पी शीघ्र समीिा लेल 

 

स्िर, सङ्गीत, ध्िवन आ िवबङ 

एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• स्क्वाभाववक मैचथली वािन तैयाि किि 
• टीटीएस आ अपन रिकॉर्डिङ्गमे िुनाव किि 
• सङ््गगीत आ ध्ववन संतुललत किि 
• डविङ्गमे सहमचत िाखि 
मुख्य शब्द: टीटीएस · स्क्वि-नकल · डविङ्ग · ध्ववन-प्रभाव · चमश्रर् 
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चित्र १०.१ - स्क्वि आ ध्ववनक कायणप्रवाह 

मौललक लशिर्-चित्र 

तीन विकल्प 

अपन स्क्वि रिकॉडण: मैचथली उच्िािर् आ भाव पि सवाणचधक वनयन्द्त्रर्; सामान्द्य माइक्रोफोन सेहो 
पयाणप्त, जँ कोठली शान्द्त हो। 

पाठसँ स्क्वि: शीघ्र आ उपयोगी, मदुा भाषा-सूिी, उच्िािर्, लय आ योजना अनसुाि सीमा िवह सकैत 
अचि। 

स्क्वि-परिवतणन/नकल: केवल अपन स्क्वि वा स्क्पष्ट सहमचत प्राप्त स्क्वि उपयोग करू; प्रचतरूपर् नवह। 

 
चित्र १०.२ - पाठ, स्क्वि, मॉडल आ जनन 

पाठ-सँ-स्क्वि प्रर्ालीमे ललखल पाठ, उपयुक्त स्क्वि, भाषा वा उच्िािर् आ जनन-सेवटङ्ग िुनल जाइत 
अचि। मैचथली लेल पूिा पटकथा िनािय पवहने २-३ वाक्यक पिीिर् करू; उच्िािर्, दीघण-ह्रस्क्व, नाम, 
मुहाविा आ वविाम स्क्वयं सवुन कऽ सधुारू। स्क्वि-वनमाणर् िाहे मानवीय रिकॉर्डिग हो वा कृलत्रम, स्क्पष्टता, 
लय, ध्ववन-सन्द्तुलन आ अन्न्द्तम चमश्रर्क लसद्धान्द्त समान रूपेँ  महत्त्वपूर्ण अचि (Rose, २०१५; 
Chattopadhyay, २०२४)। 



ए.आइ. सँ वीडियो बनाउ  •  गजेन्द्र ठाकुर 

ववदेह — प्रथम मैथथली पाक्षिक इ -पविका · www.videha.co.in · ISSN 2229-547X  |  26 

 
चित्र १०.३ - काज अनुसाि स्क्वि खोज आ नमूना सुन ू

िैमथिी उच्चारण सधुार 

• कठठन नामक ध्वन्द्यात्मक रूप अलग ललखख पिीिर् करू। 
• िहुत लम्िा अनुचे्छद नवह; २-४ वाक्यक खण्ड िनाउ। 
• अल्पवविाम, पूर्णवविाम, दीघण वविाम आ पंक्क्त-ववभाजनसँ लय वनयंलत्रत करू। 
• ववदेशी संिेप वा अङ््गक केँ  िोलिाक रूपमे ललखू। 
• अन्न्द्तम स्क्वि सवुन गलत शब्द हाथसँ िदलू; केवल तिंग-चित्र देखखकऽ स्क्वीकृत नवह करू। 
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चित्र १०.४ - फाइल वा कडीसँ डविङ्ग परियोजना 

स्क्विाललत डविङ्ग कायणप्रवाहमे मलू ऑवडयो वा वीवडयो, लक्ष्य भाषा, अनुवाठदत पाठ, स्क्वि-समानता, 
समय-साम्य आ अन्न्द्तम चमश्रर् शाचमल होइत अचि। स्क्विाललत अनुवाद मैचथली अथण, सम्िोधन, सलिग, 
मुहाविा आ सांस्क्कृचतक सन्द्दभण विगावड सकैत अचि; तेँ  डविङ्गक पाठ पवहने मानवीय सम्पादनसँ शुद्ध 
करू। 

सङ्गीतक स्तर 

वािन मुख्य अचि। सङ््गगीत एतेक नीिाँ िाखू जे प्रत्येक व्यञ्जन स्क्पष्ट सुनाइ। भाव िदलिाक प्रत्येक 
ठाम सङ््गगीत िदलनाइ आवश्यक नवह। कॉपीिाइट-मुक्त वा उचित लाइसेंस वाला सङ््गगीत उपयोग 
करू आ लाइसेंसक प्रचत 09_sources फोल्डिमे िाखू। 

सहमचत ककिो स्क्विक नकल कििाक पवहने ललखखत अनुमचत ललअ। मृत व्यक्क्त, सावणजवनक व्यक्क्त वा 
परिवािक सदस्क्यक स्क्वि-सदृश प्रचतरूप सेहो भ्रम, अपमान वा कानूनी वववाद उत्पन्द्न कऽ सकैत अचि। 

 

सम्पादन: टाइििाइनसाँ अन्न्ति रूप 

एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• अप्रयुक्त क्क्लप हटायि 
• लय, कट, संक्रमर् आ िंग सुधािि 
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• स्क्वि, सङ््गगीत आ दृश्य समकाललक किि 
मुख्य शब्द: टाइमलाइन · कट · जे-कट · एल-कट · संक्रमर् · िङ््गग-साम्य 

 

सम्पादन चयनक किा अमि 

ए.आइ. सँ दस क्क्लप िनाओल गेल हो, मदुा अन्न्द्तम वीवडयोमे तीन शे्रष्ठ क्क्लपे िवह सकैत अचि। 
जननमे लगल समयक कािर् कमजोि क्क्लप िाखि “डूिल लागत”क भूल अचि। दशणकक अनुभव 
महत्त्वपूर्ण अचि, जननक मेहनत नवह। 

पविि िोटा सम्पादन 

44. पटकथाक क्रममे स्क्वि वा अस्क्थायी वािन टाइमलाइन पि िाखू। 
45. प्रत्येक वाक्यक ऊपि सम्िन्न्द्धत दृश्य िाखू। 
46. दृश्यक आिम्भ-अन्द्तक अम्स्क्थि फे्रम काटू। 
47. दोहिाओल वा कमजोि दृश्य हटाउ। 
48. सम्पूर्ण वीवडयो एक िेि विना िोकने देखू। 

कट आ संक्रिण 

साधािर् सीधा कट अचधकांश म्स्क्थचतमे सवाोत्तम अचि। फेड आिम्भ, समापन वा समय-परिवतणनमे; 
वडसॉल्व स्मृचत वा धीमा संक्रमर्मे। प्रत्येक दृश्य पि अलग िमकदाि संक्रमर् पुस्क्तक-परििय वा 
शैिक्षर्क वीवडयो केँ  सस्क्ता देखावि सकैत अचि। 

जे-कट आ एि-कट 

जे-कटमे अवगला दृश्यक ध्ववन पवहने सुनाइत अचि, तकि िाद चित्र िदलैत अचि। एल-कटमे वपिला 
दृश्यक स्क्वि अवगला चित्र पि वकिु समय जािी िहैत अचि। ई तकनीक संवाद, सािात्काि आ 
वृत्तचित्रमे प्रवाह स्क्वाभाववक िनिैत अचि। 

रङ्ग-साम्य 

• सभ क्क्लपक उजास लगभग समान करू। 
• एक दृश्य अत्यचधक नीला, दोसि अत्यचधक पीयि हो तँ तापमान संतुललत करू। 
• त्विा-िंग अस्क्वाभाववक नवह हो। 
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• काला भागमे ववविर् ििाउ; उज्जि भाग पूर्ण सफेद नवह जळय। 
• ए.आइ. दृश्य पि अत्यचधक तीखापन नवह जोड़ू । 

अभ्यास ११.१ - तीस सेकेँ िक संपादन 

49. पाँि क्क्लप आ एक स्क्वि-फाइल टाइमलाइन पि िाखू। 
50. कमसँ कम एक क्क्लप पूिा हटाउ। 
51. तीन ठाम सीधा कट, एक ठाम फेड उपयोग करू। 
52. सङ््गगीत एतेक घटाउ जे स्क्वि स्क्पष्ट िहय। 
53. मोिाइल आ हेडफोन दुनूमे देखू-सुनू। 

अभ्यासक फल ३० सेकेँ डक स्क्वच्छ, वनयाणत योग्य क्रम। 

 

उपशीषयक, पहाँचयोग्यता आ िैमथिी लिवप 

एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• स्क्वतः उपशीषणक केँ  शुद्ध किि 
• देवनागिी फॉन्द्ट आ पंक्क्त-ववभाजन िुनि 
• विना ध्ववन देखवनहाि दशणक लेल वीवडयो उपयोगी िनायि 
मुख्य शब्द: उपशीषणक · एसआिटी · देवनागिी · सुिक्षित िेत्र · वैकम्ल्पक पाठ 

 

उपशीषयक केिि सजािट नवि 

िहुत दशणक मोिाइल पि ध्ववन िन्द्द कऽ वीवडयो देखैत िचथ। श्रवर्-िाचधत दशणक, शोि वाला स्क्थान, 
भाषा सीखयवाला िात्र आ कठठन नाम िझुयवाला व्यक्क्त सभ लेल उपशीषणक आवश्यक अचि। 

िैमथिी उपशीषयकक वनयि 

• एक िेिमे अचधकतम दू पंक्क्त। 
• एक पंक्क्त लगभग ३०-४२ अिि; मोिाइल पि पिीिर् करू। 
• वाक्यक अथणपूर्ण ठाम पंक्क्त तोड़ू , शब्दक िीि नवह। 
• उज्जि पाठक संग गाढ़ पृष्ठभचूम वा िाया; िंग मात्र पि वनभणि नवह। 
• Noto Sans Devanagari जेकाँ स्क्पष्ट यवूनकोड फॉन्द्ट उपयोग करू। 
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• स्क्वतः ललखल नाम, अनसु्क्वाि, िन्द्रविन्द्दु, संयकु्तािि आ मैचथली वक्रया स्क्वयं जाँिू। 

पाठ किााँ राखी 
९: १६ वीवडयोमे मञ्चक िटन दवहना आ नीिाँ िहैत अचि। मुख्य उपशीषणक एकदम तल नवह; 
“सुिक्षित मध्य िेत्र”मे िाखू। िेहिा वा मुख्य वस्क्तुक ऊपि पाठ नवह िढ़ाउ। 

एसआरटी आ जळायि उपशीषयक 

एसआिटी: अलग पाठ-संचिका; दशणक िालू-िन्द्द कऽ सकैत अचि, खोज आ अनुवादमे सहायक। 

जळायल उपशीषणक: चित्रक भीति स्क्थायी; प्रत्येक मञ्च पि देखाइत, मदुा िादमे सधुाि कठठन। 

गुर्वत्ता-जाँि उपशीषणकक शुद्धता केवल पवढ़ नवह, वीवडयो िलाकऽ जाँिू। पाठक समय स्क्विसँ चमलैत अचि 
वा नवह, ई समान रूपसँ महत्त्वपूर्ण अचि। 

 

यटू्यबू, शॉट्यस आ सािाजजक प्रकाशन 

एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• सही शीषणक, थम्िनेल आ ववविर् ललखि 
• ए.आइ. सामग्रीक प्रकटीकिर् किि 
• एक वीवडयो केँ  अनेक मञ्च लेल रूपान्द्तरित किि 
मुख्य शब्द: थम्िनेल · ववविर् · प्रकटीकिर् · मेटाडाटा · सी२पीए 

 

प्रकाशन पविने अन्न्ति पैकेज 

• अन्न्द्तम एमपी४ 
• थम्िनेल 
• शीषणकक तीन ववकल्प 
• दू अनुचे्छदक ववविर् 
• स्रोत आ लाइसेंस सिूी 
• उपशीषणक फाइल 
• ए.आइ. उपयोगक प्रकटीकिर् 
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• सम्िन्न्द्धत कडी वा अवगला पाठ 

शीषयक 

शीषणक स्क्पष्ट प्रचतज्ञा किय, िल नवह। “३ चमनटमे ए.आइ. सँ मैचथली पुस्क्तक-परििय वीवडयो” स्क्पष्ट 
अचि। “ई िहस्क्य देखखकऽ िाौं वक जाएि” जेकाँ भ्रामक शीषणक अल्पकाललक क्क्लक दे सकैत अचि, 
ववश्वास नवह। 

थम्बनेि 

• एक मुख्य िेहिा वा वस्क्तु। 
• ३-६ शब्दक िडा पाठ; वीवडयो जनकमे नवह, वडजाइन औजािमे ललखू। 
• मोिाइल आकािमे पिीिर्। 
• वीवडयोमे नवह िहल घटना वा व्यक्क्त नवह देखाउ। 
• ब्राण्ड-िंग सीचमत आ एकरूप। 

ए.आइ. प्रकटीकरण 

यथाथण-सदृश कृलत्रम वा परिवर्तित दृश्य आ स्क्वि दशणककेँ  भ्रचमत कऽ सकैत अचि। तेँ वास्क्तववक 
व्यक्क्त, घटना वा स्क्थानक कृलत्रम पुनर्निमाणर् वा परिवतणन स्क्पष्ट रूपेँ  घोवषत करू; शीषणक, ववविर् वा 
आिम्म्भक सूिनामे िताउ जे कोन अंश कृलत्रम अचि। सामान्द्य िंग-सुधाि, शोि-वनवािर् वा स्क्पष्ट 
काल्पवनक एनीमेशन अलग प्रकृचतक हो सकैत अचि; मलू लसद्धान्द्त पािदर्शिता, सहमचत आ 
उत्तिदाचयत्व अचि (Coeckelbergh, २०२०; Dubber आठद, २०२०)। 

साफ ववविर्क नमूना “एवह वीवडयोमे वकिु दृश्य कृलत्रम िुलद्ध आधारित औजािसँ िनाओल गेल अचि। 
पटकथा, तर्थय-जाँि, मैचथली वािन आ अन्न्द्तम सम्पादन मानवीय रूपसँ कयल गेल अचि।” 

 

एक सािग्री, तीन रूप 

रूप अिमध अनपुात काज 
मुख्य वीवडयो ३-८ चमनट १६: ९ सम्पूर्ण कथा/पाठ 
शॉटण ३०-६० सेकेँ ड ९: १६ एक प्रश्न वा मुख्य तर्थय 
वटजि १०-२० सेकेँ ड ९: १६/१: १ मुख्य वीवडयो ठदस नेि 
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कॉपीराइट, सििमत, ि़ीपफेक आ सरुक्षा 
एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• अचधकाियुक्त सामग्री िुनि 
• िेहिा आ स्क्विक सहमचत िुझि 
• भ्रामक यथाथण दृश्यसँ ििि 
• भाितीय वनयमक ठदशा िुझि 
मुख्य शब्द: कॉपीिाइट · लाइसेंस · सहमचत · डीपफेक · ससिथेवटक सूिना 

 

 
चित्र १४.१ - नैचतक-सुििा संकेत 

मौललक लशिर्-चित्र 

चारर प्रश्न 

54. ई चित्र, वीवडयो, सङ््गगीत वा स्क्वि केकि अचि? 
55. हमिा उपयोग, परिवतणन आ प्रकाशनक अनुमचत अचि? 
56. दशणक एकिा वास्क्तववक मावन भ्रचमत हो सकैत अचि? 
57. एवह सामग्रीसँ कोनो व्यक्क्त, समुदाय वा संस्क्था केँ  अनुचित हावन होयत? 
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अमधकारक प्रिाण राख ू

प्रत्येक िाहिी सामग्रीक कडी, लेखक, लाइसेंस, डाउनलोड ठदनाङ््गक आ अनुमचत 09_sources 
फोल्डिमे िाखू। “इन्द्टिनेट पि भेटल” उपयोग-अचधकाि नवह होइत अचि। ए.आइ. औजािक सेवा-
वनयम सेहो अलग-अलग होइत अचि; व्यावसाचयक उपयोगक पवहने पढ़़ू । 

चेिरा आ स्िर 

अपन फोटो वा स्क्वि उपयोग सिल अचि, मुदा आन व्यक्क्तक िेहिा, वनजी फोटो वा स्क्वि लेल स्क्पष्ट, 
सूचित आ ललखखत सहमचत आवश्यक मानू। अनमुचत केवल “फोटो उपयोग”क हो, तँ ए.आइ. 
रूपान्द्तिर् वा स्क्वि-नकल स्क्वतः शाचमल नवह। िालकक सामग्री लेल अलभभावकीय अनमुचत आ ववशेष 
सावधानी आवश्यक। 

भारतिे ससिंथेवटक सािग्री 
कृलत्रम वा परिवर्तित यथाथण सामग्री प्रकालशत किैत समय सहमचत, गोपनीयता, मानहावन, कॉपीिाइट, 
व्यक्क्तत्व-अचधकाि आ भ्रामक प्रस्क्तुतीकिर्क जोखखम पि वविाि करू। देश, मञ्च आ प्रसंगानुसाि 
वनयम लभन्द्न भऽ सकैत अचि; स्क्पष्ट लेिल, स्रोत-सत्यापन आ क्षजम्मेदाि प्रकाशनक नीचत अपनाउ, आ 
वववादास्क्पद वा व्यावसाचयक उपयोगमे योग्य ववचधक सलाह ललअ (Dubber आठद, २०२०; Liao, 
२०२०)। 

की नवि करू 

• ककिो एहन कथन किैत देखाउ जे ओ कहने नवह िचथ। 
• आपदा, िनुाव, युद्ध, िीमािी वा ववत्त सम्िन्द्धी झूठा यथाथण दृश्य िनाउ। 
• आनक स्क्वि नकल कऽ फोन, ववज्ञापन, समथणन वा मजाक िनाउ। 
• अलभलेखीय चित्रक चतचथ/स्क्थान िदैल सत्य जेकाँ प्रस्क्तुत करू। 
• ए.आइ. त्रुवट देखलाक िादो “औजाि िनौलक” कवह क्षजम्मेदािी टारू। 

कानूनी सीमा ई अध्याय सामान्द्य वडक्षजटल-साििता मागणदशणन अचि, व्यक्क्तगत कानूनी पिामशण नवह। 
कानून आ मञ्च-वनयम िदलैत िहैत अचि। 
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तीन पणूय व्यििाररक पररयोजना 
एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• आिम्भसँ अन्द्त धरि सम्पूर्ण प्रवक्रया लागू किि 
• लभन्द्न अवचध आ मञ्च लेल रूप िनायि 
• मौललक मैचथली सामग्री तैयाि किि 
मुख्य शब्द: लघु िील · शैिक्षर्क वीवडयो · पुस्क्तक-परििय · उत्पादन-पत्र 

 

पररयोजना १ - ३० सेकेँ िक दृश्य-कविता: “पोखररक भोर” 

उदे्दश्य: ९: १६ मोिाइल िील, पाँि दृश्य, अपन वा अचधकाियुक्त चित्र, मैचथली काव्यात्मक वािन। 

• दृश्य 1: भोिक पवहल उजास पोखरिक पावन पि उतिैत अचि। 
• दृश्य 2: मखानक पात िीि हवा अपन सूक्ष्म अिि ललखैत अचि। 
• दृश्य 3: दूि नावक एक िोट, पावन मे गोल-गोल समय िनिैत अचि। 
• दृश्य 4: ग्राम जागल नवह अचि, मदुा पिी सभ ठदनक पवहल समािाि सनुा िहल अचि। 
• दृश्य 5: ई पोखरि जल नवह मात्र - स्मृचत, जीववका आ जीवनक दपणर् अचि। 

दृश्य प्रॉम्प्ट Vertical 9:16, a calm Mithila village pond at dawn, makhana 
leaves, soft mist, subtle ripples, distant wooden boat, slow cinematic 
push-in, natural documentary colors, peaceful mood, no text, no logo. 

 

वनिायण क्रि 

58. ९: १६ अनुपात िनुू। 
59. एक ववस्क्तृत, दू नजदीकी, एक नाव आ एक समापन दृश्य िनाउ। 
60. अपन स्क्वि शान्द्त कोठलीमे रिकॉडण करू। 
61. हलुक प्राकृचतक ध्ववन जोड़ू । 
62. दू पंक्क्तसँ अचधक उपशीषणक नवह। 
63. ए.आइ. दृश्यक प्रकटीकिर् ववविर्मे जोड़ू । 

अभ्यासक फल ३० सेकेँ डक एमपी४, थम्िनेल आ एसआिटी। 
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पररयोजना २ - ३ मिनटक शैक्षजणक िीवियो: “िैमथिी पसु्तक केना पढ़ी” 

उदे्दश्य: १६: ९ व्याख्यात्मक वीवडयो, स्क्क्रीन रिकॉर्डिङ्ग, पुस्क्तक-पृष्ठ, सिल एवनमेटेड सङ््गकेत आ स्क्पष्ट 
उपशीषणक। 

सिय विषय दृश्य 
०: ००-०: १५ हुक: पुस्क्तक खोललासँ पवहने 

तीन िात जाँिू। 
पुस्क्तक, नोट, सिल आइकन, 
वक्ता वा स्क्क्रीन 

०: १५-०: ५० लेखक, ववधा आ प्रकाशन-
सन्द्दभण। 

पुस्क्तक, नोट, सिल आइकन, 
वक्ता वा स्क्क्रीन 

०: ५०-१: ३० पवहल पठन: कथा वा तकण  िुझू। पुस्क्तक, नोट, सिल आइकन, 
वक्ता वा स्क्क्रीन 

१: ३०-२: १० दोसि पठन: भाषा, प्रतीक, 
संििना नोट करू। 

पुस्क्तक, नोट, सिल आइकन, 
वक्ता वा स्क्क्रीन 

२: १०-२: ४० प्रश्न आ उद्धिर्क नोट। पुस्क्तक, नोट, सिल आइकन, 
वक्ता वा स्क्क्रीन 

२: ४०-३: ०० साि आ अवगला पुस्क्तक। पुस्क्तक, नोट, सिल आइकन, 
वक्ता वा स्क्क्रीन 

 

दृश्य-लसद्धान्द्त शैिक्षर्क वीवडयोमे हि वाक्य लेल नूतन ए.आइ. दृश्य आवश्यक नवह। वास्क्तववक पुस्क्तक-पृष्ठ, 
स्क्क्रीन रिकॉर्डिङ्ग, सिल िेखा, शीषणक-पट्ट आ सीचमत िी-िोल अचधक ववश्वसनीय होइत अचि। 

 

पररयोजना ३ - ५ मिनटक पसु्तक-पररचय 

उदे्दश्य: पुस्क्तकक कथा खोलल नवह देत, मदुा ववषय, शैली, ऐचतहालसक महत्त्व, लक्षित पाठक आ 
पाठकक लाभ स्क्पष्ट कित। 

• ०-२० सेकेँ ड: पुस्क्तकक मुख्य प्रश्न। 
• २०-६०: लेखक आ सन्द्दभण। 
• १-२ चमनट: ववषय आ संििना। 
• २-३: तीन ववशेषता। 
• ३-४: एक िोट उद्धिर् वा दृश्यात्मक उदाहिर् - उचित अचधकािसवहत। 
• ४-४: ४०: के पढ़चथ आ वकएक। 
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• ४: ४०-५: ००: स्रोत, पुस्क्तक-कडी आ समापन। 

पररयोजना-जााँच 

• कथा वा पुस्क्तकक तर्थय शुद्ध अचि? 
• कवि आ उद्धिर्क उपयोग-अचधकाि स्क्पष्ट अचि? 
• जनिेवटव दृश्य पुस्क्तकक वास्क्तववक चित्रर् जेकाँ भ्रामक नवह? 
• स्क्वि स्क्वाभाववक मैचथलीमे अचि? 
• पाँि चमनटमे अनावश्यक पुनिावृलत्त नवह? 
• ववविर्मे पुस्क्तक, लेखक, प्रकाशक आ स्रोत देल अचि? 

सािान्य दोष आ सिाधान 

एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• दृश्य, स्क्वि, अिि आ वनयाणतक दोष चिन्द्हि 
• लक्षित सुधाि किि 
• कखन पुनः जनाउ आ कखन सम्पादन करू, से तय किि 
मुख्य शब्द: दोष-वनदान · पुनजणनन · मास्क्क · शोि · क्फ्लकि 

 

दोष पविि सिाधान 
िेहिा िदलल िहल एके सन्द्दभण-चित्र, म्स्क्थिता वनदोश, िोट क्क्लप; 

असफल भाग काटू। 
हाथ विगडल हाथ फे्रमसँ िाहि, सिल वक्रया, नजदीकी दृश्य नवह; 

अन्द्य क्क्लप िुनू। 
वस्क्त्र िदलल पात्र-पत्रक समान ववविर्; image-to-video 

उपयोग। 
कैमिा िहुत तेज “locked camera” वा “very slow 

push-in”; अवचध िढ़ाउ। 
दृश्य क्षझलचमल कम गचत, म्स्क्थि पृष्ठभूचम, िोट क्क्लप; सम्पादकमे 

म्स्क्थिीकिर् सीचमत। 
अिि गलत जनिेवटव दृश्यसँ पाठ हटाउ; सम्पादकमे यूवनकोड 

पाठ जोड़ू । 
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मैचथली स्क्वि गलत वाक्य िोट करू, ध्वन्द्यात्मक रूप, अपन रिकॉर्डिङ्ग 
वा मानवीय सुधाि। 

सङ््गगीत स्क्वि ढाकैत सङ््गगीत १०-१८ डेसीिल नीिाँ; स्क्विक समय स्क्वतः 
ducking। 

उपशीषणक कटैत सुिक्षित िेत्र, िोट फॉन्द्ट नवह, ९: १६ पूवाणवलोकन। 
फाइल िहुत भािी एि.२६४ एमपी४, उचित विटिेट, अनावश्यक ४के 

नवह। 

 

पनुः जनाउ वक सम्पादन करू? 

पुनः जनाउ: मुख्य िेहिा, शिीि, वस्क्तु वा वक्रया मलूतः गलत। 

सम्पादन करू: आिम्भ-अन्द्त खिाि, अवचध लम्िा, िंग थोडा अलग, िोट पृष्ठभचूम दोष। 

ढाकू/काटू: दोष एक िर् वा फे्रमक िोट भागमे। 

त्यागू: क्क्लपक अथण वा नैचतकता गलत; सधुािमे अचधक समय। 

सुनहिा वनयम दोषक नाम ललखने विना फेि जनाउ नवह। “नीक नवह लागल” सुधाियोग्य वनदान नवह अचि। 

 

एकैस ददनक स्ियं-अध्ययन काययक्रि 

एवह अध्यायक िाद अहाँ - 
• वनयचमत अभ्याससँ कौशल िनायि 
• तीन पूर्ण नमूना तैयाि किि 
• अपन उत्पादन-प्रर्ाली ललखि 
मुख्य शब्द: दैवनक अभ्यास · नमूना-सङ््गग्रह · पुनिावलोकन · प्रकाशन 

 

ददन काज परूा 
ठदन १ ए.आइ. वीवडयो प्रकाि िुझू; पाँि 

उदाहिर् चिन्द्हू। 
□ 

ठदन २ फोल्डि िनाउ; अनुपातक िाि 
नमूना िनाउ। 

□ 
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ठदन ३ एक चमनटक वविाि आ दशणक 
ललखू। 

□ 

ठदन ४ ६०-९० सेकेँ डक पटकथा। □ 
ठदन ५ िः दृश्यक दृश्य-पट्ट। □ 
ठदन ६ सात-अङ््गगक पाँि प्रॉम्प्ट। □ 
ठदन ७ तीन पाठसँ वीवडयो पिीिर्। □ 
ठदन ८ एक चित्रसँ तीन गचत। □ 
ठदन ९ पात्र-पत्र आ वनिन्द्तिता पिीिर्। □ 
ठदन १० अपन स्क्वि रिकॉडण। □ 
ठदन ११ टीटीएसक िोट तुलना। □ 
ठदन १२ ध्ववन स्क्वच्छता आ सङ््गगीत 

चमश्रर्। 
□ 

ठदन १३ टाइमलाइन पि मोटा सम्पादन। □ 
ठदन १४ कट, संक्रमर् आ िङ््गग-साम्य। □ 
ठदन १५ मैचथली उपशीषणक। □ 
ठदन १६ ३० सेकेँ ड परियोजना पूर्ण। □ 
ठदन १७ ३ चमनट परियोजनाक पटकथा 

आ दृश्य-पट्ट। 
□ 

ठदन १८ दृश्य वनमाणर् आ सम्पादन। □ 
ठदन १९ प्रकाशन पैकेज, थम्िनेल आ 

ववविर्। 
□ 

ठदन २० कॉपीिाइट, सहमचत आ ए.आइ. 
प्रकटीकिर् जाँि। 

□ 

ठदन २१ अन्न्द्तम प्रकाशन, आत्म-
मूल्याङ््गकन आ अवगला लक्ष्य। 

□ 

 

अन्न्ति आत्ि-िलू्याङ्कन 

• □ ववषय आ दशणक स्क्पष्ट 
• □ पटकथा समयमे 
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• □ दृश्य वनिन्द्ति 
• □ प्रॉम्प्ट सुिक्षित 
• □ स्क्वि स्क्वाभाववक 
• □ सङ््गगीत संतुललत 
• □ उपशीषणक शुद्ध 
• □ अचधकाि/सहमचत स्क्पष्ट 
• □ ए.आइ. प्रकटीकिर् उचित 
• □ अन्न्द्तम फाइलक िैकअप 

अवगला लक्ष्य एकैस ठदनक िाद कोनो एक ववधा िुनू - पुस्क्तक-परििय, शैिक्षर्क पाठ, लोककथा, 
अलभलेखीय वृत्तचित्र वा सामाक्षजक लघु वीवडयो - आ दस वीवडयो धरि एके दृश्य-व्याकिर् ववकलसत करू। 

 

पररलशष्ट १ - तैयार प्रॉम् ट-सङ्ग्रि 

नीिाँक प्रॉम्प्ट सभ आिम्म्भक नमूना अचि। व्यक्क्त, स्क्थान, समय, अनुपात आ शैली अपन परियोजना 
अनुसाि िदलू। वास्क्तववक व्यक्क्त वा स्क्थानक यथाथण कृलत्रम दृश्य प्रकालशत कििाक पवहने सहमचत आ 
प्रकटीकिर् जाँिू। 

1. मिमथिा ग्रािक भोर 

प्रॉम्प्ट A wide documentary shot of a Mithila village at dawn, mud 
courtyard, tulsi altar, soft mist, a woman drawing aripan, very slow 
camera push-in, natural colors, respectful realistic style, no text, no 
logo. 

 

2. पोखरर आ िखान 

प्रॉम्प्ट Aerial wide shot of a calm pond filled with makhana leaves, gentle 
morning breeze, small wooden boat moving slowly, soft golden 
sunlight, realistic documentary style, stable camera. 
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3. िधबुनी मचत्रिे सकू्ष्ि गमत 

प्रॉम्प्ट Animate the original Madhubani painting while preserving flat 
colors, linework and composition; fish tails move gently, lotus leaves 
shimmer, no 3D transformation, slow camera push-in. 

 

4. पसु्तक खिुब 

प्रॉम्प्ट Close-up of an old Maithili book opening on a wooden desk, pages 
turning slowly in a soft breeze, warm window light, shallow depth of 
field, cinematic but realistic, no readable generated text. 

 

5. िेखन दृश्य 

प्रॉम्प्ट Top-down shot of a hand writing notes beside an open book, slow 
natural hand movement, warm study lamp, stable camera, 
documentary educational mood. 

 

6. विद्यािय पाठ 

प्रॉम्प्ट Bright classroom in rural Mithila, teacher pointing to a simple 
diagram, attentive students, medium shot, natural daylight, subtle 
camera movement, realistic educational documentary. 

 

7. अलभिेखीय िातािरण 

प्रॉम्प्ट Slow pan across carefully preserved old documents and family 
registers on a clean table, museum lighting, respectful archival 
documentary style, no invented readable text. 

 

8. उत्पाद पररचय 

प्रॉम्प्ट Clean studio shot of a handmade Mithila craft object rotating slowly 
on a neutral background, soft diffused light, accurate shape and color, 
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commercial product video, no text. 

 

9. िषाय 
प्रॉम्प्ट A locked-camera shot of monsoon rain falling in a Mithila 
courtyard, water drops from tiled roof, banana leaves moving gently, 
realistic ambience, soft gray light. 

 

10. रेि यात्रा 
प्रॉम्प्ट View through a train window moving across green fields in North 
Bihar, light rain on glass, calm travel documentary mood, stable 
realistic motion. 

 

11. िोककथा िन 

प्रॉम्प्ट Stylized 2D illustrated forest inspired by Mithila line art, moonlight, 
leaves moving softly, a deer pauses and listens, slow side tracking, 
clearly fictional animation. 

 

12. सयूाोदय टाइििै्स 

प्रॉम्प्ट Wide static shot of sunrise over fields, clouds and light changing 
gradually, smooth time-lapse feeling, natural colors, no sudden camera 
movement. 

 

13. िोबाइि शॉटय हक 

प्रॉम्प्ट Vertical 9:16 macro close-up of makhana popping open during 
roasting, quick but clear action, dramatic natural sound, high detail, no 
text. 
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14. साक्षात्कार बी-रोि 

प्रॉम्प्ट Medium close-up of an empty chair, microphone and books 
prepared for an interview, soft window light, very slow push-in, 
professional documentary mood. 

 

15. प्रकाशन सिापन 

प्रॉम्प्ट A book resting beside a cup of tea and a lit lamp, evening ambience, 
slow pull-back revealing a quiet study, warm natural colors, space for 
title added later in editor. 

 

16. स्स्थर मचत्रक गमत 

प्रॉम्प्ट Keep the person’s face, clothing and background unchanged. Only 
the eyes blink naturally, the fabric moves slightly in the breeze, and the 
camera makes a very slow push-in. 

 

17. पानीक प्रमतवबम्ब 

प्रॉम्प्ट Close-up of water reflections with lotus leaves, gentle ripples 
spreading from a single drop, locked camera, soft morning light, 
meditative realistic mood. 

 

18. िस्तकिा िाथ 

प्रॉम्प्ट Close-up documentary shot of artisan hands painting fine lines on a 
handmade object, accurate finger movement, stable camera, soft side 
light, no face shown. 

 

19. िानमचत्र विकल्प 

प्रॉम्प्ट Minimal animated diagram showing a route with clean lines and 
simple icons on a plain background; no generated labels, leave empty 
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spaces for text added in editing. 

 

20. शीषयक पृष्ठभमूि 

प्रॉम्प्ट Subtle cream handmade paper texture with a thin burgundy 
Mithila-inspired border, very gentle light movement, empty center for 
title, no generated text. 

 

पररलशष्ट २ - काययपत्रक आ जााँच-सचूी 

क. पररयोजना-पत्र 

विषय लिख ू
परियोजनाक नाम  

दशणक  

मुख्य उदे्दश्य  

अवचध  

मञ्च  

अनुपात  

मुख्य सन्द्देश  

आवश्यक स्रोत  

अचधकाि/सहमचत  

अन्न्द्तम प्रकाशन ठदनाङ््गक  

 

ख. दृश्य-सचूी 
क्रि सिय स्िर दृश्य प्रॉम् ट/स्रोत स्स्थमत 
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ग. प्रकाशन पविने जााँच 

• □ शीषणक सत्य आ स्क्पष्ट 
• □ थम्िनेल वीवडयोसँ मेल 
• □ स्क्वि स्क्पष्ट 
• □ सङ््गगीत संतुललत 
• □ मैचथली उपशीषणक शुद्ध 
• □ तर्थयक स्रोत 
• □ चित्र/सङ््गगीत लाइसेंस 
• □ िेहिा/स्क्वि सहमचत 
• □ ए.आइ. प्रकटीकिर् 
• □ अन्न्द्तम फाइल आ परियोजना िैकअप 

पररलशष्ट ३ - िीवियो-शब्दाििी 
शब्द अथय 
अनुपात चित्रक िौडाइ आ ऊँिाइक सम्िन्द्ध; उदाहिर् १६: 
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९। 
िी-िोल मुख्य वािन वा सािात्कािक ऊपि देखाओल 

सहायक दृश्य। 
क्क्लप वीवडयोक िोट अंश। 
कट एक दृश्यसँ दोसि दृश्य पि सीधा परिवतणन। 
डॉली कैमिा भौचतक रूपसँ आगाँ वा पािाँ िलि। 
एफपीएस प्रचत सेकेँ ड फे्रम संख्या; गचत कतेक सुिारु 

देखायत। 
क्फ्लकि प्रकाश, िनावट वा वस्क्तुक अनिाहा क्षझलचमल। 
फे्रम वीवडयोक एक म्स्क्थि चित्र। 
हुक आिम्भक भाग जे दशणकक ध्यान पकडैत अचि। 
चित्रसँ वीवडयो म्स्क्थि चित्रकेँ  गचत देवनहाि जनिेवटव प्रवक्रया। 
जे-कट अवगला दृश्यक ध्ववन चित्र िदलनासँ पवहने शुरू। 
एल-कट वपिला दृश्यक ध्ववन अवगला चित्र पि जािी। 
ललप-ससिक ओठक गचत आ स्क्विक मेल। 
मास्क्क चित्रक िुनल भाग पि अलग सम्पादन। 
पैन कैमिा िाम-दवहन घूमि। 
प्रॉम्प्ट ए.आइ. औजािकेँ  देल ललखखत वा दृश्य वनदोश। 
िेजोलू्यशन चित्रमे वपक्सेलक मात्रा; उदाहिर् १९२०×१०८०। 
सन्द्दभण-चित्र रूप, पात्र वा ििना ििािय लेल देल चित्र। 
सीड वकिु औजािमे पुनिावृत्त परिर्ाम प्रभाववत 

कियवाला संख्या। 
दृश्य-पट्ट वीवडयोक दृश्य-दि-दृश्य चित्रात्मक योजना। 
एसआिटी समय-सङ््गकेत सवहत उपशीषणकक पाठ-संचिका। 
पाठसँ वीवडयो ललखखत वर्णनसँ नूतन वीवडयो क्क्लप िनाियक 

प्रवक्रया। 
टाइमलाइन सम्पादकमे समयक्रम अनुसाि वीवडयो, स्क्वि आ 

पाठ िखिाक िेत्र। 
वटल्ट कैमिा ऊपि-नीि घूमि। 
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संक्रमर् दू दृश्यक िीि परिवतणनक प्रभाव। 
टीटीएस ललखखत पाठ केँ  कृलत्रम स्क्विमे िदलनाइ। 
अपस्क्केल वीवडयो वा चित्रक िेजोलू्यशन िढे़नाइ। 
वॉइस क्लोन ककिो स्क्वि-सदृश कृलत्रम स्क्वि; स्क्पष्ट सहमचत 

आवश्यक। 
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भाग २ 
ववस्ताररत व्याख्या आ अनुप्रयोग 

ई पोथी ओवह सभ लेल अचि जे अपन िात वीवडयोक माध्यमसँ कहऽ िाहैत िचथ, मदुा क्षजनका लग ने 
कैमिा अचि, ने स्क्टूवडयो, ने सम्पादनक प्रलशिर्। कृलत्रम िलुद्ध (ए.आइ.) आि ई तीन ूकाज एकटा 
साधािर् मोिाइल वा कम्प्यटूिसँ सम्भव िना देलक अचि। जे िात कवहयो लाखक-लाख टाकाक 
उपकिर् आ दजणनो लोकक टीमसँ होइत िल, से आि एकटा ललखल वनदोश — जकिा "प्रॉम्प्ट" 
कहल जाइत अचि — सँ भऽ सकैत अचि। 

मुदा एकटा िात प्रािम्भवहमे स्क्पष्ट कऽ ली। ए.आइ. कोनो जादूक िडी नवह चथक। ओ एकटा औजाि 
चथक — जेना कुिहरि, जेना कलम। कुिहरि काठ काटैत अचि, मुदा कोन गाि काटि आ कोन घि 
िनाएि, से िढ़ई वनर्णय किैत िचथ। तवहना ए.आइ. दृश्य िना देत, स्क्वि िना देत, मुदा की कहिाक 
अचि, वकएक कहिाक अचि, आ केकिा लेल कहिाक अचि — ई तीन ूप्रश्नक उत्ति अहींक लग िहत। 
ई पोथी अहाँकेँ  औजाि िलाएि लसखाओत; कािीगिी अहाँक अपन िहत। 

ई पोथी "स्क्वयं सीख"ू शैलीमे ललखल गेल अचि — अथाणत् कोनो लशिक वा प्रलशिर्-केन्द्रक 
आवश्यकता नवह। प्रत्येक अध्याय एकटा डेग चथक। पवहल अध्यायसँ प्रािम्भ करू, क्रमसँ आगाँ िढ़़ू , 
आ प्रत्येक अध्यायक अन्द्तमे देल "अभ्यास" अवश्य करू। पढ़ि आ किि — दुनू संगे िलत तखने 
सीखि। 

एकटा आि िात। एवह पोथीमे जतऽ चित्र देल गेल अचि, से सभ मौललक वनदशणन-चित्र (इलस्क्टे्रशन) 
चथक — कोनो कम्पनीक असली स्क्क्रीनक नकल नवह। कािर् दूटा अचि: पवहल, ए.आइ. उपकिर् 
सभक स्क्क्रीन प्रत्येक वकिु मासमे िदलल जाइत अचि, तेँ  असली स्क्क्रीनशॉट िपैत-िपैत पुिान भऽ 
जाइत; दोसि, लसद्धान्द्त िझुला पि कोनो स्क्क्रीन नव लागत, स्क्क्रीन िटला पि प्रत्येक िदलाव पि अहाँ 
अटवक जाएि। एवह पोथीक चित्र सभ ओवह लसद्धान्द्तकेँ  देखिैत अचि जे सभ उपकिर्मे समान रूपसँ 
लाग ूहोइत अचि — प्रॉम्प्ट ललखिाक स्क्थान कतऽ िहैत अचि, सेवटङ्गमे की-की िहैत अचि, टाइमलाइन 
केहन देखाइत अचि। एक िेि ई ढाँिा िुक्षझ गेला पि अहाँ कोनो नव उपकिर् अपने खोलल कऽ िला 
लेि — आ सैह "स्क्वयं सीख"ू क असली अथण चथक। 

मैचथलीमे तकनीकी पोथीक अभाव सठदखन खटकैत िहल अचि। हमि आग्रह अचि जे ई पोथी पवढ़ 
कऽ जे वकिु सीखी, से मैचथलीवहमे वीवडयो िना कऽ संसािकेँ  देखाउ। चमचथलाक कथा, गीत, 
चित्रकला, इचतहास, पािवन-चतहाि — सभटा वीवडयोक प्रतीिामे अचि। 
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ए.आइ. िीवियो की मथक? 

कृलत्रम िलुद्ध (आर्टिवफलशयल इंटेललजेंस, संिेपमे ए.आइ.) कम्प्यूटिक ओ िमता चथक जावहसँ ओ 
मनुष्य-सन काज कऽ सकैत अचि — भाषा िझुि, चित्र चिन्द्हि, आ आि — चित्र तथा वीवडयो 
िनाएि। जखन हम ए.आइ.केँ  ललखख कऽ कही जे "पोखरिमे खेलाइत दूटा िच्िा देखाउ", आ ओ 
अपने ओहन दृश्यक िलचित्र िना ठदअए, तँ ओकिा "जेनिेवटव ए.आइ." (सृजनशील ए.आइ.) कहल 
जाइत अचि। "जेनिेट" क अथण भेल — उत्पन्द्न किि। ई ए.आइ. कतहुसँ वीवडयो तावक कऽ नवह 
अनैत अचि; ओ नव वीवडयो ििैत अचि, जे पवहने कतहु िलैके नवह। 

ई केना सम्भव होइत अचि? सिल भाषामे िझुू। एवह ए.आइ. मॉडल सभकेँ  किोडो चित्र आ वीवडयो 
देखाओल गेल अचि। ओतिा देखला पि ओ सीखख गेल अचि जे िगलुा केहन देखाइत अचि, पावन 
केना वहलैत अचि, भोिक इजोत केहन िंगक होइत अचि, आ िलैत मनुष्यक पएि केना उठैत अचि। 
जखन अहाँ ललखै िी "भोिमे पोखरि कात िगलुा", तँ ओ अपन सीखल ज्ञानसँ ओहन दृश्य गवढ़ दैत 
अचि। ठीक जेना कोनो चित्रकाि हजािो पोखरि देखने िचथ आ आि विना कोनो पोखरि सोझाँ िखने 
स्मृचतसँ पोखरि आँवक सकैत िचथ। 

ए.आइ.सँ वीवडयो िनएिाक मुख्यतः िारि िाट अचि: 

पवहल — पाठ-सँ-वीवडयो (टेक्स्क्ट-टू-वीवडयो) । अहाँ खाली ललखै िी, आ ए.आइ. पूिा दृश्य िना दैत 
अचि। ई सभसँ िमत्कािी िाट चथक, मुदा एवहमे वनयन्द्त्रर् वकिु कम िहैत अचि — जे दृश्य आओत 
से ठीक-ठीक अहाँक कल्पना-जकाँ नवहयो भऽ सकैत अचि। 

दोसि — चित्र-सँ-वीवडयो (इमेज-टू-वीवडयो) । अहाँ एकटा म्स्क्थि चित्र दै िी — फोटो वा ए.आइ.-
वनर्मित चित्र — आ ए.आइ. ओकिा िलायमान िना दैत अचि। एवहमे वनयन्द्त्रर् िेसी िहैत अचि, 
कािर् प्रािम्म्भक दृश्य अहाँ स्क्वयं िनुने िी। 

तेसि — अवताि वीवडयो। एकटा वडक्षजटल वक्ता (अवताि) स्क्क्रीन पि िैसल अहाँक ललखल पाठ 
िजैत अचि — जेना समािाि-वािक। पाठ पढ़ाएि, घोषर्ा किि, वा व्याख्यान देिऽ लेल ई अत्यन्द्त 
उपयोगी अचि। 

िारिम — ए.आइ.-सहायता-प्राप्त सम्पादन। एवहमे वीवडयो अहाँक अपन रिकॉडण कएल िहैत अचि, 
मुदा काटि-जोडि, उपशीषणक िनाएि, पृष्ठभचूम हटाएि — ई सभ काज ए.आइ. किैत अचि। 

ई पोथी िारू िाट देखाओत, कािर् व्यवहािमे नीक वीवडयो प्रायः िारूक चमश्रर्सँ िनैत अचि। 

आि ई िझुू जे ए.आइ. की नवह कऽ सकैत अचि। ए.आइ. एखन धरि लम्िा वीवडयो एक्के िेिमे नवह 
िनिैत अचि — प्रायः पाँिसँ िीस सेकेण्डक िोट-िोट क्क्लप िनैत अचि, जकिा जोवड कऽ लम्िा 
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वीवडयो िनाओल जाइत अचि। ए.आइ.क िनाओल दृश्यमे कखनो काल भलू िहैत अचि — हाथक 
आङु्गि िेसी-कम भऽ जाइत अचि, ललखल अिि विगवड जाइत अचि, एक क्क्लपसँ दोसि क्क्लपमे 
पात्रक मुँह िदलल जाइत अचि। आ सभसँ पैघ िात — ए.आइ.केँ  चमचथला, मैचथली आ अहाँक हृदयक 
िातक कोनो ज्ञान नवह िैक; ओ ओतिे देत जतिा अहाँ माङ्गि जनैत िी। तेँ  एवह पोथीक आधा भाग 
"माङ्गि केना" — अथाणत् योजना आ प्रॉम्प्ट — पि केखन्द्रत अचि। 

अभ्यास: कागज पि तीनटा एहन वीवडयोक ववषय ललखू जे अहाँ िनािऽ िाहै िी। प्रत्येक लेल एक 
पंक्क्तमे ललखू — ई वीवडयो के देखत, आ देखला पि ओकिा की भेटत? 

प्रारस्म्भक तैयाऱी: की-की चािी? 

ए.आइ.सँ वीवडयो िनएिाक लेल कोनो महग यन्द्त्रक आवश्यकता नवह। जे िाही से एतिे — 

पवहल, एकटा वडवाइस। स्माटणफोन पयाणप्त अचि; कम्प्यटूि वा लैपटॉप िहत तँ आि सुववधा — पैघ 
स्क्क्रीन पि प्रॉम्प्ट ललखि, फाइल सम्हािि आ सम्पादन किि सहज होइत अचि। कोनो ववशेष 
शक्क्तशाली कम्प्यूटिक खगता नवह, कािर् वीवडयो अहाँक यन्द्त्र पि नवह, कम्पनीक सवणि पि िनैत 
अचि। अहाँक यन्द्त्र खाली वनदोश पठिैत अचि आ िनल वीवडयो डाउनलोड किैत अचि। 

दोसि, इंटिनेट। जतेक नीक गचत, ओतेक कम प्रतीिा। वीवडयो फाइल पैघ होइत अचि, तेँ 
डाउनलोडमे डेटा खिण होएत — मासमे वकिु जी.िी.क अनमुान िाखू। 

तेसि, एकटा ईमेल खाता। प्रायः सभ ए.आइ. उपकिर्मे खाता िनिऽ पडैत अचि, आ अचधकांशमे 
गूगल ईमेल (जीमेल) सँ सोझे प्रवेश भऽ जाइत अचि। एकटा सझुाव: अपन काजक लेल एकटा 
अलग ईमेल िाख,ू जावहसँ ए.आइ. उपकिर् सभक सिूना-पत्र अहाँक मखु्य ईमेलकेँ  नवह भिए। 

िारिम, "के्रवडट"क समझ। अचधकांश ए.आइ. वीवडयो उपकिर् के्रवडट-प्रर्ाली पि िलैत अचि। 
के्रवडट एक प्रकािक कूपन चथक — एकटा वीवडयो िनएिामे वकिु के्रवडट कटैत अचि। वनःशुल्क 
खातामे थोडेक के्रवडट भेटैत अचि — कतहु प्रचतठदन, कतहु मासमे, कतहु खाली एक्के िेि। सशुल्क 
योजनामे िेसी के्रवडट, िेसी गुर्वत्ता (जेना 1080पी वा 4के), विना वॉटिमाकण क वीवडयो, आ िेसी 
लम्िा क्क्लप भेटैत अचि। 

एतऽ एकटा व्यावहारिक नीचत अपनाउ, जकिा हम "पवहने सस्क्त, फेि मस्क्त" कहै िी। कोनो नव 
उपकिर् लसखिा काल वनःशुल्क के्रवडटसँ िोट-िोट प्रयोग करू। प्रॉम्प्ट ललखि सीखू, उपकिर्क 
स्क्वभाव िझुू। जखन लागए जे आि गम्भीि काज कििाक अचि — जेना यूट्यिू िैनल िलाएि — 
तखने कोनो एकटा उपकिर्क सशलु्क योजना ललअ। सभ उपकिर्क योजना कीनि व्यथण; एकटा-
दूटा पयाणप्त। 
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पाँिम, फाइल सम्हाििाक व्यवस्क्था। ई िोट िात लगैत अचि, मदुा अनभुवी लोक जनैत िचथ जे विना 
व्यवस्क्थाक काज कोना विलाइत अचि। अपन कम्प्यटूि वा फोनमे एक-एक वीवडयो परियोजनाक लेल 
अलग फोल्डि िनाउ। ओवहमे िारिटा उप-फोल्डि िाख ू— "पटकथा" (म्स्क्क्रप्ट आ प्रॉम्प्ट), "क्क्लप" 
(ए.आइ.सँ िनल कच्िा वीवडयो), "स्क्वि-संगीत" (वॉयसओवि आ संगीत), आ "अन्न्द्तम" (तैयाि 
वीवडयो) । प्रत्येक फाइलक नाम साथणक िाखू — "क्क्लप-1-पोखरि-भोि" ललखल फाइल िह मास 
िादो चिन्द्हल जाएत, "वीवडयो(3)-अन्न्द्तम-नव-2" नवह। 

आ अन्द्तमे — धैयण। ए.आइ. उपकिर् कखनो व्यस्क्त िहैत अचि, कखनो अजीि परिर्ाम दैत अचि, 
कखनो अहाँक नीक प्रॉम्प्टकेँ  िुझिे नवह किैत अचि। ई सभ स्क्वाभाववक चथक। जे लोक तीन-िारि 
प्रयास धरि धैयण िखैत िचथ, से सीखख जाइत िचथ; जे पवहले प्रयासक ववचित्र परिर्ाम देखख िोवड दैत 
िचथ, से वंचित िवह जाइत िचथ। 

अभ्यास: अपन वडवाइसमे उपरि देल फोल्डि-व्यवस्क्था िनाउ। एकटा नव ईमेल खाता (जँ िाही तँ) 
िनाउ। आ कोनो एकटा ए.आइ. वीवडयो उपकिर्क वेिसाइट खोलल कऽ खाली ई देखू जे वनःशुल्क 
योजनामे की-की भेटैत अचि — एखन वकिु िनाएि नवह अचि, खाली देखि अचि। 

िीवियोक योजना: विचारसाँ पटकथा धरर 

 
चित्र १: ए.आइ. वीवडयो वनमाणर्क िह ििर् 

सभसँ पैघ भलू जे नवलसखुआ किैत िचथ से ई जे ओ सोझे उपकिर् खोलल कऽ िटन दिािऽ लगैत 
िचथ। विना योजनाक िनल वीवडयो देखिामे ओहने लगैत अचि — विना नक्शाक िनल घि। तेँ  ई 
अध्याय उपकिर्सँ पवहने अचि। 

प्रत्येक वीवडयोक पवहने तीन प्रश्नक उत्ति ललखू: 

एक — उदे्दश्य की? लसखाएि (जेना "मधिुनी चित्रकला केना िनैत अचि"), सुनाएि (जेना कोनो 
कथा), देखाएि (जेना गामक दृश्य), वा िजाएि (जेना कोनो घोषर्ा)? एक वीवडयो, एक उदे्दश्य — 
ई वनयम मानू। जावह वीवडयोमे सभ वकिु िहैत अचि, तावहमे वकिु नवह िहैत अचि। 
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दू — दशणक के? िच्िा, ववद्याथी, प्रवासी मैचथल, ववदेशी क्षजज्ञासु, वा सामान्द्य दशणक? दशणके तय कित 
जे भाषा कतेक सिल हो, वीवडयो कतेक लम्िा हो, आ दृश्य केहन हो। िच्िा लेल िमकैत िंग आ रुत 
गचत; प्रौढ़ लेल ठहिाओ आ गम्भीिता। 

तीन — अवचध कतेक? प्रािम्भमे ३० सेकेण्डसँ २ चमनटक वीवडयो िनाउ। िोट वीवडयो िनाएि सहज, 
सुधािि सहज, आ आजकु दशणककेँ  पलसन्द्नो। मोन िाखू — ए.आइ. पाँि-दस सेकेण्डक क्क्लप िनिैत 
अचि, तेँ  एक चमनटक वीवडयोक अथण भेल िह-िािहटा क्क्लप। 

आि पटकथा (म्स्क्क्रप्ट) । पटकथाक अथण कोनो जवटल सावहत्त्यक वस्क्तु नवह — ई खाली दू स्क्तम्भक 
ताललका चथक। िामा स्क्तम्भमे "की देखाएत" (दृश्य), दवहना स्क्तम्भमे "की सुनाएत" (स्क्वि वा 
उपशीषणक) । तीस सेकेण्डक वीवडयो लेल पाँि-िह पाँती पयाणप्त। 

एतऽ ए.आइ. दोसि रूपमे सहायक िवन सकैत अचि — पटकथा-लेखक रूपमे। िैटिॉट (जेना क्लॉड, 
िैटजीपीटी, जेचमनी) केँ  अपन ववषय ठदयौ आ कवहयौ जे पटकथा िना ठदअए। मदुा माङ्गिामे ितुिाई 
िाही। खाली "मधुिनी पि वीवडयो म्स्क्क्रप्ट ललखू" कहला पि सामान्द्य, प्रार्हीन पाठ भेटत। एना 
माङू्ग: 

"हम मधिुनी चित्रकला पि ६० सेकेण्डक यूट्यिू वीवडयो िना िहल िी। दशणक: सामान्द्य भाितीय युवा 
जे मधिुनीक नाम सुनने अचि मदुा िेसी नवह जनैत अचि। स्क्वि: मैचथलीमे, सिल आ आत्मीय। हमिा दू 
स्क्तम्भमे पटकथा िाही — िामामे दृश्यक वर्णन (जकिा हम ए.आइ. वीवडयो उपकिर्केँ  देि), 
दवहनामे वॉयसओविक पाठ। िह दृश्य, प्रत्येक दस सेकेण्डक।" 

देखू — एवहमे ववषय, अवचध, दशणक, भाषा, स्क्वरूप आ उपयोग सभ वकिु कहल गेल अचि। जतेक 
स्क्पष्ट माङ्ग, ततेक नीक परिर्ाम। ई सूत्र आगाँ वीवडयो-प्रॉम्प्टमे सेहो लागत। 

िैटिॉटक िनाओल पटकथाकेँ  आँखख मवून कऽ स्क्वीकाि नवह करू। ओकिा पढ़़ू , अपन ज्ञानसँ जाँिू — 
तर्थय ठीक अचि? भाषा अहाँक अपन लगैत अचि? जे पाँती नीक नवह लागए से िदलू वा फेिसँ 
ललखिाउ ("तेसि दृश्य िेसी भावुक िनाउ", "अन्न्द्तम पाँती िोट करू") । पटकथा अहाँक हस्क्तािि 
चथक; ए.आइ. खाली मलसजीवी (लेखन-सहायक) चथक। 

अभ्यास: अध्याय १ मे िुनल तीन ववषयमेसँ एकटा ललअ। तीन प्रश्न (उदे्दश्य, दशणक, अवचध) क उत्ति 
ललखू। फेि कोनो िैटिॉटसँ उपरि देल ढंगक ववस्क्तृत माङ्ग कऽ कऽ दू-स्क्तम्भ पटकथा िनिाउ, आ 
ओवहमे कमसँ कम दूटा सधुाि अपने हाथेँ  करू। 
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स्टोऱीबोिय: दृश्यक नक्शा 

 
चित्र २: "हमि गाम" वीवडयोक स्क्टोिीिोडण — प्रत्येक दृश्यक खाका, अवचध आ कैमिा-संकेत 

पटकथा शब्दक नक्शा चथक; स्क्टोिीिोडण दृश्यक नक्शा। स्क्टोिीिोडणमे वीवडयोक प्रत्येक दृश्यक एकटा 
खाका — मोट-मोटी िेखाचित्र वा वर्णन — क्रमसँ िाखल जाइत अचि। वफल्म-वनमाणर्मे ई सय 
ििखसँ िलल िहल ववचध चथक, आ ए.आइ.-युगमे एकि महत्व घटल नवह, िढ़ल अचि। कािर्? 
ए.आइ.केँ  प्रत्येक क्क्लप लेल अलग-अलग स्क्पष्ट वनदोश िाही, आ स्क्टोिीिोडण सैह वनदोश-सिूी चथक। 

चिन्द्ता नवह करू — चित्रकािी अएिाक कोनो आवश्यकता नवह। गोल मुँह, डण्टा-सन देह, आ तीि-
वनशान पयाणप्त। जँ िेखाचित्रो नवह िनािऽ िाही तँ प्रत्येक दृश्यक तीन पाँतीक वर्णन ललख ू— की 
देखाइत अचि, कैमिा की किैत अचि, आ कतेक सेकेण्ड। 

कैमिाक भाषा वकिु सीखख ललअ, कािर् यैह शब्द आगाँ प्रॉम्प्टमे काज देत: 

वाइड शॉट — दूिसँ पूिा दृश्य; स्क्थान चिन्द्हएिा लेल। जेना गामक पूिा दृश्य। 

क्लोज-अप — लग्गसँ; भाव आ िािीकी देखएिा लेल। जेना िमू्ल्ह पिहक िाहक भाप। 

टै्रवकङ्ग शॉट — कैमिा पात्रक संग-संग िलैत अचि। जेना स्क्कूल जाइत िच्िाक पािाँ। 

ड्रोन दृश्य — ऊपिसँ, जेना चिडै देखैत अचि। जेना पोखरि आ खेतक ववहंगम दृश्य। 

डॉली इन/आउट — कैमिा धीिे-धीिे लग जाइत वा दूि होइत अचि; भावनात्मक जोि लेल। 

म्स्क्थि शॉट — कैमिा एक्के ठाम; शान्द्त, ठहिल दृश्य लेल। 
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दृश्य-क्रमक एकटा सिल सतू्र मोन िाखू — "स्क्थापना, ववस्क्ताि, समापन"। पवहल दृश्य ितािए जे हम 
कतऽ िी (स्क्थापना — प्रायः वाइड शॉट) । िीिक दृश्य सभ ववषयकेँ  लग्गसँ देखािए (ववस्क्ताि — 
क्लोज-अप, टै्रवकङ्ग) । अन्न्द्तम दृश्य समेटए — कोनो भाव, कोनो सन्द्देश, वा शीषणक-पट (समापन) । 

चित्र २ मे "हमि गाम" नामक तीस सेकेण्डक वीवडयोक स्क्टोिीिोडण देल अचि। देखू जे कोना िह 
दृश्यमे भोिसँ साँझ धरिक यात्रा अचि — भोिक कुहेस (स्क्थापना), िाह-स्क्कूल-पोखरि (ववस्क्ताि), दीप 
आ शीषणक (समापन) । प्रत्येक दृश्यक संग अवचध आ कैमिा-संकेत ललखल अचि। यैह एक-एक दृश्य 
आगाँ िलल कऽ एक-एक प्रॉम्प्ट िनत। 

स्क्टोिीिोडण िनएिा कालमे वनिन्द्तिता (कखन्द्टन्द्युटी) पि ध्यान ठदअ। जँ पवहल दृश्यमे भोि अचि तँ 
दोसिमे अिानक िाचत नवह हो। जँ कोनो पात्र लाल कुताणमे अचि तँ सभ दृश्यमे लाल कुताण िहए — आ 
ई िात प्रत्येक प्रॉम्प्टमे ललखऽ पडत, कािर् ए.आइ.केँ  पचिला क्क्लप मोन नवह िहैत िैक। पात्रक 
वर्णन एकटा अलग कागज पि ललखख ललअ — "पात्र-पत्र" — आ प्रत्येक प्रॉम्प्टमे ओकिा जसक 
तस जोड़ू । यैह िोट िालल क्क्लप-सभमे एकरूपता अनिाक सभसँ सिल उपाय चथक। 

अभ्यास: अपन पटकथाकेँ  िह दृश्यक स्क्टोिीिोडणमे िदलू। प्रत्येक दृश्य लेल ललख ू — दृश्य-वर्णन, 
कैमिा, अवचध। जँ कोनो पात्र अचि तँ ओकि "पात्र-पत्र" िनाउ (वस्क्त्र, अवस्क्था, िंग-रूप — तीन 
पाँतीमे) । 

प्रॉम् ट िेखनक किा 
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चित्र ३: नीक प्रॉम्प्टक िह अंग — ववषय, वक्रया, दृश्य, कैमिा, प्रकाश, शैली 

प्रॉम्प्ट ओ ललखल वनदोश चथक जे अहाँ ए.आइ.केँ  दै िी। ई ए.आइ.-युगक सभसँ मूल्यवान कौशल 
चथक, आ सखुद िात ई जे एवहमे कोनो तकनीकी ज्ञान नवह, भाषाक स्क्पष्टता िाही — आ भाषा तँ 
हमिा लोकवनक िेत्र चथक। 

खिाि प्रॉम्प्ट आ नीक प्रॉम्प्टक अन्द्ति देखू। खिाि: "गामक दृश्य"। एवहसँ ए.आइ.केँ  वकिु नवह 
िुझाइत िैक — कोन देशक गाम? कोन ऋतु? ठदन वक िाचत? की भऽ िहल अचि? ओ अपन मोनसँ 
वकिु िना देत — प्रायः कोनो यूिोपीय वा अनाम गाम। आि नीक: "उत्ति भाितक एकटा गाम, भोिक 
समय, खेतक ऊपि हल्लकु कुहेस, फूसक आ खपडाक घि, दूिमे ििक गाि, कैमिा धीिे-धीिे दवहना 
ठदस घूमैत, निम सुनहिा प्रकाश, यथाथणवादी वृत्तचित्र शैली।" आि ए.आइ. लग पूिा चित्र अचि। 

चित्र ३ मे देखाओल िह अंगक सूत्र मोन िाखू: 

ववषय — मुख्य के/की अचि? (दूटा िगलुा) 

वक्रया — ओ की कऽ िहल अचि? (माि पकडैत) 

दृश्य — कतऽ, कवहया? (कमलसँ भिल पोखरि, भोि) 

कैमिा — कैमिा की कित? (धीिे आगाँ िढै़त) 

प्रकाश — केहन इजोत? (सुनहिा भोिक) 

शैली — केहन रूप? (वृत्तचित्र, यथाथणवादी) 

प्रत्येक प्रॉम्प्टमे ई ििो अंग िहए, त क्रम सेहो प्रायः यैह िाखू — पवहने ववषय-वक्रया, अन्द्तमे शैली। 
शैलीक वकिु उपयोगी शब्द: यथाथणवादी (रियललम्स्क्टक), लसनेमाई (लसनेमैवटक), एनीमेशन, जलिंग 
चित्र-सन, पुिान वफल्म-सन, वृत्तचित्र (डॉक्युमेंट्री) । 

भाषाक प्रश्न। अचधकांश ए.आइ. वीवडयो उपकिर् अंगे्रजी प्रॉम्प्ट सभसँ नीक िझैुत अचि, वकिु वहन्द्दी 
सेहो िुझैत अचि। तेँ  व्यावहारिक िाट ई — पटकथा आ चिन्द्तन मैचथलीमे करू, आ अन्न्द्तम प्रॉम्प्ट 
अंगे्रजीमे िनाउ। एवहमे िैटिॉट सहायक िनत: अपन मैचथली दृश्य-वर्णन िैटिॉटकेँ  ठदअ आ कवहयौ 
— "एकि अंगे्रजी वीवडयो-प्रॉम्प्ट िनाउ, िह अंग (ववषय, वक्रया, दृश्य, कैमिा, प्रकाश, शैली) 
सवहत।" एना अहाँक कल्पना मैचथलीक िहत, खाली अनुवाद मशीनी। 

नकािात्मक प्रॉम्प्टक सेहो िलन अचि — जावहमे ललखल जाइत अचि जे की नवह िाही। जेना: 
"धुँधला नवह, ववकृत हाथ नवह, स्क्क्रीन पि कोनो ललखल पाठ नवह, वॉटिमाकण  नवह।" वकिु उपकिर्मे 
एकि अलग स्क्थान िहैत अचि, वकिुमे मुख्य प्रॉम्प्टवहमे जोडल जाइत अचि। 
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चित्र ४: सधुाि-िक्र — प्रॉम्प्ट, परिर्ाम, समीिा, सुधाि 

आि सभसँ महत्वपूर्ण लसद्धान्द्त — सुधाि-िक्र (चित्र ४) । पवहल प्रॉम्प्टसँ मनोनुकूल वीवडयो वििले 
भेटैत अचि, आ ई कोनो असफलता नवह चथक — यैह ववचध चथक। परिर्ाम देखू, कमी चिन्द्हू, प्रॉम्प्टमे 
ओतिे िदलू, फेि िनाउ। िगलुा िेसी पैघ आवि गेल? जोड़ू  "िोट आकािक िगुला"। दृश्य िेसी 
िमकदम्म लागल? िदलू "निम, हल्लकु प्रकाश"। प्रायः तीन-पाँि िक्रमे प्रयोग-योग्य क्क्लप भेवट 
जाइत अचि। प्रत्येक िक्रमे एक-दुइए िात िदल ू— सभटा एक्के िेि िदलला पि ई नवह िुझाएत जे 
कोन िदलाव काज कएलक। 

अपन नीक प्रॉम्प्ट सभकेँ  एकटा फाइलमे सक्ञ्चत किैत िलू। िह मास िादक अहाँ आइक अहाँकेँ  
धन्द्यवाद देि। 

अभ्यास: अपन स्क्टोिीिोडणक पवहल दृश्य लेल िह-अंग सूत्रसँ एकटा पूर्ण प्रॉम्प्ट मैचथलीमे ललखू। फेि 
ओकि अंगे्रजी रूप (स्क्वयं वा िैटिॉटसँ) िनाउ। दुनकूेँ  अपन "पटकथा" फोल्डिमे िाखू। 
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पाठ-साँ-िीवियो उपकरण: पविि क्क्िप 

 
चित्र ५: पाठ-सँ-वीवडयो उपकिर्क सामान्द्य ढाँिा (वनदशणन चित्र) — प्रॉम्प्ट-स्क्थान, सेवटङ्ग, आ 
परिर्ाम 

आि औजाि हाथमे लेिाक िर् आवि गेल। एवह अध्यायमे हम पाठ-सँ-वीवडयो उपकिर्क सामान्द्य 
ढाँिा िझुि आ पवहल क्क्लप िनाएि। 

पवहने उपकिर्-परििय। ई िेत्र अत्यन्द्त रुत गचतसँ िदलैत अचि — प्रत्येक वकिु मासमे नव मॉडल 
अिैत अचि आ पुिनाक शक्क्त िढै़त अचि। एवह पोथीक ललखिा काल (२०२६) प्रमखु नाम अचि: 
गूगलक वीओ (Veo), ओपनएआइक सोिा (Sora), क्क्लङ्ग (Kling), िनवे (Runway), 
वपक्सवसण (PixVerse), सीडान्द्स (Seedance), हैलुओ (Hailuo), लमूा (Luma), वपका 
(Pika) । सभक स्क्वभाव वकिु लभन्द्न — वकयो यथाथणवादी दृश्यमे प्रिल, वकयो शैलीगत/कलात्मक 
दृश्यमे, वकयो गचतमे तेज आ दाममे सस्क्त। नाम सभ िदलैत िहत, मुदा ढाँिा — जे आगाँ ललखल 
अचि — सभमे लगभग समान िहैत अचि। तेँ  नाम नवह, ढाँिा सीखू। 

चित्र ५ देखू। लगभग प्रत्येक उपकिर्मे यैह पाँि वस्क्तु भेटत: 

एक — प्रॉम्प्ट-स्क्थान: एकटा पैघ खाली िॉक्स जतऽ अहाँ अपन वनदोश ललखि। यैह उपकिर्क हृदय 
चथक। 

दू — मॉडल-ियन: एक्के कम्पनीक कतेको मॉडल िहैत अचि — नव आ शक्क्तशाली (महग), पुिान 
वा "फास्क्ट" (सस्क्त) । लसखिा काल सस्क्त मॉडल िुनू; अन्न्द्तम, प्रकाशन-योग्य क्क्लप लेल नीक 
मॉडल। 
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तीन — अनुपात (आस्क्पेक्ट िेलशयो): 16:9 यूट्यिू आ टीवी लेल (िौडा); 9:16 िील, शॉट्णस आ 
स्क्टेटस लेल (ठाढ़); 1:1 वगाणकाि। प्रािम्भवहमे सोचि ललअ जे वीवडयो कतऽ जाएत, कािर् िादमे 
अनुपात िदलला पि दृश्य कटैत अचि। 

िारि — अवचध: प्रायः ५, ८, वा १० सेकेण्डक ववकल्प। िोट क्क्लप कम के्रवडटमे िनत आ भलूो कम 
हएत। 

पाँि — "िनाउ" िटन आ परिर्ाम-िेत्र: िटन दािू, वकिु सेकेण्डसँ वकिु चमनट प्रतीिा करू, आ 
क्क्लप परिर्ाम-िेत्रमे आवि जाएत। ओतवहसँ डाउनलोड करू। 

आि पवहल क्क्लपक ववचध, डेग-दि-डेग: 

१. उपकिर्क वेिसाइट खोलू आ अपन ईमेलसँ खाता िनाउ। 

२. वनःशुल्क के्रवडट जाँिू — कतेक अचि, कवहया नवीकृत होइत अचि। 

३. मॉडलमे सस्क्त/फास्क्ट ववकल्प, अनुपातमे 16:9, अवचधमे सभसँ िोट िुनू। 

४. अध्याय ५ मे िनाओल अपन प्रॉम्प्ट साटू (पेस्क्ट करू) । 

५. "िनाउ" (Generate) दािू आ प्रतीिा करू। 

६. िनल क्क्लपकेँ  पूिा देखू — एक िेि नवह, दू-तीन िेि। हाथ, मुँह, अिि, िालल — सभ पि नजरि 
ठदअ। 

७. डाउनलोड कऽ अपन "क्क्लप" फोल्डिमे साथणक नामसँ िाख ू— भलहहि क्क्लप अपूर्ण हो; तुलना 
लेल काज देत। 

८. सधुाि-िक्र िलाउ — कमी चिन्द्हू, प्रॉम्प्ट सुधारू, फेि िनाउ। 

वकिु व्यावहारिक टोटका। एक्के प्रॉम्प्टसँ दू-तीन िेि क्क्लप िनाउ — ए.आइ. प्रत्येक िेि वकिु लभन्द्न 
परिर्ाम दैत अचि, आ तावहमेसँ नीक िाँवट ललअ। जावह क्क्लपमे मुख्य ववषय ठीक अचि मुदा कात-
किोटमे भूल अचि, से प्रायः सम्पादनमे काटल जा सकैत अचि — तुित नवह फेकू। आ के्रवडट सठिासँ 
पवहने ठदनक प्रयोग-सीमा िना ललअ, नवह तँ उत्साहमे सप्ताहक के्रवडट एक्के साँझ सठठ जाएत। 

अभ्यास: अपन स्क्टोिीिोडणक पवहल दृश्यक क्क्लप िनाउ — कमसँ कम तीन सुधाि-िक्र िला कऽ। 
अन्न्द्तम क्क्लपक संग ओ प्रॉम्प्ट सेहो सुिक्षित करू जावहसँ ओ िनल। 
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मचत्रसाँ िीवियो: बेसी वनयन्त्रणक बाट 

पाठ-सँ-वीवडयोमे एकटा असवुवधा अचि — प्रािम्म्भक दृश्य पि अहाँक िस नवह िलैत अचि। ए.आइ. 
जे िनाओत, से िनाओत। एकि समाधान चथक चित्र-सँ-वीवडयो (इमेज-टू-वीवडयो): पवहने एकटा 
म्स्क्थि चित्र तैयाि करू जे ठीक अहाँक मोनक अचि, फेि ए.आइ.केँ  कहू जे एवह चित्रकेँ  िलायमान 
करू। एवहमे दृश्यक रूप-िंग, पात्रक िेहिा, वस्क्त्र — सभ पवहनवहसँ वनखश्चत िहैत अचि; ए.आइ. खाली 
गचत जोडैत अचि। 

चित्र कतऽसँ आओत? तीन स्रोत: 

पवहल — अपन फोटो। गाम, पािवन, प्रकृचत, कला — अपन खखिल फोटोकेँ  िलायमान किि सभसँ 
प्रामाक्षर्क िाट चथक। मोन िाख,ू फोटो अहाँक अपन हो वा जकि फोटो चथक तकि अनमुचत हो; आ 
जीववत व्यक्क्तक फोटो िलायमान कििासँ पवहने हुनकि सहमचत अवश्य ललअ — ई लशष्टािािो चथक 
आ अध्याय १५ मे वर्र्ित नैचतकताक अंगो। 

दोसि — ए.आइ.-वनर्मित चित्र। चित्र िनएिाक अलग उपकिर् अचि (आ प्रायः वीवडयो-उपकिर्वहमे 
चित्र-वनमाणर्क सवुवधा िहैत अचि) । चित्रक प्रॉम्प्ट सेहो ओही िह-अंग सूत्रसँ िनत — खाली 
कैमिाक गचतक स्क्थान पि चित्र-संयोजन (कम्पोक्षजशन) ललखू। चित्र सस्क्त आ रुत िनैत अचि, तेँ  पवहने 
चिते्र पि सुधाि-िक्र िलाउ — दस चित्र िना कऽ नीक िाँटि, दस वीवडयो िनएिासँ िहुत सस्क्त 
पडत। 

तेसि — अपन कलाकृचत स्क्कैन कऽ कऽ। चमचथला चित्रकलाक कोनो कृचतकेँ  (जँ अहाँक अपन 
िनाओल हो वा अचधकाि हो) स्क्कैन कऽ हल्लुक गचत देल जा सकैत अचि — जेना मिली वहलैत, 
िेखा-अलंकिर् क्षझलचमलाइत। एवहमे अत्यन्द्त संयम िाखू: पिम्पिागत कलाक गरिमा म्स्क्थितामे अचि, 
तेँ  गचत अत्यन्द्त सूक्ष्म िाखू — "हल्लुक, धीमा, सूक्ष्म गचत" (subtle motion) प्रॉम्प्टमे ललखू। 

ववचध सिल अचि। उपकिर्मे "इमेज-टू-वीवडयो" ववकल्प िुन,ू अपन चित्र अपलोड करू, आ संगमे 
गचत-वनदोश ललख ू — एवह प्रॉम्प्टमे आि दृश्य-वर्णन कम, गचत-वर्णन िेसी िहत: की वहलत, कोन 
ठदशामे, कतेक तेजीसँ, आ कैमिा की कित। जेना: "पावनमे हल्लकु लहरि, िगलुाक पाँखख धीिे-धीिे 
वहलैत, कैमिा अत्यन्द्त धीिे आगाँ िढै़त, आि वकिु नवह िदलए।" अन्न्द्तम वाक्यांश — "आि वकिु 
नवह िदलए" — महत्वपूर्ण चथक; विन ुएकि ए.आइ. कखनो काल पूिा दृश्ये िदलल दैत अचि। 

पात्र-एकरूपताक समस्क्याक ई सभसँ नीक समाधान चथक। जँ अहाँक वीवडयोमे एक्के पात्र िेि-िेि 
आिए, तँ पवहने ओवह पात्रक एकटा उत्तम चित्र िनाउ (वा िुन)ू, आ प्रत्येक दृश्य लेल ओही चित्रकेँ  
लभन्द्न-लभन्द्न गचत-वनदोशक संग िलायमान करू। वकिु उन्द्नत उपकिर्मे "क्यािेक्टि िेफिेन्द्स" वा 
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"कम्न्द्सस्क्टेन्द्ट क्यािेक्टि" नामक सवुवधा िहैत अचि जावहमे पात्रक चित्र एक िेि दऽ देला पि सभ 
क्क्लपमे वैह पात्र अिैत अचि — अपन उपकिर्मे ई सवुवधा ताकू। 

अभ्यास: कोनो चित्र (अपन फोटो वा ए.आइ.-वनर्मित) लऽ कऽ ओकि तीन लभन्द्न-लभन्द्न गचत-रूप 
िनाउ — एकमे खाली कैमिा िलए, दोसिमे खाली दृश्यक कोनो अंग वहलए, तेसिमे दुनू। तीनकू 
तुलना करू — कोन सभसँ स्क्वाभाववक लगैत अचि? 

स्िर: िॉयसओिर आ पाठ-साँ-स्िर 

 
चित्र ६: पाठ-सँ-स्क्वि (टी.टी.एस.) उपकिर्क ढाँिा (वनदशणन चित्र) 

वीवडयोक आत्मा दृश्यमे नवह, स्क्विमे िसैत अचि। दशणक धुँधला दृश्य सवह लेत, मुदा खिाि स्क्वि पि 
वीवडयो िन्द्न कऽ देत। तेँ  ई अध्याय ध्यानसँ पढ़़ू  — आ मैचथली-भाषी लेल एवहमे वकिु ववशेष िात 
अचि। 

स्क्वि जोडिाक दू िाट: अपन स्क्वि रिकॉडण किि, वा ए.आइ.सँ िनिाएि (पाठ-सँ-स्क्वि, अंगे्रजीमे 
टेक्स्क्ट-टू-स्क्पीि, संिेपमे टी.टी.एस.) । 

पवहने अपन स्क्विक िात, कािर् मैचथली लेल एखन धरि यैह सवाोत्तम िाट चथक। मैचथलीक शुद्ध 
उच्िािर्, स्क्वाभाववक लहजा, आ भावक उताि-िढ़ाव कोनो मशीन ओतेक नीक नवह आवन सकैत 
अचि जतेक मातृभाषी। आ रिकॉर्डिङ्ग लेल स्क्टूवडयोक खगता नवह — स्माटणफोनक माइक आजुक 
ठदनमे पयाणप्त नीक अचि। वकिु वनयम मान:ू शान्द्त कोठलीमे रिकॉडण करू (पंखा िन्द्न, खखडकी िन्द्न, 
िाचत वा भोिक समय नीक); मुँहसँ फोन एक िीत्ता दूि िाखू; ठाढ़ भऽ वा सोझ िैलस कऽ िाज ू— 
स्क्वि खुजल िहत; पटकथा सोझाँ िाख ूमुदा पढै़त-सन नवह, कहैत-सन िाजू; आ एक्के िेिमे पूिा नवह, 
अनुचे्छद-अनुचे्छद रिकॉडण करू — भलू भेला पि खाली ओतिे फेि िाजू। 
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रिकॉडण कएल स्क्विकेँ  ए.आइ. वनखारि सकैत अचि। कतेको उपकिर् (सम्पादन-एपमे प्रायः "एन्द्हान्द्स 
वॉयस" वा "स्क्टूवडयो साउण्ड" नामसँ) पृष्ठभचूमक शोि हटा कऽ स्क्विकेँ  स्क्टूवडयो-सन िना दैत अचि। 
एकि प्रयोग अवश्य करू — साधािर् रिकॉर्डिङ्ग आ वनखािल रिकॉर्डिङ्गक अन्द्ति िवकत कित। 

आि पाठ-सँ-स्क्वि (चित्र ६) । एवहमे अहाँ पाठ ललखै िी, भाषा आ वक्ता (स्क्त्री/पुरुष, युवा/प्रौढ़) 
िुनै िी, गचत-सुि चमलिै िी, आ एम.पी.३ फाइल डाउनलोड कऽ लै िी। वहन्द्दी, अंगे्रजी आठद लेल ई 
सुववधा अत्यन्द्त परिपक्व अचि। मैचथली लेल म्स्क्थचत सुधरि िहल अचि — वकिु उपकिर् मैचथली 
स्क्विक ववकल्प देिऽ लागल अचि, आ भाितीय भाषाक लेल िनल उपकिर् सभमे ई सम्भावना िेसी 
अचि। अपन उपकिर्मे ताकू; जँ मैचथली भेटए तँ पवहने िोट पाठसँ जाँि ू जे उच्िािर् कतेक शदु्ध 
अचि। 

जँ मैचथली स्क्वि नवह भेटए तँ दूटा उपाय। पवहल आ उत्तम — अपन स्क्वि (उपिका ववचधसँ) । दोसि 
— वहन्द्दी स्क्विसँ काज िलाएि: पाठकेँ  ध्ववन-अनसुाि ललखू आ सुवन-सुवन कऽ वतणनी चमलिैत जाउ; 
गचत वकिु धीमा िाखू; िोट वाक्य िनाउ। परिर्ाम पूर्ण मैचथल लहजाक नवह हएत, मदुा काज-िलाउ 
भऽ जाएत। स्मिर् िाखू — ई समझौता चथक, आदशण नवह; जतऽ भाव आ शुद्धता िाही (कववता, 
कथा, िाल-सामग्री) ततऽ अपने स्क्वि ठदअ। 

एकटा नव सवुवधाक ििाण — स्क्वि-अनुकिर् (वॉयस क्लोवनङ्ग) । वकिु उपकिर् अहाँक वकिु 
चमनटक रिकॉर्डिङ्गसँ अहाँक स्क्विक वडक्षजटल प्रचतरूप िना दैत अचि, जे फेि कोनो पाठ अहाँक स्क्विमे 
पवढ़ दैत अचि। मैचथली सामग्रीक लेल ई आकषणक अचि — एक िेि अपन स्क्वि लसखा कऽ अनेक 
वीवडयोक वॉयसओवि िनाओल जा सकैत अचि। मुदा दूटा कठोि वनयम: केवल अपने स्क्विक प्रचतरूप 
िनाउ — आन केकिो स्क्विक अनकुिर् विना ललखखत अनुमचत सवणथा वर्जित; आ जावह वीवडयोमे 
प्रचतरूप-स्क्विक प्रयोग हो तावहमे एकि सिूना देि नीक अभ्यास चथक। 

स्क्वि आ दृश्यक मेल अन्द्तमे सम्पादनमे हएत (अध्याय ११), तेँ स्क्वि-फाइल अलगसँ "स्क्वि-संगीत" 
फोल्डिमे िाखू। वॉयसओवि पवहने िनाउ, वीवडयो-क्क्लप पािाँ — ई क्रम नीक, कािर् स्क्विक लम्िाइ 
सुवन कऽ िुझाइत अचि जे कोन दृश्य कतेक सेकेण्डक िाही। 

अभ्यास: अपन पटकथाक वॉयसओवि दुन ूववचधसँ िनाउ — एक िेि अपन स्क्विमे रिकॉडण कऽ, एक 
िेि कोनो टी.टी.एस.सँ। दुनूकेँ  आँखख मवून कऽ सुनू। कोन सुनिामे िेसी "अपन" लगैत अचि? 
वकएक? 
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अितार िीवियो: विजजटि िक्ता 

 
चित्र ७: अवताि वीवडयो उपकिर्क ढाँिा (वनदशणन चित्र) — अवताि-ियन आ म्स्क्क्रप्ट 

कल्पना करू — अहाँकेँ  प्रत्येक पन्द्रह ठदन पि पलत्रकाक नव अंकक घोषर्ा-वीवडयो िनएिाक अचि, 
वा कोनो पाठ्यक्रमक पिास व्याख्यान। प्रत्येक िेि कैमिा, प्रकाश, वस्क्त्र, रिकॉर्डिङ्ग — ई सम्भव 
नवह। एकि समाधान चथक अवताि वीवडयो: एकटा वडक्षजटल मनुष्य स्क्क्रीन पि िैसल अहाँक ललखल 
पाठ िजैत अचि — ठोि वहलैत, आँखख झपकैत, हाथ िलैत — जेना समािाि-वािक। 

एवह शे्रर्ीक प्रलसद्ध उपकिर् अचि हेजेन (HeyGen), लसन्द्थेलसया (Synthesia) आठद — आ ई 
शे्रर्ी सेहो रुत गचतसँ िवढ़ िहल अचि। ढाँिा सभमे लगभग समान (चित्र ७): 

एक — अवताि िुनू। उपकिर्मे सैकडो िनल-िनाओल अवताि िहैत अचि — लभन्द्न वयस, वेश, 
मुराक। वकिु उपकिर्मे अपन फोटो वा िोट वीवडयोसँ अपने अवताि िनएिाक सुववधा सेहो अचि — 
अथाणत् स्क्क्रीन पि "अहीं" िहि, विना प्रत्येक िेि रिकॉडण कएने। (अपने अवताि िनािी तँ ओही 
सहमचत-वनयमक पालन करू जे स्क्वि-अनुकिर्मे कहल गेल — केवल अपन िवव, आनक नवह।) 

दू — म्स्क्क्रप्ट ठदअ। दू रूपमे भऽ सकैत अचि: ललखल पाठ (जकिा उपकिर् टी.टी.एस.सँ िजाओत) 
वा अपन रिकॉडण कएल स्क्वि-फाइल (जकिा अवताि ठोि चमला कऽ िाजत) । मैचथली लेल दोसि िाट 
प्रायः नीक — अपन मैचथली वॉयसओवि अपलोड करू, अवताि ओकिे िाजत। ठोिक मेल (ललप-
ससिक) आश्चयणजनक रूपेँ  नीक भेटत। 

तीन — पृष्ठभचूम आ ढाँिा िुन ू— पुस्क्तकालय, कायाणलय, सादा िंग, वा अपन कोनो चित्र। अनुपात 
िुन ू(16:9 वा 9:16), आ िनाउ। 
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अवताि वीवडयोक शोभा एकि व्यावहारिकतामे अचि, िमत्कािमे नवह। समािाि-शैली प्रस्क्तुचत, 
पलत्रका-घोषर्ा, पाठ-व्याख्या, संस्क्था-परििय, सूिना-वीवडयो — एवह सभमे ई अत्युत्तम। कथा-
कववताक भाव-प्रधान प्रस्क्तुचतमे एखनो मनषु्ये नीक। 

एकटा सझुाव प्रस्क्तुचतक: अवतािकेँ  अनवित पूिा वीवडयो भरि नवह िाख।ू िीि-िीिमे सम्िन्न्द्धत दृश्य, 
चित्र, वा पाठ-पट (जकिा "िी-िोल" कहल जाइत अचि) देखाउ आ अवतािक स्क्वि पािाँ िलैत िहए। 
एवहसँ वीवडयो जीवन्द्त लागत। ई जोड-तोड सम्पादनमे हएत — अवताि-क्क्लप आ िी-िोल क्क्लप दुन ू
अलग-अलग िना कऽ िाखू। 

आ हँ — जखन वीवडयोमे अवताि मनुष्य-सन देखाइत हो, तखन दशणककेँ  ई िझुिाक अचधकाि िैक 
जे ई वडक्षजटल वक्ता चथक। ववविर्मे एक पाँती ललखख ठदअ। एवहसँ ववश्वास िनल िहत — आ 
ववश्वासे िैनलक असली पँूजी चथक। 

अभ्यास: कोनो अवताि-उपकिर्क वनःशुल्क योजनामे ३०-सेकेण्डक एकटा परििय-वीवडयो िनाउ — 
ववषय: "हमि गामक परििय" वा अपन कोनो चप्रय पोथीक परििय। ललखल पाठ आ अपलोड कएल 
स्क्वि — दुनू ववचध आजमाउ। 

संगीत आ ध्िवन-प्रभाि 

दृश्य आँखख लेल, स्क्वि कान लेल, आ संगीत — हृदय लेल। ओहने दृश्य विना संगीतक सुन्द्न लगैत 
अचि आ उचित संगीतक संग जीवि उठैत अचि। मदुा संगीतक संग सभसँ पैघ खतिा अचि — 
कॉपीिाइट। ककिो गीत विना अनुमचतक वीवडयोमे लगओला पि यूट्यिू वीवडयोकेँ  िोवक सकैत अचि, 
आय आन वकयो लऽ सकैत अचि, आ िैनल पि दण्ड लावग सकैत अचि। तेँ  वनयम एक: प्रलसद्ध 
वफल्मी वा रिकॉडण कएल गीत कवहयो नवह — जा धरि ललखखत अनुमचत नवह। 

तखन संगीत आओत कतऽसँ? तीन वैध स्रोत: 

पवहल — ए.आइ.-वनर्मित संगीत। आि एहन उपकिर् अचि जे ललखल वर्णनसँ संगीत िना दैत अचि 
— "धीमा, भावुक, िाँसुिी-प्रधान, ६० सेकेण्ड" ललखू आ संगीत तैयाि। वकिु उपकिर् गीतक िोलसँ 
पूिा गीत (स्क्वि सवहत) सेहो िनिैत अचि। अपन वीवडयोक लेल िनाओल एहन संगीत प्रयोगमे प्रायः 
सुिक्षित अचि, मुदा प्रत्येक उपकिर्क उपयोग-शतण (लाइसेन्द्स) एक िेि पवढ़ ललअ — ववशेषतः ई जे 
व्यावसाचयक प्रयोग (यूट्यिू मरुीकिर् सवहत) क अनुमचत अचि वक नवह। 

दोसि — कॉपीिाइट-मुक्त संगीत-पुस्क्तकालय। यूट्यूिक अपन "ऑवडयो लाइबे्रिी" (यूट्यिू 
स्क्टूवडयोक भीति) वनःशुल्क आ सिुक्षित अचि। एकि अचतरिक्त कतेको वेिसाइट मुक्त-लाइसेन्द्स 
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संगीत दैत अचि — वकिु पूर्ण वनःशलु्क, वकिु "शे्रय ठदअ" (एवट्रब्यूशन) शतण पि। शे्रय-शतण होअए तँ 
वीवडयोक ववविर्मे संगीतकािक नाम ललखि नवह विसरू। 

तेसि — अपन रिकॉडण कएल संगीत। चमचथलाक अपन समृद्ध संगीत-पिम्पिा अचि। जँ अहाँ वा अहाँक 
परिचित वकयो गिैत-िजिैत िचथ, तँ अपने रिकॉडण कएल लोकधुन सभसँ प्रामाक्षर्क स्रोत चथक — 
आ अहाँक वीवडयोकेँ  ओ पवहिान देत जे कोनो ए.आइ. नवह दऽ सकैत अचि। (लोकगीतक धुन 
पिम्पिागत अचि, मदुा ककिो ववशेष रिकॉर्डिङ्ग वा ििना हुनक अपन — ई भेद मोन िाखू।) 

संगीत लगएिाक कला: वॉयसओविक पािाँ संगीत मलद्धम िाखू — मुख्य स्क्विक िीस-तीस प्रचतशत। 
जतऽ वॉयसओवि नवह (प्रािम्भ, अन्द्त, दृश्य-परिवतणन) ततऽ संगीत उठा सकै िी। वीवडयोक भावक 
संग संगीतक भाव चमलए — भोिक दृश्यमे उल्लास, ववदाइक दृश्यमे करुर्ा। आ अन्द्तमे संगीत धीिे-
धीिे मलद्धम भऽ कऽ विला जाए (फेड आउट) — झटसँ िन्द्न भेल संगीत कानकेँ  धक्का दैत अचि। 

ध्ववन-प्रभाव (साउण्ड इफेक्ट) िोट-िोट ध्ववन चथक — चिडैक िहिह, पावनक िपाक, हवाक 
सिसिाहट। ई दृश्यकेँ  ववश्वसनीय िनिैत अचि। वकिु नव वीवडयो-मॉडल दृश्यक संग ध्ववन सेहो िना 
दैत अचि ("नेवटव ऑवडयो") — अपन उपकिर्मे ई सुववधा हो तँ सवक्रय िाखू; नवह तँ मुक्त ध्ववन-
पुस्क्तकालयसँ लऽ कऽ सम्पादनमे जोड़ू । 

अभ्यास: अपन वीवडयो लेल दू लभन्द्न शैलीक पृष्ठ-संगीत जुटाउ — एकटा ए.आइ.-वनर्मित, एकटा 
मुक्त-पुस्क्तकालयसँ। दुनकूेँ  वीवडयोक पािाँ (मनवहमे) िजा कऽ सोिू — कोन भाव िेसी चमलैत 
अचि? 

सम्पादन: क्क्िप सभकेँ  िीवियो बनाएब 
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चित्र ८: सम्पादकक टाइमलाइन (वनदशणन चित्र) — वीवडयो, स्क्वि, संगीत आ उपशीषणकक पट्टी 

आि अहाँ लग सभ सामग्री अचि — वीवडयो-क्क्लप, वॉयसओवि, संगीत। सम्पादन ओ िसोई चथक 
जतऽ ई सभ सामग्री चमलल कऽ वं्यजन िनत। आ नीक िात ई जे सम्पादन-कौशल एक िेि सीखख लेला 
पि सभ वीवडयोमे काज देत — ई ए.आइ.-उपकिर्-सन िदलैत नवह िहैत अचि। 

सम्पादक (एवडटि) िुनू। मोिाइल आ कम्प्यटूि दुनू लेल वनःशुल्क सम्पादक उपलब्ध अचि — कैपकट 
(CapCut) एवह समय सभसँ प्रिललत आ सिल अचि; कम्प्यटूि पि डा-ववन्द्िी रिजॉल्व (DaVinci 
Resolve) वनःशुल्क िवहतो व्यावसाचयक स्क्तिक अचि। कोनो िुन ू— ढाँिा (चित्र ८) सभमे समान: 

मीवडया-िेत्र: जतऽ अहाँ अपन सभ फाइल आनि (इम्पोटण) । पूवाणवलोकन: जतऽ वीवडयो िलल कऽ 
देखाइत अचि। टाइमलाइन: सभसँ महत्वपूर्ण — समयक िेखा, जावह पि क्क्लप सभ क्रमसँ 
सजाओल जाइत अचि। टाइमलाइनमे कतेको पट्टी (टै्रक) िहैत अचि — एकटामे वीवडयो, एकटामे 
स्क्वि, एकटामे संगीत, एकटामे उपशीषणक — सभ एक-दोसिाक ऊपि, संगे-संग िजैत। 

सम्पादनक मूल क्रम एना िाखू: 

१. पवहने वॉयसओवि टाइमलाइन पि िाखू। यैह वीवडयोक िीढ़ चथक — दृश्य एकिे अनसुाि सजत। 

२. स्क्वि सुनैत-सुनैत वीवडयो-क्क्लप सभ क्रमसँ िाखू — जे िात िाजल जा िहल अचि, वैह दृश्य 
देखाए। क्क्लपकेँ  काटू (कट) — प्रत्येक क्क्लपक सभसँ नीक अंश िाख,ू शेष हटाउ। ए.आइ.-
क्क्लपक प्रािम्भ आ अन्द्तमे प्रायः अटपटाहवट िहैत अचि — दुनू िोि िाँवट देला पि क्क्लप वनखरि 
जाइत अचि। 

३. संक्रमर् (ट्रांक्षजशन) जोड़ू  — एक क्क्लपसँ दोसिमे जएिाक ढंग। वनयम: जतेक कम, ततेक नीक। 
सोझ कट सभसँ शुद्ध; भाव-परिवतणन पि हल्लकु फेड। घुमैत-निैत िंगीन संक्रमर् नवलसखआुक चिन्द्ह 
चथक। 

४. संगीत-पट्टीमे संगीत िाख,ू स्क्वि मलद्धम करू (अध्याय १०) । 

५. िंग-सुधाि: अचधकांश सम्पादकमे एक-क्क्लक "वफल्टि" वा "एन्द्हान्द्स" अचि। ए.आइ.-क्क्लप सभ 
लभन्द्न-लभन्द्न उपकिर्सँ आएल हो तँ सभ पि एक्के वफल्टि लगाउ — िंगक एकरूपता आवि जाएत, 
आ वीवडयो लसलल-सन लागत। 

६. प्रािम्भमे शीषणक-पट (३-४ सेकेण्ड) आ अन्द्तमे समापन-पट (िैनलक नाम, "धन्द्यवाद") जोड़ू । 

वनयाणत (एक्सपोटण) क सेवटङ्ग: 1080पी, एम.पी.४ प्रारूप, ३० फे्रम प्रचत सेकेण्ड — ई यूट्यिू लेल 
मानक अचि। वनयाणत कएल फाइल "अन्न्द्तम" फोल्डिमे िाखू। 
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एकटा सझुाव — पूिा वीवडयो िना कऽ एक िेि ओकिा आद्योपान्द्त विना िोकने देखू, दशणक िवन कऽ। 
जतऽ-जतऽ मोन उिटए, िझुू ओतऽ काट-िाँट िाही। फेि कोनो घिक सदस्क्यकेँ  देखाउ — पवहल 
दशणकक प्रचतवक्रया सय समीिकसँ िेसी लसखिैत अचि। 

अभ्यास: अपन सभ क्क्लप, स्क्वि आ संगीतकेँ  जोवड कऽ पवहल पूर्ण वीवडयो िनाउ — शीषणक-पट आ 
समापन-पट सवहत। वनयाणत कऽ कऽ परिवािक कोनो सदस्क्यकेँ  देखाउ आ हुनकि पवहल प्रचतवक्रया 
ललखख ललअ। 

उपशीषयक: पढबा-योग्य िीवियो 

 
चित्र ९: एस.आि.टी. उपशीषणक फाइलक स्क्वरूप 

आजकु अचधकांश दशणक वीवडयो विना स्क्विक देखैत िचथ — िसमे, कायाणलयमे, िाचत वििौन पि। 
उपशीषणक (सिटाइटल) नवह तँ दशणक नवह। आ मैचथली सामग्री लेल उपशीषणकक महत्व दोिि अचि: 
मैचथली उपशीषणकसँ भाषा पढ़िाक अभ्यास िढै़त अचि, आ वहन्द्दी/अंगे्रजी उपशीषणकसँ ओहो दशणक 
जुडैत िचथ जे मैचथली नवह िझैुत िचथ — अथाणत् अहाँक चमचथलाक कथा संसाि भरि पहँुिैत अचि। 

उपशीषणकक मानक प्रारूप चथक एस.आि.टी. (SRT) — एकटा साधािर् पाठ-फाइल जावहमे तीन 
वस्क्तु िेि-िेि अिैत अचि (चित्र ९): क्रम-संख्या, समय-िेखा (कोन सेकेण्डसँ कोन सेकेण्ड धरि), आ 
पाठ। ई फाइल कोनो साधािर् पाठ-सम्पादक (नोटपैड) मे सेहो िनल-सधुािल जा सकैत अचि। 

मुदा हाथसँ समय चमलाएि श्रमसाध्य अचि, आ एतऽ ए.आइ. फेि सहायक। दू िाट: 

पवहल — स्क्विाललत प्रचतलेखन (ऑटो ट्रान्द्सवक्रप्शन) । सम्पादक (जेना कैपकट) मे "ऑटो कैप्शन" 
सुववधा वीवडयोक स्क्वि सवुन कऽ अपने उपशीषणक िना दैत अचि, समय सवहत। वहन्द्दी-अंगे्रजीमे ई 
अत्यन्द्त शुद्ध अचि; मैचथली स्क्विकेँ  प्रायः वहन्द्दी िुक्षझ कऽ ललखत — तखन िनल पाठकेँ  अहाँ सुधािि। 
सुधाििो हाथसँ ललखिासँ िहुत तेज होइत अचि, कािर् समय-िेखा िनल-िनाओल भेटैत अचि। 
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दोसि — पटकथासँ। अहाँ लग तँ पटकथा पवहनवहसँ ललखल अचि! िैटिॉटकेँ  अपन पटकथा आ 
वीवडयोक कुल अवचध दऽ कऽ कहू — "एकिा एस.आि.टी. प्रारूपमे िाँटू, प्रत्येक उपशीषणक 
अचधकतम दू पंक्क्त, पढ़िाक सहज गचतसँ।" िनल फाइलक समय-िेखा सम्पादकमे िाखख कऽ आगाँ-
पािाँ सिकाउ। 

उपशीषणकक लशल्प-वनयम: एक िेिमे अचधकतम दू पंक्क्त, प्रचत पंक्क्त लगभग ित्तीस-िालीस अिि। 
पाठ स्क्क्रीन पि कमसँ कम एक सेकेण्ड, वाक्य-खण्ड अथणपूर्ण ठाम टूटए ("हम गेलाौं  / िजाि" नवह, 
"हम िजाि गेलाौं" एक्के संग) । अििक िंग उज्जि, पािाँ हल्लकु कािी िाया वा पट्टी — जावहसँ 
िमकैत दृश्यो पि पढ़ल जा सकए। स्क्क्रीनक वनच्िाँ मध्यमे िाख,ू मदुा एतेक वनच्िाँ नवह जे िील-
प्रारूपमे कवट जाए। 

यूट्यिू पि उपशीषणक दू तिहेँ  देल जा सकैत अचि — वीवडयोमे सटल ("िन्द्डण-इन", जे सम्पादकसँ 
वनयाणतमे जवुड जाइत अचि) वा अलग एस.आि.टी. फाइल रूपमे अपलोड कएल (जकिा दशणक िालू-
िन्द्न कऽ सकैत िचथ) । उत्तम ववचध: मैचथली उपशीषणक अलग फाइलसँ ठदअ, आ वहन्द्दी/अंगे्रजी सेहो 
अलग-अलग एस.आि.टी. िना कऽ जोड़ू  — अनुवादमे िैटिॉट सहायता कित (अनुवाद जँििाक 
दाचयत्व अहाँक) । एना एक्के वीवडयो तीन भाषाक दशणक धरि पहँुित। 

अभ्यास: अपन वीवडयोक मैचथली एस.आि.टी. िनाउ (कोनो एक ववचधसँ), फेि ओकि वहन्द्दी अनुवाद-
फाइल िनाउ। दुनूकेँ  वीवडयोक संग िला कऽ जाँि ू— समय ठीक अचि? पंक्क्त कतहु िेसी लम्िा तँ 
नवह? 

यटू्यबू पर प्रकाशन 
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चित्र १०: यूट्यिू अपलोड जाँि-सिूी 

वीवडयो िवन गेल; आि ओकिा दशणक धरि पहँुिाएि। यूट्यिू एखनो सभसँ पैघ आ स्क्थायी मंि चथक 
— एतऽ िाखल वीवडयो ििख-दि-ििख देखल जाइत िहैत अचि, जखन वक िील-प्रारूपक मंि पि 
वीवडयोक आय ुवकिुए ठदन। तेँ  मुख्य घि यूट्यूिकेँ  िनाउ; िील-शॉट्णस ओकि खखडकी। 

िैनल िनाएि सिल — यूट्यूि पि अपन गूगल खातासँ प्रवेश करू आ िैनल िनाउ। िैनलक नाम 
सोचि कऽ िाख:ू िोट, उच्िािर्-सहज, आ ववषय-सूिक। िैनल-चित्र (लोगो) आ िैनि सेहो ए.आइ. 
चित्र-उपकिर्सँ िना सकै िी। 

अपलोडक समय चित्र १० क जाँि-सूिी सोझाँ िाखू। वकिु विन्द्दुक ववस्क्ताि: 

शीषणक: पवहल तीन-िारि शब्दमे मुख्य िात। मैचथली शीषणकक संग कोष्ठकमे वहन्द्दी वा अंगे्रजी जोडला 
पि खोजमे वीवडयो िेसी भेटैत अचि — कािर् खोजवनहाि सभ भाषामे खोजैत िचथ। 

ववविर्: पवहल दू पंक्क्त सभसँ मलू्यवान — यैह खोज-परिर्ाममे देखाइत अचि। एवहमे वीवडयोक 
साि ललखू, मुख्य शब्द सवहत। नीिाँ ववषय-क्रम (कोन चमनट पि की अचि), स्रोत-सिूी, आ िैनल-
परििय। 

थम्िनेल (मुख-चित्र): दशणक शीषणकसँ पवहने थम्िनेल देखैत िचथ। वनयम: एक चित्र, एक भाव, 
अचधकतम तीन शब्द — आ शब्द एतेक पैघ जे मोिाइलक िोट स्क्क्रीन पि पढ़ाए। ए.आइ. चित्र-
उपकिर्सँ आकषणक थम्िनेल िनाउ, मदुा भ्रामक नवह — जे थम्िनेलमे अचि से वीवडयोमे होएिाक 
िाही, नवह तँ दशणक ठकल अनभुव कित आ िैनलसँ ववश्वास उठठ जाएत। 

ए.आइ.-घोषर्ा: यूट्यिू आि अपेिा किैत अचि जे यथाथण-सन देखाइत ए.आइ.-वनर्मित वा परिवर्तित 
सामग्रीक सूिना अपलोडक समय देल जाए ("Altered content" प्रश्नक उत्तिमे) । ई खाली 
वनयम-पालन नवह, दशणकक संग ईमानदािी चथक। एवनमेशन-सन स्क्पष्टतः कम्ल्पत शैलीमे ई िाध्यता 
प्रायः नवह, मुदा शंका हो तँ घोवषत कऽ देि सदैव नीक। 

भाषा-सेवटङ्ग: वीवडयोक भाषा "मैचथली" िुन ू (यूट्यूिक सूिीमे अचि) । एवहसँ मैचथली खोजवनहाि 
धरि वीवडयो पहँुििामे सहायता होइत अचि, आ मैचथली सामग्रीक आँकडो सुदृढ़ होइत अचि। 

अपलोडक िाद की? पवहल घण्टा-ठदनक प्रचतवक्रया देखू, वटप्पर्ीक उत्ति ठदअ — प्रािम्म्भक संवाद 
िैनलक जवड सींिैत अचि। आ वनयचमतता िाखू: पाक्षिक एक वीवडयो सालक िौिीस वीवडयो — ई 
अवनयचमत सय वीवडयोसँ िेसी फल दैत अचि। दशणक कायणक्रमसँ जडैुत िचथ, चिटपटुसँ नवह। 

िील/शॉट्णस लेल अपन मुख्य वीवडयोक सभसँ िोिक तीस-साठठ सेकेण्ड 9:16 अनुपातमे काटू 
(सम्पादकमे "िीफे्रम" वा क्रॉप सवुवधासँ), अन्द्तमे ललखू — "पूिा वीवडयो िैनल पि।" यैह खखडकी 
नव दशणककेँ  घि धरि आनत। 
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अभ्यास: अपन वीवडयो अपलोड करू — जाँि-सिूीक सातू विन्द्दु पूिा कऽ कऽ। संगवह ओकि एकटा 
शॉट्णस-संस्क्किर् कावट कऽ अलगसँ अपलोड करू। एक सप्ताह िाद दुनूक आँकडा (व्य,ू वॉि-टाइम) 
तुलना करू। 

िैमथिी सािग्रीक विशेष बात 

ई अध्याय एवह पोथीक हृदय चथक। औजाि सावणभौम अचि, मदुा हमि प्रयोजन ववशेष — मैचथलीमे, 
चमचथला लेल। 

पवहल िात — भाषा-शुद्धता। ए.आइ. उपकिर् सभ मैचथली ललखिामे प्रायः वहन्द्दीक िाया आवन दैत 
अचि — कािर् ओ वहन्द्दीसँ िेसी लसखने अचि। िैटिॉटसँ िनाओल पटकथा, अनुवाद, उपशीषणक — 
सभकेँ  अपन आँखखसँ जाँिू। सोझ वनयम: ए.आइ.क मैचथली प्रारूप (ड्राफ्ट) चथक, प्रमार् नवह। जतऽ 
शंका हो, अपन कान पि ववश्वास करू — िाक्षज कऽ देखू, जे कान खटकए से वहन्द्दीक िाया। 

दोसि — ललवपक प्रश्न। मैचथली देवनागिीमे ललखल जाइत अचि आ एकि अपन प्रािीन ललवप चतिहुता 
(चमचथलािि) सेहो अचि। वीवडयोक उपशीषणक आ पाठ-पट देवनागिीमे िाख ू— सवाणचधक लोक पवढ़ 
सकताह। चतिहुताक प्रयोग शोभा आ पवहिान लेल करू — शीषणक-पटमे, लोगोमे, जलचिह्नमे। एवहसँ 
ललवपक दशणनो होइत िहत आ क्षजज्ञासा सेहो जगत। (स्मिर् िहए — ए.आइ. चित्र-उपकिर् देवनागिी 
वा चतिहुता अिि शुद्ध नवह ललखख पिैत अचि; ललखल अिि सठदखन सम्पादनमे अपने जोड़ू , 
ए.आइ.सँ नवह ललखिाउ।) 

तेसि — दृश्यक प्रामाक्षर्कता। ए.आइ.केँ  "भाितीय गाम" कहला पि ओ एकटा सामान्द्यीकृत उत्ति-
भाितीय दृश्य िनाओत — जे चमचथला नवह चथक। प्रॉम्प्टमे चमचथलाक ववलशष्ट संकेत ठदअ: पोखरि, 
ििक गाि, आमक गािी, धानक खेत, माि, पान, फूसक घि, आङ्गनक तुलसी िौिा, लभलत्त पि 
अरिपन-सन अलंकिर्। तैयो जे िनत से "चमचथला-सन" हएत, चमचथला नवह — तेँ  जतऽ सम्भव हो, 
असली फोटो-वीवडयो चमलाउ (अध्याय ७ क ववचधसँ) । ए.आइ.-दृश्य आ असली दृश्यक चमश्रर् 
सभसँ प्रामाक्षर्क परिर्ाम दैत अचि। 

िारिम — मधिुनी/चमचथला चित्रकलाक मयाणदा। ए.आइ.केँ  "मधिुनी शैलीमे" िनएिाक वनदोश देल 
जा सकैत अचि, आ ओ िंग-िेखाक नकल कऽ सेहो देत। मदुा एतऽ ठहरि कऽ सोिू। चमचथला 
चित्रकला जीववत पिम्पिा चथक — एकि आजीववका हजािो कलाकािक हाथमे अचि, आ प्रत्येक शैली 
(भिनी, किनी, गोदना, गोिि) क अपन वंश-पिम्पिा अचि। ए.आइ.क िनाओल "मधिुनी-सन" चित्र 
ओवह पिम्पिाक श्रम आ ज्ञानक विना ओकि रूप उठिैत अचि। हमि सझुाव: वीवडयोमे असली 
कलाकािक असली कृचत देखाउ (अनुमचत आ शे्रय सवहत) — ई कलाकािक सम्मानो चथक आ 
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अहाँक वीवडयोक शक्क्तयो। ए.आइ.क "मधिुनी-सन" अलंकिर्क प्रयोग किी तँ स्क्पष्ट कही जे ई 
ए.आइ.-वनर्मित अनुकिर् चथक, प्रामाक्षर्क मधिुनी नवह। 

पाँिम — ववषयक अिय भण्डाि। मैचथली वीवडयोक िेत्र एखनो लगभग खाली अचि — जे 
िनाओत, से पवहल हएत। वकिु ठदशा: िाल-सामग्री (गीत, कथा, अिि-ज्ञान — िाल-दशणक सभसँ 
तेजीसँ िढै़त वगण चथक); पािवन-चतहािक व्याख्या (िठठ, सामा-िकेिा, जवुड-शीतल — की, वकएक, 
केना); वं्यजन-ववचध; लोककथा आ ववद्यापचत-पदक सचित्र प्रस्क्तुचत; गाम-घिक शब्दावली (जे शब्द 
विला िहल अचि तकि दृश्य-कोश); चमचथलाक स्क्थान-परििय। प्रत्येक ठदशा एक-एक िैनल भऽ 
सकैत अचि। 

आ अन्न्द्तम िात — गुर्वत्ताक धैयण। मैचथलीमे दशणक-संख्या वहन्द्दीसँ कम हएत, ई स्क्वाभाववक। मुदा 
मैचथली दशणकक वनष्ठा िेसी होइत अचि — ओ वटप्पर्ी किताह, िँटताह, आ िेि-िेि घुरि कऽ औताह। 
संख्या नवह, सम्िन्द्ध देखू। सय वनष्ठावान दशणक दस हजाि उदासीनसँ मलू्यवान। 

अभ्यास: उपरि देल िह ठदशामेसँ एकटा िुन ूआ ओवह पि लगाताि तीन वीवडयोक योजना (ववषय + 
एक-पंक्क्त साि) िनाउ। तीन एवह द्वािे जे एकटा वीवडयो प्रयोग चथक, तीनटा ठदशा। 

कॉपीराइट, नैमतकता आ जजम्िेदाऱी 
शक्क्तशाली औजािक संग क्षजम्मेदािी अिैत अचि। ई अध्याय िोट अचि, मदुा एकि प्रत्येक पाँती 
व्यवहािमे आनू। 

कॉपीिाइट — मलू लसद्धान्द्त: जे वस्क्तु अहाँ नवह िनौलहँु, से विना अनुमचतक प्रयोग नवह। वफल्मी गीत, 
आनक वीवडयो-अंश, पोथीक पाठ, आनक फोटो — सभ पि ई लागू। "सभ वकयो किैत अचि" कोनो 
तकण  नवह; यूट्यूिक स्क्विाललत प्रर्ाली (कन्द्टेन्द्ट आइ.डी.) पकवड लैत अचि आ दण्ड िैनलकेँ  भोगऽ 
पडैत अचि। मकु्त-लाइसेन्द्स सामग्रीमे सेहो शतण पढ़़ू  — केओ "शे्रय अवनवायण" कहैत अचि, केओ 
"व्यावसाचयक प्रयोग वर्जित"। 

अपन िनाओल ए.आइ.-सामग्रीक अचधकािक प्रश्न सेहो जान:ू अचधकांश उपकिर्क शतणमे िनाओल 
वीवडयो-चित्रक व्यावसाचयक प्रयोगक अनमुचत सशुल्क योजनामे िहैत अचि, वनःशुल्कमे कखनो 
सीचमत। जावह उपकिर्सँ वनयचमत काज किी, तकि उपयोग-शतण एक िेि अवश्य पढ़़ू  — ववशेषतः 
"ओनिलशप" आ "कमर्शियल यूज" खण्ड। 

व्यक्क्तक गरिमा — तीन कठोि वजणना: ककिो िेहिा-स्क्विक अनुकिर् विना ललखखत सहमचतक नवह 
(जीववत वा ठदवंगत — दुनू); ककिो एहन दृश्यमे नवह देखाएि जे ओकि मान घटािए वा ओकिा 
मुँहमे एहन िात नवह देि जे ओ कवहयो नवह कहलक ("डीपफेक"); आ िालक-िाललकाक िवव-
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स्क्विक ववषयमे ववशेष सतकण ता — अपन िच्िोक वीवडयो िाखिासँ पवहने सोि ूजे ई सावणजवनक भऽ 
िहल अचि। 

सत्यक प्रचत — ए.आइ.सँ यथाथण-सन दृश्य िवन सकैत अचि, तेँ  भ्रमक सम्भावना सेहो। वनयम: 
कल्पना कल्पना कहाए, समािाि समािाि। ऐचतहालसक-सांस्क्कृचतक ववषय पि वीवडयो िनािी तँ तर्थय 
अपन ववश्वसनीय स्रोतसँ जाँिू — ए.आइ. िैटिॉट आत्मववश्वाससँ भलूो िजैत अचि (एकिा 
"हैलुलसनेशन" कहल जाइत अचि) । जतऽ ए.आइ.-दृश्य यथाथण-सन हो ततऽ घोषर्ा करू (अध्याय 
१३) । दशणकक ववश्वास अर्जित कििामे ििख लगैत अचि, गमएिामे एक वीवडयो। 

आ अपना प्रचत — ए.आइ.क सुववधा कखनो आलस्क्यमे नवह िदलए। ए.आइ.सँ काज ललअ, सोि 
नवह। जावह ठदन पटकथा, ियन, आ अन्न्द्तम वनर्णय ए.आइ.केँ  साौं वप देि, तावह ठदन वीवडयो "अहाँक" 
नवह िहत — आ दशणक ई अन्द्ति सूँ चघ लैत िचथ। औजाि हाथमे िाखू, हाथ औजाि नवह िनए। 

अभ्यास: अपन िनाओल पवहल वीवडयोक "क्षजम्मेदािी-जाँि" करू — संगीतक लाइसेन्द्स? चित्र-
स्रोतक अनमुचत? तर्थयक जाँि? ए.आइ.-घोषर्ा? िारूक उत्ति ललखखत िाखू। ई अभ्यास प्रत्येक 
वीवडयोक संग दोहिाउ — वकिुए ठदनमे स्क्वभाव िवन जाएत। 

अभ्यास-पररयोजना: पविि िीवियो आद्योपान्त 

आि सभ सूत्र एक ठाम। ई अध्याय एकटा पूर्ण परियोजनाक नमनूा चथक — "िठठ पािवन: सूयण-
उपासनाक महापवण" नामक ९० सेकेण्डक वीवडयो। एकिा पढ़़ू , फेि अपन ववषय पि एहीक्रमे दोहिाउ। 

ठदन १ — योजना (अध्याय ३-४): उदे्दश्य — िठठक मलू भावना आ ववचध सिलतासँ िझुाएि। दशणक 
— प्रवासी मैचथल परिवाि, ववशेषतः नव पीढ़ी। अवचध — ९० सेकेण्ड, अथाणत् नौ-दसटा क्क्लप। 
िैटिॉटसँ दू-स्क्तम्भ पटकथा िनिाओल, अपने तीन ठाम सुधािल — "नहाय-खाय"क वर्णनमे 
स्क्थानीय ववविर् जोडल, अन्न्द्तम पाँतीमे भाव गहीँि कएल। स्क्टोिीिोडणमे दस दृश्य: भोिक नदी-घाट 
(स्क्थापना), ठेकुआ िनैत आङ्गन, अर्घयणक सूप-दउिा, साँझुक अर्घयण, भोरुका अर्घयण, पािर्, आ समापन-
पट (समापन) । 

ठदन २ — स्क्वि (अध्याय ८): वॉयसओवि अपन स्क्विमे रिकॉडण कएल — िाचत, शान्द्त कोठलीमे, 
अनुचे्छद-अनुचे्छद। सम्पादकक "एन्द्हान्द्स वॉयस"सँ वनखािल। कुल ८२ सेकेण्ड — अथाणत् दृश्य-
योजना ठीक िैसल। 

ठदन ३-४ — दृश्य (अध्याय ५-७): प्रत्येक दृश्यक िह-अंग प्रॉम्प्ट िनाओल (मैचथलीमे सोिल, 
अंगे्रजीमे अनुवाद) । चमचथला-संकेत प्रत्येकमे — "उत्ति विहािक नदी-घाट, केिाक थम्ह, िाँसक 
कोवनया, सूप-दउिामे फल"। तीन क्क्लप पवहल प्रयासमे नीक भेटल; िारि क्क्लपमे दू-तीन सधुाि-िक्र 
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लागल; दू दृश्य (ठेकुआ आ सूप) क लेल इमेज-टू-वीवडयो ववचध अपनाओल — पवहने चित्र सधुािल, 
फेि सूक्ष्म गचत देल; आ एकटा दृश्यमे अपन खखिल असली फोटो प्रयोग कएल — घाटक भीड, जे 
ए.आइ. कवहयो ओहन नवह िना सकैत िल। (यैह चमश्रर् अध्याय १४ क साि चथक।) 

ठदन ५ — संगीत आ जोड (अध्याय १०-११): ए.आइ.-संगीत — "धीमा, भक्क्तभाव, िाँसुिी आ 
मृदंग, ९० सेकेण्ड"; लाइसेन्द्स जाँिल। सम्पादनक क्रम — पवहने स्क्वि, तखन क्क्लप, सोझ कट, दू 
ठाम फेड; सभ क्क्लप पि एक्के हल्लकु गिम वफल्टि; शीषणक-पट पि चतिहुतामे "िठठ" आ 
देवनागिीमे पूिा शीषणक। 

ठदन ६ — उपशीषणक आ प्रकाशन (अध्याय १२-१३): पटकथासँ मैचथली एस.आि.टी., फेि वहन्द्दी आ 
अंगे्रजी अनुवाद-फाइल (िैटिॉटसँ अनुवाद, अपने जाँि) । थम्िनेल — साँझुक अर्घयणक दृश्य, तीन 
शब्द: "िठठ वकएक?"। अपलोडमे भाषा मैचथली, ए.आइ.-घोषर्ा सवक्रय, ववविर्मे संगीत-शे्रय आ 
स्रोत। संगवह ३५ सेकेण्डक शॉट्णस-संस्क्किर्। 

ठदन ७ — समीिा (अध्याय १५): क्षजम्मेदािी-जाँि िारू विन्द्दु पि। परिवािकेँ  देखाओल — सझुाव 
आएल जे भोरुका अर्घयणक दृश्य िोट लगैत अचि; अवगला वीवडयोक टीपमे ललखल। 

देखू — सात ठदन, प्रचतठदन एक-दू घण्टा, आ शून्द्यसँ प्रकालशत वीवडयो धरि। पवहल परियोजनामे 
एवहसँ िेलसयो समय लागत — लागए ठदयौ। तेसि-िारिम वीवडयो धरि ई क्रम स्क्वभाव िवन जाएत आ 
समय आधा िवह जाएत। 

अन्न्द्तम िात। ई पोथी एतऽ सठैत अचि, मदुा सीखि एतऽसँ प्रािम्भ होइत अचि। उपकिर् िदलत, 
मॉडल िदलत, स्क्क्रीन िदलत — मुदा जे ढाँिा अहाँ सीखलहँु (योजना, प्रॉम्प्ट, सुधाि-िक्र, जोड, 
क्षजम्मेदािी) से िनल िहत। आि जाउ, आ चमचथलाक कथा संसािकेँ  सनुाउ — अहींक स्क्विमे, अहींक 
भाषामे। 

शब्दाििी 
ए.आइ. (आर्टिवफलशयल इंटेललजेंस) — कृलत्रम िलुद्ध; कम्प्यटूिक मनुष्य-सन सीखिा-िुझिाक 
िमता। 

जेनिेवटव ए.आइ. — नव सामग्री (पाठ, चित्र, वीवडयो, स्क्वि) ििवनहाि ए.आइ.। 

प्रॉम्प्ट — ए.आइ.केँ  देल गेल ललखल वनदोश। 

नकािात्मक प्रॉम्प्ट — जे नवह िाही तकि सूिी। 

टेक्स्क्ट-टू-वीवडयो — ललखल वर्णनसँ वीवडयो िनएिाक ववचध। 



ए.आइ. सँ वीडियो बनाउ  •  गजेन्द्र ठाकुर 

ववदेह — प्रथम मैथथली पाक्षिक इ -पविका · www.videha.co.in · ISSN 2229-547X  |  72 

इमेज-टू-वीवडयो — म्स्क्थि चित्रकेँ  िलायमान कििाक ववचध। 

टी.टी.एस. (टेक्स्क्ट-टू-स्क्पीि) — ललखल पाठसँ िाजल स्क्वि िनएिाक ववचध। 

अवताि — स्क्क्रीन पि पाठ िजवनहाि वडक्षजटल वक्ता। 

ललप-ससिक — स्क्वि आ ठोिक गचतक मेल। 

वॉयस क्लोवनङ्ग — ककिो स्क्विक वडक्षजटल प्रचतरूप िनाएि। 

के्रवडट — ए.आइ. उपकिर्क प्रयोग-मुरा; प्रत्येक वनमाणर्मे वकिु कटैत अचि। 

मॉडल — ए.आइ.क कोनो ववशेष संस्क्किर्/इंजन। 

क्क्लप — वीवडयोक िोट खण्ड (प्रायः ५-२० सेकेण्ड) । 

अनुपात (आस्क्पेक्ट िेलशयो) — स्क्क्रीनक िौडाइ-ऊँिाइक अनुपात; 16:9 (िौडा), 9:16 (ठाढ़) । 

रिजॉलू्यशन — चित्रक सूक्ष्मता; 1080पी मानक, 4के अचत-सूक्ष्म। 

वॉटिमाकण  — सामग्री पि िपल पवहिान-चिह्न। 

स्क्टोिीिोडण — दृश्य-दि-दृश्य खाका। 

िी-िोल — मुख्य वक्ताक अचतरिक्त सहायक दृश्य। 

टाइमलाइन — सम्पादकमे समयक िेखा जावह पि क्क्लप सजैत अचि। 

टै्रक (पट्टी) — टाइमलाइनक तह — वीवडयो, स्क्वि, संगीत आठद। 

कट — क्क्लप काटि वा एक क्क्लपसँ दोसि पि सोझे जाएि। 

ट्रांक्षजशन (संक्रमर्) — दू क्क्लपक िीिक जोड-ढंग (फेड आठद) । 

फेड इन/आउट — धीिे-धीिे उभिि/विलाएि। 

िें डि/वनयाणत (एक्सपोटण) — सम्पाठदत वीवडयोकेँ  अन्न्द्तम फाइल िनाएि। 

एस.आि.टी. — उपशीषणकक मानक फाइल-प्रारूप। 

िन्द्डण-इन — वीवडयोमे स्क्थायी रूपेँ  सटल उपशीषणक। 

थम्िनेल — वीवडयोक मुख-चित्र। 

हैलुलसनेशन — ए.आइ.क आत्मववश्वासपूर्ण भलू। 

कन्द्टेन्द्ट आइ.डी. — यूट्यिूक कॉपीिाइट-जाँि प्रर्ाली। 

डीपफेक — ककिो िेहिा-स्क्विक भ्रामक अनकुिर्। 

मुरीकिर् (मोनेटाइजेशन) — वीवडयोसँ आय। 
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प्रॉम् ट-संग्रि 

नीिाँ दसटा तैयाि प्रॉम्प्ट-ढाँिा अचि — मैचथलीमे। कोष्ठकक स्क्थान अपन ववविर्सँ भरू आ अन्न्द्तम 
प्रॉम्प्ट अंगे्रजीमे िनाउ (अध्याय ५ क ववचधसँ) । 

१. गामक भोि: "उत्ति विहािक गाम, भोि, खेत पि हल्लुक कुहेस, फूसक घि, दूिमे ििक गाि, 
[अपन ववविर्], कैमिा धीिे दवहना घूमैत, निम सुनहिा प्रकाश, यथाथणवादी वृत्तचित्र शैली।" 

२. पोखरि-दृश्य: "कमल-पुिइनसँ भिल पोखरि, [ऋतु], कात पि [गाि/घाट], पावनमे हल्लुक लहरि, 
[पिी/माि]क सूक्ष्म गचत, कैमिा अत्यन्द्त धीिे आगाँ, [समय]क प्रकाश, लसनेमाई।" 

३. आङ्गन-दृश्य: "चमचथलाक घिक आङ्गन, तुलसी िौिा, [वक्रया — जेना िूम्ल्ह पि भोजन िनैत], 
लभलत्त पि लोक-अलंकिर्, गिम आत्मीय प्रकाश, क्लोज-अप, यथाथणवादी।" 

४. पािवन-दृश्य: "[पािवनक नाम]क तैयािी, [मुख्य वस्क्तु — जेना सपू-दउिा, दीप], आङ्गन/घाटक 
दृश्य, व्यस्क्त हाथ सभक क्लोज-अप, उत्सवक उल्लास, गिम प्रकाश, वृत्तचित्र शैली।" 

५. प्रकृचत-दृश्य: "धानक हरियि खेत हवामे लहिाइत, [समय], दूि क्षिचतज, [पिी] उडैत, ड्रोन दृश्य 
धीिे ऊपि उठैत, प्राकृचतक प्रकाश, अचत-सूक्ष्म ववविर्।" 

६. वस्क्तु-परििय (वं्यजन/लशल्प): "[वस्क्तु]क अत्यन्द्त लग्गसँ दृश्य, [पृष्ठभचूम], हल्लकु भाप/िमक, 
कैमिा धीिे-धीिे वस्क्तुक िारू कात घूमैत, स्क्टूवडयो-सन निम प्रकाश, स्क्वाठदष्ट/आकषणक शैली।" 

७. कथा-चित्रर् (एनीमेशन): "[पात्र-वर्णन] [वक्रया किैत], [स्क्थान], हाथसँ िनाओल चित्र-सन 
एनीमेशन शैली, कोमल जलिंग, िाल-पोथीक चित्र-सन, धीमा सखुद गचत।" 

८. ऐचतहालसक कल्पना: "[काल]क चमचथलाक कम्ल्पत दृश्य, [वक्रया], पुिान ताडपत्र-चित्र-सन िंग, 
धीमा गम्भीि कैमिा, संग्रहालय-वृत्तचित्र शैली।" (संग ए.आइ.-घोषर्ा अवनवायण — ई कल्पना 
चथक।) 

९. शीषणक-पट पृष्ठभचूम: "अमूतण अलंकिर्-पैटनण धीिे-धीिे िलैत, [िंग-योजना — जेना लसन्द्दूरिया 
लाल आ पीत], कोनो अिि नवह, कोनो आकृचत नवह, शान्द्त एकिस गचत, 10 सेकेण्ड लूप।" (अिि 
सम्पादनमे अपने जोड़ू ।) 

१०. गचत-वनदोश (इमेज-टू-वीवडयो लेल): "एवह चित्रमे [अंग — जेना पावन/पात/वस्क्त्र]मे हल्लुक 
स्क्वाभाववक गचत, कैमिा [म्स्क्थि/अत्यन्द्त धीिे आगाँ], आि वकिु नवह िदलए, चित्रक मलू िंग-िेखा 
अकु्षण्र् िहए।" 
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उपकरण-ददशा (२०२६ क स्स्थमत) 

ई सूिी ललखिा कालक (२०२६) म्स्क्थचत चथक; नाम आ सुववधा िदलैत िहैत अचि — शे्रर्ी िुझ,ू नाम 
नवह िटू। कोनो उपकिर् अपनएिासँ पवहने तीन िात जाँिू: वनःशुल्क योजनामे की भेटैत अचि, िनल 
सामग्रीक व्यावसाचयक प्रयोगक अनमुचत, आ वॉटिमाकण क म्स्क्थचत। 

पाठ-सँ-वीवडयो / चित्र-सँ-वीवडयो: गूगल वीओ (Veo), ओपनएआइ सोिा (Sora), क्क्लङ्ग 
(Kling), िनवे (Runway), वपक्सवसण (PixVerse), सीडान्द्स (Seedance), हैलुओ 
(Hailuo), लूमा (Luma), वपका (Pika) । — यथाथणवादी दृश्य, लसनेमाई क्क्लप। 

अवताि वीवडयो: हेजेन (HeyGen), लसन्द्थेलसया (Synthesia) । — वडक्षजटल वक्ता, ललप-
ससिक, िहुभाषी। 

पाठ-सँ-स्क्वि आ स्क्वि-अनकुिर्: इलेवनलैब्स (ElevenLabs) आठद; भाितीय भाषा-केखन्द्रत सेवा 
सभ सेहो िवढ़ िहल अचि — मैचथली-ववकल्प एहीमे पवहने आओत, ताकैत िहू। 

ए.आइ. संगीत: सनूो (Suno), उवडयो (Udio) आठद — वर्णन वा िोलसँ संगीत/गीत। 

चित्र-वनमाणर्: प्रायः प्रत्येक वीवडयो-उपकिर्वहमे सत्म्मललत; अलगसँ चमडजनी (Midjourney), 
आ िैटिॉट-सम्िद्ध चित्र-सुववधा सभ। 

सम्पादन: कैपकट (CapCut) — मोिाइल-कम्प्यटूि, सिल, ऑटो-कैप्शन सवहत; डा-ववन्द्िी रिजॉल्व 
(DaVinci Resolve) — कम्प्यूटि, वनःशुल्क, व्यावसाचयक स्क्ति; कैनवा (Canva) — 
थम्िनेल, िैनि, सिल वीवडयो। 

एक-मे-सभ (योजना-सँ-वीवडयो): इनवीवडयो (InVideo)-सन उपकिर्, जे ववषय देला पि 
पटकथा-दृश्य-स्क्वि सभ स्क्वयं जोवड दैत अचि — रुत काज लेल; मुदा एवहमे अहाँक अपन िाप कम 
िहैत अचि, तेँ  सीखिा लेल एवह पोथीक डेग-दि-डेग ववचधए नीक। 

िैटिॉट (पटकथा, अनुवाद, एस.आि.टी., वविाि-मन्द्थन): क्लॉड (Claude), िैटजीपीटी 
(ChatGPT), जेचमनी (Gemini) । 

आ सभसँ अन्द्तमे — ई पोचथयो कालक्रमे पुिान हएत, मुदा अहाँ नवह। जे "स्क्वयं सीखू" स्क्वभाव एवह 
पोथीसँ िनल, से प्रत्येक नव उपकिर् पि लागत। नव उपकिर् देखी तँ तीन प्रश्न पूिू — प्रॉम्प्ट 
कतऽ ललखाइत अचि? सेवटङ्गमे की-की अचि? परिर्ाम कतऽ आ केना अिैत अचि? — आ अहाँ 
पाँिे चमनटमे ओकिा िला लेि। 
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भाग ३ 
उन्नत तकनीकी अध्ययन 

कृलत्रम िुलद्ध (ए.आइ.) वतणमान म्स्क्थचतमे प्रववचधक दुवनयामे एकटा क्रान्न्द्त आवन देलक अचि, ववशेष 
रूपसँ वीवडयो वनमाणर्क िेत्रमे। पवहने जतय उच्ि गुर्वत्ताक वीवडयो िनएिाक लेल महग कैमिा, 
पेशेवि सम्पादक, मोशन वडजाइनि आ पोस्क्ट-प्रोडक्शनमे घण्टाें  समयक आवश्यकता होइत िल, 
ओतय 2026 धरि ई प्रवक्रया मात्र वकिु चमनटाेंक खेल िवन गेल अचि। वतणमान म्स्क्थचतमे, वनमाणता, 
एजेन्द्सी आ व्यावसाचयक प्रचतष्ठान मात्र एकटा साधािर् टेक्स्क्ट प्रॉम्प्ट (पाठ्य वनदो लशका) क माध्यमसँ 
पेशेवि वीवडयो उत्पन्द्न कए सकैत िचथ, दृश्य सम्पाठदत कए सकैत िचथ, ए.आइ. अवताि िना सकैत 
िचथ आ स्क्वि (Voiceover) उत्पन्द्न कए सकैत िचथ। ई पोथी 'स्क्वयं सीखू' (Teach 
Yourself) श्रृंखलाक अन्द्तगणत ए.आइ. सँ मैचथली वीवडयो वनमाणर्क सम्पूर्ण प्रवक्रया, उपकिर्, 
प्रॉम्प्ट इंजीवनयरििग, स्क्वि-अनकुिर् आ मूल्यांकनक ववस्क्तृत ववशे्लषर् प्रस्क्तुत किैत अचि। एवह पोथीमे 
व्यावहारिक उदाहिर् आ अन्द्तिफलकक ववविर्ात्मक स्क्क्रीनशॉट शाचमल कएल गेल अचि, जावहसँ 
पाठक केँ  कोनो ए.आइ. औजािक उपयोग कििामे पूर्ण स्क्पष्टता भेट सकै। 

2026 क प्रिखु ए.आइ. िीवियो जेनरेटर उपकरण 

ए.आइ. वीवडयो जेनिेटि प्लेटफामणक ियन किि एकटा जवटल काज भऽ सकैत अचि, वकएक तँ 
प्रत्येक उपकिर्क अपन ववलशष्टता अचि। वकिु उपकिर् यथाथणवादी अवताि िनएिामे वनपुर् अचि, 
तँ वकिु लसनेमावटक दृश्य वा उन्द्नत सम्पादनमे। कोनो एक उपकिर् पूर्ण नवह अचि, मुदा ववलभन्द्न 
उपकिर्क संयोजनसँ उत्कृष्ट परिर्ाम प्राप्त कएल जा सकैत अचि। 

गगूि िीओ (Google Veo) आ एकर उन्नत संस्करण 

गूगल वीओ एकटा अत्यचधक ववश्वसनीय प्लेटफामण अचि जे लसनेमावटक ए.आइ. वीवडयो आ उच्ि-
गुर्वत्ता वला दृश्य कहानी कहिाक लेल जानल जाइत अचि। गूगल डीपमाइंड (Google 
DeepMind) द्वािा ववकलसत ई वीवडयो-जेनिेशन मॉडल टेक्स्क्ट, चित्र वा वीवडयोक सन्द्दभणसँ नव 
वीवडयो उत्पन्द्न कििामे सिम अचि। 

मई 2024 मे अपन प्रािम्म्भक घोषर्ाक िादसँ, गूगल वीओ 2, वीओ 3 आ नव वीओ 3.1 संस्क्किर् 
जािी केलक अचि। गूगल वीओ 3.1 वतणमानमे मोिाइल-अनकूुललत अचि आ एवहमे वर्टिकल वीवडयो 
एकीकिर्, उच्ि रिजॉलू्यशन (4k धरि) आ एकाचधक सन्द्दभण चित्र (अचधकतम तीन) अपलोड 
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कििाक सवुवधा अचि। एवह उन्द्नत संस्क्किर्मे दृश्य ववस्क्ताि (Scene extension) क सवुवधा 
अचि, जावहसँ पवहल क्क्लप केँ  लम्िा वीवडयोमे िदलल जा सकैत अचि, आ संगे प्रथम तथा अन्न्द्तम 
फे्रम वनर्दिष्ट कििाक वनयन्द्त्रर् सेहो देल गेल अचि। 

चित्र-ववविर् 1: गूगल वीओ 3.1 क डेशिोडण, जतय 'Upload Reference Images' क 
ववकल्प अचि आ संगे आस्क्पेक्ट िेलशयो िुनिाक ड्रॉपडाउन मेनू देखा िहल अचि। 

ववलभन्द्न संस्क्किर्क मध्यक तकनीकी ववकास केँ  नीिाँ देल गेल सािर्ीमे स्क्पष्ट कएल गेल अचि: 

फीचर (Feature) िीओ 2 (Veo 2) िीओ 3 (Veo 3) िीओ 3.1 (Veo 
3.1) 

ऑवडयो (Audio) कोनो नवह, मात्र मूक 
वीवडयो 

हँ, उपलब्ध अचि हँ, उन्द्नत साउण्डस्क्केप 
आ ससिक क संग समृद्ध 

सन्द्दभण 
(References) 

नवह नवह हँ, अचधकतम तीन 
सन्द्दभण चित्र 

वीवडयो अवचध पाँि सँ आठ सेकण्ड आठ सेकण्ड िारि, िह, आ आठ 
सेकण्ड 

रिजॉलू्यशन 
(Resolution) 

720p 720p आ 1080p 720p, 1080p, 4k 

वनयन्द्त्रर् सुववधा अस्क्पष्ट प्रॉम्प्ट पालन; 
प्रकाशमे सीचमत 
लभन्द्नता 

उन्द्नत प्रॉम्प्ट पालन, 
कैमिा गचत 

प्रथम आ अन्न्द्तम फे्रम 
ट्राम्न्द्जशन, दृश्य 
वनयन्द्त्रर् 

गुर्वत्ता (Quality) नीक िेहति; भौचतकी आ 
कैमिा गचतमे सुधाि 

उत्कृष्ट; वनिन्द्तिता 
उपकिर् आ ऑवडयोक 
समावेश 

    

 

ए.आइ. वीवडयो औजािक योजना, के्रवडट, िेजोलू्यशन, वॉटिमाकण  आ मूल्य िािम्िाि िदलैत िहैत 
अचि। तेँ  सीखिा काल िोट पिीिर्सँ प्रािम्भ करू, अपन आवश्यकतानुसाि एक-दू औजाि िुन,ू आ 
स्क्थायी कौशल — प्रॉम्प्ट, दृश्य-पट्ट, कैमिा-भाषा, ध्ववन आ सम्पादन — पि िेसी ध्यान ठदअ। 
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रनिे (Runway Gen 4.5) आ सृजनात्िक वनयन्त्रण 

िनवे (Runway) वफल्म वनमाणता आ वीएफएक्स (VFX) कलाकाि लोकवनक लेल एकटा 
शक्क्तशाली उपकिर् अचि। ई उपकिर् ओवह लोकवनक लेल अचि जे मात्र प्रॉम्प्ट ललखख केँ  सन्द्तुष्ट 
नवह होइत िचथ, िरु सम्पूर्ण सजृनात्मक प्रवक्रया पि वनयन्द्त्रर् िाहैत िचथ। िनवे Gen 4.5 उन्द्नत 
कैमिा वनयन्द्त्रर् (पैन, वटल्ट, जूम) आ 'मल्टी-मोशन ब्रश' जेहन अठद्वतीय सुववधा प्रदान किैत अचि, 
जावहसँ म्स्क्थि चित्रक ववलशष्ट वहस्क्सा केँ  एवनमेट कएल जा सकैत अचि। 

एकि अन्द्तिफलक नव प्रयोक्ताक लेल वकिु जवटल भऽ सकैत अचि। एकि साइडिािमे औजाि, ऐप, 
िैट, कायणप्रवाह आ लाइव जेहन ववकल्प भिल िहैत अचि, जावहसँ प्रॉम्प्ट िाि खोजि प्रािम्भमे कठठन 
भऽ सकैत अचि। अध्ययनसँ ई सेहो ज्ञात होइत अचि जे यद्यवप एकि पृष्ठभचूम जनिेशन नीक होइत 
अचि, मदुा कवहयो-काल िरित्रक गचत अस्क्वाभाववक िझुाइत अचि आ िेहिा वा आँखखमे 'म्ग्लि' 
(तकनीकी त्रवुट) देखल जाइत अचि। 

चित्र-ववविर् 2: िनवे Gen 4.5 क सम्पादन ववन्द्डो, जतय 'मल्टी-मोशन ब्रश' औजािसँ चित्रक एकटा 
वनखश्चत भाग (जेना नदीक पावन) केँ  िंगल जा िहल अचि जावहसँ मात्र ओतय गचत उत्पन्द्न भऽ सकै। 

सीिांस 2.5 (Seedance 2.5) क तीव्र गमत 

िाइटडांस (ByteDance) द्वािा ववकलसत सीडांस ए.आइ. वीवडयो समुदायमे अपन गचतक लेल 
प्रलसद्ध अचि। Seedance 2.0 मात्र 30 सेकण्डमे 10 सेकण्डक क्क्लप उत्पन्द्न कए सकैत िल, 
आ एकि 2.5 संस्क्किर् (MuAPI) आ अचधक उन्द्नत अचि। ई 4 सँ 30 सेकण्ड धरिक वीवडयो 
जनिेट कििामे सिम अचि आ जेपीईजी (JPEG), पीएनजी (PNG), वेिपी (WebP) सँ लऽ केँ  
एमपी4 (MP4) आ एमओवी (MOV) धरिक इनपुट स्क्वीकाि किैत अचि। 

सीडांस 2.5 मे आस्क्पेक्ट िेलशयोक ववस्क्तृत ववकल्प उपलब्ध अचि (जेना 16:9, 9:16, 1:1, 
21:9), जावहसँ ई सोशल मीवडया आ लसनेमावटक दुनू प्रकािक वीवडयोक लेल उपयोगी अचि। 
आउटपुट स्क्वरूपक लेल, ई वडफॉल्ट रूपसँ H.264 (yuv420p) क संग MP4 जनिेट किैत अचि, 
मुदा उच्ि िंग वनष्ठा (higher color fidelity) आ िाि-िाि सम्पादनक लेल MOV 
(yuv444p) क ववकल्प सेहो दैत अचि। 

अन्य प्रिुख िीवियो जेनरेशन ्िेटफािय 
िाजािमे उपलब्ध अन्द्य प्लेटफामण सेहो ववलशष्ट उपयोगक लेल अपन अलग पहिान िखैत िचथ। 
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HeyGen (हेजेन): ई उपकिर् एकटा सम्पूर्ण प्रोडक्शन स्क्टूवडयोक काज किैत अचि। ई 
प्रस्क्तुतकताण-आधारित (presenter-led) वीवडयो उत्पन्द्न किैत अचि जावहमे अवताि 175 सँ 
अचधक भाषामे सटीक ललप-ससिक (हाेंठक गचत) क संग संवाद किैत अचि। 

VidCap आ DeeVid AI: VidCap तीव्र आ सटीक कैप्शन (उपशीषणक) आ िहुभाषी टेक्स्क्ट 
ओभिलेक लेल सवाोत्तम मानल जाइत अचि। दोसि ठदस, DeeVid AI चित्र वा टेक्स्क्ट केँ  िोट 
सोशल मीवडया वीवडयोमे िदलिाक लेल सिसँ तेज ववकल्प अचि। 

LTX Studio: ई उपकिर् 'शॉट-िाय-शॉट' स्क्टोिीिोर्डिगक संग अत्यचधक ििनात्मक वनयन्द्त्रर् दैत 
अचि, जावहसँ पूिा वफल्मक दृश्य-दि-दृश्य योजना िनायल जा सकैत अचि। 

KlingAI आ Sora2: KlingAI अत्यन्द्त यथाथणवादी दृश्य उत्पन्द्न किैत अचि, मुदा एवहमे 
कवहयो-काल तकनीकी त्रवुट (glitches) आवि जाइत अचि। ओतवह, ओपन-ए.आइ. (OpenAI) 
क Sora2 कहानी-आधारित क्क्लप, ऑवडयो आ ललप-ससिकक लेल िहुत शक्क्तशाली अचि, यद्यवप 
एकि आउटपुट गुर्वत्ता कवहयो-काल असंगत भऽ सकैत अचि। 

2026 क प्रमुख ए.आइ. वीवडयो जेनिेटिक समग्र तुलना नीिाँ देल गेल अचि: 

शे्रणी (Category) सिाोत्ति उपयोग (Best 
For) 

योजना सम्िन्द्धी वटप्पर्ी 

LTX Studio शॉट-िाय-शॉट स्क्टोिीिोर्डिगक 
संग वनयन्द्त्रर् 

वनःशुल्क/सशुल्क योजना 
आ मूल्य समयानुसाि 
िदलैत अचि। 

Adobe Firefly व्यावसाचयक रूपसँ सुिक्षित 
ए.आइ. वीवडयो 

वनःशुल्क/सशुल्क योजना 
आ मूल्य समयानुसाि 
िदलैत अचि। 

Descript म्स्क्क्रप्ट सम्पाठदत कऽ केँ  वीवडयो 
सम्पादन 

वनःशुल्क/सशुल्क योजना 
आ मूल्य समयानुसाि 
िदलैत अचि। 

VEED तीव्र सामग्री उत्पादन आ 
पुनउणपयोग 

वनःशुल्क/सशुल्क योजना 
आ मूल्य समयानुसाि 
िदलैत अचि। 

InVideo AI सोशल मीवडया लेल प्रॉम्प्ट-सँ-
वीवडयो 

वनःशुल्क/सशुल्क योजना 
आ मूल्य समयानुसाि 
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िदलैत अचि। 

OpusClip लम्िा वीवडयोसँ वायिल क्क्लप 
वनकालि 

वनःशुल्क/सशुल्क योजना 
आ मूल्य समयानुसाि 
िदलैत अचि। 

 

चित्र-ववविर् 3: HeyGen क अवताि ियन स्क्क्रीन, जतय ववलभन्द्न आय,ु सलिग आ परिधान वला 
यथाथणवादी वडक्षजटल मानव अवतािक सूिी प्रदर्शित अचि, जकिा माउससँ क्क्लक कऽ िुनल जा सकैत 
अचि। 

प्रॉम् ट इंजीवनयररिंगक लसद्धान्त आ विज्ञान (Prompt 
Engineering) 

ए.आइ. वीवडयो जेनिेटिसँ उत्कृष्ट परिर्ाम प्राप्त कििाक लेल 'प्रॉम्प्ट इंजीवनयरििग' (वनदो लशका 
वनमाणर्) क ज्ञान आवश्यक अचि। एकटा नीक प्रॉम्प्ट आदेशात्मक वनदोशसँ अचधक एकटा वर्णनात्मक 
चित्रक समान होइत अचि। केवल "एकटा सुन्द्दि सूयाणस्क्त िनाउ" ललखिाक िदलामे, यठद "पहाड पि 
एकटा जीवन्द्त सयूाणस्क्त, जतय गलुािी िादलक िीिसँ सुनहला वकिर् आवि िहल अचि, लो-एंगलसँ 
लेल गेल दृश्य" ललखल जाए, तँ ए.आइ. ओकिा नीक जँका समक्षझ सकैत अचि। 

टेक्स्ट-टू-िीवियो प्रॉम् ट्क सतू्र 

प्रॉम्प्टक वनमाणर् लेल एकटा मानकीकृत सूत्रक प्रयोग कएल जाइत अचि, जावहसँ कोनो महत्वपूर्ण 
ववविर् िूवट नवह जाए: प्रॉम्प्ट = ववषय (Subject) + वक्रया (Action) + सेहटिग (Setting) + 
कैमिा (Camera) + प्रकाश (Lighting) + शैली (Style) + प्रारूप (Format) + प्रचतिन्द्ध 
(Constraints) । 

ई तत्व कोना काज किैत अचि, एकि ववस्क्तृत ववविर् एवह प्रकाि अचि: 

ववषय (Subject): ई वीवडयोक मुख्य केन्द्र अचि। यठद मॉडल मुख्य ववषय केँ  तुिन्द्त नवह पवहिावन 
सकत, तँ आउटपुट अस्क्त-व्यस्क्त भऽ जाइत अचि। ई स्क्पष्ट आ ववलशष्ट हेिाक िाही (जेना- "एकटा मैट 
ब्लैक म्स्क्कनकेयि िोतल", "एकटा युवा िरिस्क्ता", "काँिक पिफ्यूम िोतल") । अमूतण शब्द जेना 
"एकटा सुन्द्दि जीवन शैली", "एकटा ब्राण्ड" वा "सनु्द्दि दृश्य" क प्रयोग मुख्य ववषयक रूपमे नवह 
कििाक िाही। 
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वक्रया (Action): वीवडयोमे गचत आवश्यक अचि। विना गचतक प्रॉम्प्ट एकटा म्स्क्थि चित्र जेहन लागैत 
अचि। ववषय केँ  एकटा मुख्य दृश्यमान वक्रया देल जेिाक िाही (जेना- "पिफ्यूम िोतल धीिे-धीिे घूचम 
िहल अचि जखन वक पािाँसँ कोमल धआँु उठठ िहल अचि") । एकटा िोट क्क्लपमे पाँि अलग-
अलग वक्रयाक वनदोश देिासँ िििाक िाही; आवश्यकता पडला पि अलग-अलग क्क्लप िना कऽ 
सम्पादनमे जोडल जाए। 

सेहटिग (Setting): ई ए.आइ. मॉडल केँ  दृश्य केँ  िझुिामे सन्द्दभण प्रदान किैत अचि। एवहमे स्क्थान, 
ठदनक समय, मौसम, पृष्ठभूचम ववविर् आ सतहक सामग्री शाचमल अचि। (जेना- "िाचतक समय 
एकटा िोट स्क्वतन्द्त्र वकतािक दोकानमे, जतय काठक शेल्फ अचि आ खखिकी पि पावन पवड िहल 
अचि") । 

कैिरा (Camera): शॉट आकार, कोण आ गमत (जेना- क्िोज-अप, स्िो 
पशु-इन, शैिो िे्थ ऑफ फील्ि) । 

प्रकाश (Lighting): मडू, ठदनक समय आ प्रकाशक स्रोत (जेना- वामण मॉर्निग लाइट, सॉफ्ट 
रिफ्लेक्शन) । 

शैिी (Style): दृश्य रूप िा विधा (जेना- यथाथयिादी किर्शिंयि प्रोिक्ट 
िीवियो, 3D एनीिेशन) । 

प्रारूप (Format): अवचध, पहल ू अनुपात (aspect ratio), आ गचत (जेना- इंस्क्टाग्राम िील्स 
लेल 6-सेकण्डक वर्टिकल वीवडयो) । 

प्रचतिन्द्ध (Constraints): ई ओ चिज अचि जकिा वीवडयोमे नवह िखिाक अचि। नकािात्मक 
प्रॉम्प्ट जेना "नो टेक्स्क्ट, नो लोगो, नो म्ग्लचििग" आठद। 

चित्र-ववविर् 4: InVideo AI क प्रॉम्प्ट िॉक्स, जावहमे उपरि देल सूत्र (Subject + Action + 
Setting + Camera) क उपयोग कऽ एकटा ववस्क्तृत अंगे्रजी प्रॉम्प्ट ललखल गेल अचि आ ओकि 
नीिाँ 'Generate' िटन अचि। 

िल्टी-शॉट जनरेशनक सतू्र (Multi-shot Formula) 

जखन कोनो पैघ कहानी कहिाक हो, तँ 'मल्टी-शॉट फॉमूणला' (जेना Wan 2.7/2.6 मॉडल लेल) 
क उपयोग कएल जाइत अचि। मल्टी-शॉट प्रॉम्प्ट = समग्र ववविर् (Overall description) + 
शॉट संख्या (Shot number) + टाइमस्क्टैम्प (Timestamp) + शॉट सामग्री (Shot 
content) । 
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एवहमे सम्पूर्ण वीवडयोक एकटा िोट सािांश प्रािम्भमे देल जाइत अचि। प्रत्येक शोटमे सन्द्दभण 
पहिानकताण (Reference identifier जेना 'Image 1' वा 'character1') क उपयोग 
कएल जेिाक िाही जावहसँ अलग-अलग क्क्लपमे पात्रक पहिान (identity) वनिन्द्ति िनल िहय। 
संवाद (Lines) केँ  स्क्पष्ट रूपसँ ललखल जेिाक िाही, जेना 'X says: "xxx"', जवहसँ मॉडल 
संवाद केँ  ज्याें-का-त्याें  सुिक्षित िखत। यठद संवाद नवह िाही तँ 'No dialogue' क स्क्पष्ट वनदोश 
देल जाए। 

कैिराक कोण, गमत आ प्रकाश व्यिस्था 
लसनेमाटोग्राफीक भाषा केँ  ए.आइ. वीवडयो जेनिेटि लग पहँुिाएि एकटा ववलशष्ट कला अचि। सही 
शब्दावलीक उपयोग वीवडयो केँ  शौवकया (amateur) सँ पूर्ण पेशेवि िना सकैत अचि। 

कैिरा कोण (Camera Angles) 

आई-लेवल शॉट (Eye-level shot): ई एकटा तटस्क्थ परिपे्रक्ष्य प्रदान किैत अचि, जेना कोनो 
मानव अपन ऊँिाईसँ देखख िहल हो (उदा. "िाय वपिैत मवहलाक आई-लेवल शॉट") । 

लो-एंगल शॉट (Low-angle shot): एवहमे कैमिा ववषयक नीिाँ िहैत अचि आ ऊपिक ठदस 
देखैत अचि, जकिासँ ववषय शक्क्तशाली वा प्रभावशाली िुझाइत अचि (उदा. "सुपिहीिोक लो-एंगल 
टॅ्रहकिग शॉट") । 

हाई-एंगल शॉट (High-angle shot): कैमिा ववषयक ऊपि िहैत अचि, जकिासँ ववषय िोट, 
कमजोि वा भीड क वहस्क्सा प्रतीत होइत अचि। 

िड्णस-आई व्य ू (Bird's-eye view): सीधा ऊपिसँ लेल गेल शॉट, जे सम्पूर्ण दृश्यक नक्शा 
(map-like) जेहन परिपे्रक्ष्य दैत अचि। 

वम्सण-आई व्य ू(Worm's-eye view): जमीनसँ सीधा ऊपिक ठदस देखैत अत्यंत नीिाँ कोर्क 
शॉट, जे गगनिुम्िी इमाित आठदक ववशालता देखािय लेल प्रयकु्त होइत अचि। 

डि एंगल (Dutch angle): कैमिा केँ  एक ठदस झुका देल जाइत अचि (canted angle), 
जकिासँ िेिैनी, भटकाव वा गचतशीलताक िोध होइत अचि। 

कैिरा गमत (Camera Movements) 

प्रत्येक कैमिा गचत एकटा भावनात्मक उदे्दश्य केँ  पूिा किैत अचि। 
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स्क्टेवटक शॉट (Static shot): कैमिा विल्कुल म्स्क्थि िहैत अचि, जकिासँ शांचत आ ध्यानाके्रखन्द्रत 
हेिाक संकेत भेटैत अचि। 

पैन (Pan left/right): कैमिा अपन अि पि िैचतज रूपसँ िामा वा दवहना घूमैत अचि। ई दशणक 
केँ  दृश्यसँ परिचित किािय लेल उपयोगी अचि। 

वटल्ट (Tilt up/down): कैिरा अपन अक्ष पर ऊध्िायधर रूपसाँ ऊपर िा 
नीचााँ घिैूत अमि। 

डॉली (Dolly in/out): कैमिा शािीरिक रूपसँ ववषयक लग वा दूि जाइत अचि। 'पुश-इन' 
घवनष्ठता वा तनाव पैदा किैत अचि, जखन वक 'पुल-आउट' अलगाव वा पैमाना केँ  दशाणिैत अचि। 

ट्रक (Truck left/right): कैमिा िैचतज रूपसँ ववषयक समानान्द्ति िलैत अचि, प्रायः िलैत 
पात्रक संग-संग। 

पेडस्क्टल (Pedestal up/down): कैमिा अपन स्क्ति (level) िनौने िाखख केँ  ऊपि वा नीिाँ 
उठैत अचि (जेना ववशाल गाि केँ  देखािय लेल) । 

जूम (Zoom in/out): कैमिाक लेन्द्स अपन फोकल लम्िाई िदलैत अचि। ई डॉलीसँ लभन्द्न अचि 
वकएक तँ एवहमे कैमिा स्क्वयं नवह घूचम िहल अचि। 

के्रन शॉट (Crane shot): ववस्क्तृत प्रकटीकिर् (dramatic reveals) वा पैघ युद्ध मैदान 
देखािय लेल एकटा के्रन पि लागल कैमिाक उपयोग। 

ववप पैन (Whip pan): अत्यन्द्त तीव्र पैन जकिासँ चित्र धुंधला भऽ जाइत अचि, प्रायः ट्रांक्षजशनक 
लेल वा तीव्र गचत देखािय लेल प्रयुक्त होइत अचि। 

आकण  शॉट (Arc shot / Orbit): कैमिा ववषयक िारू ठदस एकटा वृत्ताकाि पथमे घूमैत अचि, जे 
ववषयक महत्व केँ  दशाणिैत अचि। 

चित्र-ववविर् 5: कैमिा गचतक दृष्टान्द्त, जतय 'पैन', 'वटल्ट' आ 'डॉली' केँ  तीिक वनशान (arrows) 
सँ एकटा 3D मॉडलक िारू ठदस देखाओल गेल अचि, जावहसँ पाठक केँ  गचतक ठदशा स्क्पष्ट भऽ सकै। 

प्रकाश व्यिस्था (Lighting Parameters) 

प्रकाश व्यवस्क्था वीवडयोक गुर्वत्ता आ मडू वनधाणरित कििामे सवाोपरि अचि। सांम्ख्यकीय रूपसँ, 
प्रकाशक वर्णन वीवडयोक गुर्वत्ता पि सिसँ पैघ प्रभाव डालैत अचि। 

लसनेमावटक वामण लाइट: 'Golden hour cinematography' क उपयोग कऽ केँ  भोि वा 
साँझक सुनहला प्रकाश प्राप्त कएल जाइत अचि। 
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चियािोस्क्ििुो (Chiaroscuro): नाटक वा िहस्क्यमय दृश्य लेल गहिा िाया आ प्रकाशक उच्ि 
कन्द्ट्रास्क्ट। 

थ्री-पॉइन्द्ट लाइहटिग (Three-point lighting): 'की लाइट' (मुख्य प्रकाश जे िंग आ ठदशा तय 
किैत अचि), 'वफल लाइट' (िाया कम कििा लेल), आ 'िैकलाइट/रिम लाइट' (ववषय केँ  पृष्ठभूचम 
सँ अलग कििा लेल, जेना केश वा कान्द्हक िमक) क सन्द्तुललत संयोजन। 

प्रॉम्प्टमे "ड्रामैवटक लाइहटिग" (dramatic lighting) ललखिाक िदलामे, ववलशष्ट स्रोत वनर्दिष्ट 
किि अचधक लाभदायक होइत अचि, जेना "अवतािक िेहिा पि स्क्क्रीनक िामा ठदससँ एकटा गिम 
(warm) की-लाइट, आ पािाँसँ हल्का उज्जि िैकलाइट जे ओकिा पृष्ठभचूमसँ अलग कए िहल 
अचि"। 

ऑवियो, टेक्स्ट-टू-स्पीच आ स्िर-अनकुरण 

कोनो उच्ि-गुर्वत्ता वला वीवडयो विना उत्कृष्ट श्रव्य (Audio) केँ  पूर्ण नवह मानल जाइत अचि। 
ए.आइ. ऑवडयो तकनीक आि अत्यन्द्त उन्द्नत भऽ िुकल अचि, जावहमे इलेवनलैब्स 
(ElevenLabs) जेहन प्लेटफामण अग्रर्ी अचि। 

टेक्स्ट-टू-स्पीच (TTS) िॉिि आ इिेिनिैब्स 

इलेवनलैब्स ए.आइ. वॉइस जेनिेटि आि 70 सँ अचधक भाषामे पाठ्यसँ ध्ववन (Text-to-
Speech) उत्पन्द्न कए सकैत अचि, जावहमे वहन्द्दी आ भाितीय िेत्रीय लहजा (Indic/Desi 
accents) सेहो शाचमल अचि। यद्यवप 2026 धरि मैचथली लेल सीधा पूवण-प्रलशक्षित 'मैचथली' ट्याग 
वला मॉडल सवणसुलभ नवह भऽ सकैत अचि, मदुा वहन्द्दी वा 'देसी' (Desi) लहजाक उपयोग कए वा 
कस्क्टम स्क्वि-अनकुिर्क माध्यमसँ मैचथली वीवडयो लेल पूर्ण रूपसँ यथाथणवादी ध्ववन उत्पन्द्न कएल जा 
सकैत अचि। देवनागिी ललवपमे ललखल मैचथली पाठ्य केँ  वहन्द्दी (Desi) मॉडल िहुत स्क्पष्टतासँ िाक्षज 
सकैत अचि। 

इलेवनलैब्स ववलभन्द्न आवश्यकताक लेल ववलशष्ट मॉडल प्रदान किैत अचि: 

Flash v2.5 (फ्लैश वी2.5): ई अत्यन्द्त कम ववलम्िता (Ultra-low latency, ~75ms) 
वला मॉडल अचि। ई 32 भाषाक समथणन किैत अचि आ 40,000 वर्णक सीमा प्रदान किैत अचि। 
डेवलपिसँ जडुल काज जतय गचत महत्वपूर्ण अचि, ततय एकि उपयोग होइत अचि। 

Turbo v2.5 (टिाो  वी2.5): ई उच्ि गुर्वत्ता आ कम ववलम्िता (~250ms-300ms) क 
उत्कृष्ट सन्द्तुलन प्रदान किैत अचि। 
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Eleven Multilingual v2: ई 29 भाषामे कथावािन, ऑवडयोिुक आ पोस्क्ट-प्रोडक्शन लेल 
सिसँ यथाथणवादी आ भावनात्मक रूपसँ समृद्ध मॉडल अचि। ई 10,000 वर्ण धरि लम्िा-प्रारूप 
जनिेशनक लेल उपयकु्त अचि। 

चित्र-ववविर् 6: इलेवनलैब्स (ElevenLabs) क वॉइस स्क्टूवडयो अन्द्तिफलक। एक ठदस 
'Settings' मे 'Stability' आ 'Clarity' स्क्लाइडि देखा िहल अचि, आ िीिमे टेक्स्क्ट िॉक्समे 
देवनागिी ललवपमे वकिु पाठ ललखल अचि। 

स्िर-अनकुरण (Voice Cloning) 

स्क्वि-अनुकिर् तकनीकसँ कोनो व्यक्क्तक स्क्विक सवटक वडक्षजटल प्रचतकृचत िनायल जा सकैत अचि। 
एकि उपयोग पॉडकास्क्ट, वीवडयो वॉयसओवि वा ऑवडयोिकु लेल कएल जाइत अचि। 

तत्काल स्क्वि-अनकुिर् (Instant Voice Cloning): मात्र 1 सँ 5 चमनट धरिक स्क्पष्ट ऑवडयो 
नमूनाक आधाि पि वकिु सेकण्डमे स्क्विक प्रचतकृचत तैयाि कएल जा सकैत अचि। 

व्यावसाचयक स्क्वि-अनुकिर् (Professional Voice Cloning): एकि लेल लगभग 30 
चमनटसँ अचधकक साफ ऑवडयो नमूना आवश्यक होइत अचि। ई मॉडल स्क्विक हि सूक्ष्म ववविर्, 
वपिक उताि-िढ़ाव, आ भावनात्मक लय केँ  पकडैत अचि। ई तकनीक उद्यम-स्क्तिक सुििा 
(Enterprise-grade security) द्वािा सुिक्षित अचि, जावहमे एन्न्द्क्रप्शन आ SOC 2, 
HIPAA जेहन अनुपालन शाचमल अचि। 

भािनात्िक वनयन्त्रण आ सन्दभय 
आधुवनक ए.आइ. स्क्वि केवल िोिोट जँका पाठ्य नवह पढै़त अचि, िरु पाठ्यमे वनवहत भावनात्मक 
संकेत (Emotional cues) पि प्रचतवक्रया दैत अचि। टेक्स्क्टमे ठदशात्मक टैग (tags) जोडलासँ 
वडलीविीमे आश्चयणजनक परिवतणन आवि जाइत अचि। उदाहिर् स्क्वरूप: 

"स्क्वि एक िर् लेल रुवक गेल, [softly] जेना वकिु सोचि िहल हो।" (The voice paused 
for a moment, [softly] as if gathering its thoughts) । 

[laughs warmly] (उष्र्तासँ हँसैत) वा [sighs contentedly] (सन्द्तोषजनक साँस 
लैत) जेहन टैग जोडलासँ ए.आइ. स्क्विमे प्राकृचतक हँसी वा साँसक ध्ववन उत्पन्द्न होइत अचि, जे श्रोता 
केँ  एकटा मानव उपम्स्क्थचतक िोध किािैत अचि। 

भाितीय उद्यम लोकवन एवह तकनीकक उपयोग ग्राहक सेवा (टेललकॉम, ई-कॉमसण), स्क्वास्क्र्थय सेवामे 
अप्वाइंटमेंट शेडू्यसलिग, आ िहुभाषी ऑवडयोिकु जनिेशनमे उच्ि मात्रामे कए िहल िचथ। 
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इलेवनलैब्सक म्प्लवो (Plivo), ओजोनेटेल (Ozonetel) सन भाितीय टेलीफोनी प्रदातासँ नेवटव 
इन्द्टीगे्रशन अचि। 

विजजटि अितार आ लिप-ससिंक (Lip-sync) 

जखन वीवडयो आ ऑवडयो दुनू जनिेट भऽ जाइत अचि, तँ अवगला महत्वपूर्ण ििर् दुनू केँ  वनिाणध 
रूपसँ चमलायि (Syncing) अचि, ववशेष रूपसँ जखन वीवडयोमे कोनो वडक्षजटल अवताि वा पात्र 
िाक्षज िहल हो। 

लिप-ससिंक तकनीक आ अितार 

वडक्षजटल अवताि लेल सटीक ललप-ससिक प्राप्त किि पिम आवश्यक अचि। ए.आइ. ललप-ससिक 
उपकिर् जेना हेजेन (HeyGen), वेव2ललप (Wav2Lip) आ ससिक लैब्स (Sync Labs) 
कोनो भाषाक जनिेटेड ऑवडयो केँ  वीवडयोक पात्रक हाेंठक गचतसँ सटीक रूपसँ चमला सकैत अचि। ई 
तकनीक वीवडयो केँ  िहुभाषी िनएिामे (Localisation) िहुत काज आवैत अचि। 

लसनेमावटक अवताि लेल कैमिा लेन्द्सक िुनाव सेहो महत्वपूर्ण अचि: 

सािान्य बातचीत आ प्रमतवक्रयाक िेि 35–50mm िेन्सक रूप (look) 
प्रयकु्त कएि जाइत अमि। 

परिवेश देखािेिाक लेल (Context shots जतय अचधक पृष्ठभूचम देखािक अचि) 24–35mm 
लेन्द्स उपयुक्त होइत अचि। 

ब्यूटी क्लोज-अप वा कोनो उत्पाद प्रदशणन (Product handoffs) लेल 50–85mm लेन्द्सक 
वनदोश देल जाइत अचि। 

फे्रि रेट आ क्क्िप अिमध 

एकटा आम भ्रान्न्द्त अचि जे उच्ि फे्रम िेट (जेना 60 fps) वीवडयो केँ  अचधक लसनेमावटक वा 'सू्मथ' 
िनािैत अचि। यद्यवप, वतणमान टेक्स्क्ट-टू-वीवडयो मॉडल मुख्य रूपसँ 24–30 fps ववतिर्क लग 
प्रलशक्षित अचि। 

फे्रम िेट (Frame Rate): लसनेमावटक अनभुव आ प्राकृचतक मोशन ब्लि (motion blur) लेल 
24 fps क उपयोग कएल जेिाक िाही। 60 fps क माँग किलासँ ए.आइ. इण्टिपोलेशन 
(interpolation) किय लागैत अचि, जकिासँ अस्क्वाभाववक मोशन ब्लि आ आर्टिफैक्ट्स 
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(artifacts) आवि सकैत अचि। 25 वा 30 fps क उपयोग मात्र ओवह समय कििाक िाही जखन 
सोशल प्लेटफामण वा ब्रॉडकास्क्टक तवहना आवश्यकता हो। 

क्क्लप अवचध (Clip Length): क्क्लप कतेक लम्िा हो, ई प्लेटफामण पि नवह, िरु ए.आइ. मॉडलक 
काललक म्स्क्थिता (temporal stability) पि वनभणि किैत अचि। 

2-3 सेकण्डक क्क्लप म्स्क्थि होइत अचि मुदा भावनात्मक परिवतणन देखािय लेल िहुत िोट होइत 
अचि। 

4-6 सेकण्डक क्क्लप कथा स्क्पष्टता आ म्स्क्थिताक िीि सवणशे्रष्ठ सन्द्तुलन िनािैत अचि। 

8+ सेकण्डक क्क्लपमे पात्रक पहिान (identity), प्रकाश व्यवस्क्था वा संयोजनमे अम्स्क्थिता 
(drift) आिय लागैत अचि। 

अतः, 20 सेकण्डक वीवडयो िनेिा लेल 4-5 सेकण्डक िारि वा पाँि अलग-अलग क्क्लप जनिेट कए 
ओकिा कोनो सम्पादन सॉफ्टवेयि (जेना CapCut) मे जोडि अचधक ववश्वसनीय िर्नीचत मानल 
जाइत अचि। 

नकारात्िक प्रॉम् ट्क अनकूुिन (Negative Prompts) 

वीवडयोमे अनावश्यक त्रुवट दूि कििा लेल एकटा िोट मुदा प्रभावी नकािात्मक प्रॉम्प्ट सिूी 
(Negative list) िहुत काज आवैत अचि: 

"no camera shake" (कोनो कैमिा कम्पन नवह) 

"no jump cuts" (कोनो जम्प कट नवह) 

"no glitching limbs or faces" (कोनो ववकृत अंग वा िेहिा नवह) 

"no flickering shadows" (िायामे कोनो अम्स्क्थिता नवह, ई ववशेषकि तखन उपयोगी अचि 
जखन प्रकाश अम्स्क्थि लागय) 

"no extreme facial expressions" (यठद अवतािक िेहिा िीि शॉटमे ववकृत भऽ िहल हो 
तँ एकि प्रयोग करू) । 

"no text overlays" (यठद अहाँ नवह िाहैत िी जे ए.आइ. स्क्वयं कोनो अस्क्पष्ट टेक्स्क्ट वीवडयो 
पि ललखख दय) । 
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ए.आइ. िीवियो िलू्यांकन आ VBench-2.0 

कोनो उत्पन्द्न वीवडयो उत्कृष्ट अचि वा नवह, एकि वस्क्तुवनष्ठ मूल्यांकन कोना कएल जाए? एवह उदे्दश्यसँ 
अनुसन्द्धानकताण लोकवन 'VBench' (वी-िेंि) नामक एकटा मूल्यांकन िेंिमाकण  
(Benchmark) ववकलसत केने िचथ। जखन अहाँ वीवडयो जनिेट किि, तँ अहाँकेँ  ज्ञात हेिाक 
िाही जे तकनीकी दृचष्टमे एकटा 'खिाि' वीवडयो ककिा कहल जाइत अचि। 

सतिी विश्वसनीयता साँ आन्तररक विश्वसनीयता धरर 

प्रािम्म्भक ए.आइ. मॉडल मात्र "सतही ववश्वसनीयता" (Superficial faithfulness) पि काज 
किैत िल, अथाणत् वीवडयो देखिामे नीक लागय आ टेक्स्क्ट प्रॉम्प्टसँ मेल खाए (जेना- फे्रम 
सौन्द्दयणशास्क्त्र, काललक चिकनाई (temporal smoothness), आ साधािर् टेक्स्क्टक पालन) । 
मुदा वास्क्तववकतामे ई मॉडल एवह िातसँ अनलभज्ञ िल जे भौचतक ववज्ञानक वनयम वा मानव शिीि 
ििना कोना काज किैत अचि। 

एवह अन्द्ति केँ  पाटिा लेल VBench-2.0 प्रस्क्तुत कएल गेल अचि, जे ए.आइ. वीवडयो जेनिेटिक 
"आन्द्तरिक ववश्वसनीयता" (Intrinsic faithfulness) क मूल्यांकन किैत अचि। आि वीवडयो 
मात्र दृचष्टसँ नीक नवह लागय, िरु ओकिा वास्क्तववक दुवनयाक भौचतक आ तार्किक वनयमकेँ  सेहो 
पालन कििाक िाही। VBench-2.0 मे पाँि मुख्य आयाम (Dimensions) अचि: 

मानव वनष्ठा (Human Fidelity): ई जवनत वीवडयोमे मानव आकृचतक संििनात्मक शदु्धता 
(structural correctness) आ काललक म्स्क्थिता (temporal consistency) क 
मूल्यांकन किैत अचि। 

संििनात्मक शुद्धता: ई देखैत अचि जे कोनो पात्रक शािीरिक अंग जेना हाथ-पैि अिानक गायि वा 
ववकृत तँ नवह भऽ िहल अचि। जेना- कोनो पात्र घूचम िहल अचि तँ ओकि शिीि अस्क्वाभाववक रूपसँ 
ववकृत नवह हो (जकिा 'Thousand-hand yoga' प्रभाव कहल जाइत अचि) । 

काललक म्स्क्थिता (Identity & Clothes): िेहिाक पहिानक लेल ArcFace आ 
RetinaFace क उपयोग कएल जाइत अचि जावहसँ ज्ञात भऽ सकै जे पूिा वीवडयोमे व्यक्क्त ओही 
अचि वा िदलल गेल। कपडाक म्स्क्थिता जांिय लेल LLaVA-video-7B मॉडलक प्रयोग होइत 
अचि, जे ई सुवनखश्चत किैत अचि जे शॉट िदलला पि पात्रक कपडाक िंग वा वडजाइन नवह िदलल 
जाए। 



ए.आइ. सँ वीडियो बनाउ  •  गजेन्द्र ठाकुर 

ववदेह — प्रथम मैथथली पाक्षिक इ -पविका · www.videha.co.in · ISSN 2229-547X  |  88 

ििनात्मकता (Creativity): एकटा ही प्रॉम्प्टसँ मॉडल कतेक लभन्द्न-लभन्द्न (ववववध) परिर्ाम दऽ 
सकैत अचि, एकि जांि पूवण-प्रलशक्षित VGG-19 फीिि प्रचतवनचधत्वसँ कएल जाइत अचि। ई 
ववववधता (Diversity) केँ  मापिैत अचि। 

वनयन्द्त्रर्ीयता (Controllability): ई मापैत अचि जे मॉडल कैमिाक गचत वा ववलशष्ट वनदोश 
(जेना पैन, जूम) केँ  कतेक सवटकतासँ पालन किैत अचि। 

भौचतकी (Physics): वीवडयोमे गरुुत्वाकषणर्, प्रकाशक पिावतणन आ अन्द्य भौचतक वनयमक पालन 
भऽ िहल अचि वा नवह। 

सािान्य ज्ञान (Commonsense): ई सवुनखित करैत अमि जे िीवियो 
तार्किंक रूपसाँ सत्य प्रतीत िो। 

चित्र-ववविर् 7: VBench लीडििोडणक ग्रावफकल प्रचतवनचधत्व, जतय ववलभन्द्न ए.आइ. मॉडल (जेना 
Runway, Sora) केँ  0.3 सँ 0.8 क नॉमणलाइज्ड स्क्केल पि मानव वनष्ठा, ििनात्मकता आ 
भौचतकीक मापदण्ड पि िेट कएल गेल अचि। 

एकि अचतरिक्त, VBench++ न केवल टेक्स्क्ट-टू-वीवडयो (T2V) िरु इमेज-टू-वीवडयो (I2V) 
मॉडलक लेल सेहो मूल्यांकन समर्थित किैत अचि आ ई पूर्ण रूपसँ ओपन-सोसण अचि जावहमे अडेन्प्टव 
आस्क्पेक्ट िेलशयो (adaptive aspect ratio) क सुववधा अचि। ई मॉडलक ववश्वसनीयता 
(trustworthiness) केँ  सेहो पिखैत अचि। 

सम्पणूय वनिायण प्रवक्रयाक व्याििाररक काययप्रिाि 
(Practical Workflow) 

एकटा सफल वीवडयो वनमाणता िनिाक लेल केवल औजािक जानकािी पयाणप्त नवह अचि, िरु सम्पूर्ण 
कायणप्रवाह केँ  सवु्यवम्स्क्थत रूपसँ लाग ूकिि आवश्यक अचि। ई 'स्क्वयं सीखू' अध्याय एवह सम्पूर्ण 
प्रवक्रया केँ  एक ठाम प्रस्क्तुत किैत अचि। 

एपीआई आ उन्नत िापदण्ि (API Integration) 

तकनीकी उपयोगकताण वकिु उन्द्नत वीवडयो-औजािक एपीआई (API) द्वािा अनुपात, गुर्वत्ता, 
आउटपुट-प्रारूप, कैमिा-व्यवहाि आ क्क्लप-श्रृंखला जेहन मापदण्ड वनयत्न्द्त्रत कऽ सकैत िचथ। अलग-
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अलग औजािमे नाम आ उपलब्धता िदलैत अचि; नीिाँक उदाहिर्सभ अवधािर्ा िझुिाक लेल 
अचि: 

aspect_ratio: 16:9 (यूट्यिू लेल), 9:16 (िील्स लेल), 1:1, 4:3, 21:9 (लसनेमावटक) वा 
'adaptive' जावहसँ मॉडल पवहल फे्रम वा प्रॉम्प्टक आधाि पि स्क्वयं अनुपात तय किय। 

bitrate_mode: 'standard' (CRF 18) वा 'high' (CRF 11) । हाई मोड 3-5 गुना 
पैघ फाइल िनिैत अचि मुदा एवहमे ववविर् अत्यन्द्त स्क्पष्ट िहैत अचि। 

output_format: .mov (yuv444p / yuv444p10le) िंगक उच्ि वनष्ठा (color 
fidelity) आ िाि-िाि क्क्लप केँ  ववस्क्ताि देिाक (extend/edit chains) लेल सवाोत्तम अचि, 
जखन वक .mp4 (yuv420p) सोशल मीवडया पि सीधा अपलोड कििा लेल वडफॉल्ट मानक 
अचि। 

camera_fixed: एकिा 'true' किलासँ मॉडल लॉक-ऑफ कैमिाक ठदस िायस्क्ड (biased) 
भऽ जाइत अचि, अथाणत् कैमिा विल्कुल नवह घूमत। 

return_last_frame: ई 'true' केलासँ अन्न्द्तम फे्रम एकटा वाटिमाकण -मुक्त PNG क रूपमे 
प्राप्त होइत अचि, जकिा वापस इनपुटमे दऽ केँ  ओतयसँ नव वीवडयो (chaining) जनिेट कएल 
जा सकैत अचि, जावहसँ 4 सेकण्डक क्क्लप केँ  20 सेकण्ड धरि खींिल जा सकैत अचि। 

अन्न्ति संयोजन (Assembly): चरण-दर-चरण 

मैचथलीमे अपन ए.आइ. वीवडयो िनएिाक सम्पूर्ण प्रवक्रया एवह प्रकाि अचि: 

कहानी आ प्रॉम्प्टक ववकास: सभसँ पवहने अपन ववषय िुन ूआ प्रॉम्प्ट इंजीवनयरििग (अध्याय 2) क 
सूत्रक आधाि पि स्क्पष्ट अंगे्रजी प्रॉम्प्ट तैयाि करू। 

वीवडयो जनन: उपलब्ध उपयकु्त पाठ-सँ-वीवडयो वा चित्रसँ-वीवडयो औजािक उपयोग कऽ िोट-िोट 
क्क्लप िनाउ। यठद कोनो क्क्लपमे ववकृचत, वनिन्द्तिता-दोष वा अस्क्वाभाववक गचत देखाइत अचि तँ 
गुर्वत्ता-मापदण्ड ध्याने िखैत ओकिा अस्क्वीकाि कऽ नव क्क्लप िनाउ। 

ऑवडयो उत्पादन: अपन रिकॉडण कएल मैचथली स्क्वि वा उपयकु्त पाठ-सँ-स्क्वि औजािक प्रयोग करू। 
कृलत्रम स्क्वि उपयोग किैत िी तँ उच्िािर्, नाम, वविाम, भाव आ सहमचत जाँिू; स्क्वि-अनकुिर् केवल 
स्क्पष्ट अचधकाि आ अनुमचत िहने करू। 

ललप-ससिक आ अवताि: यठद वीवडयोमे िाजैत पात्र अचि तँ उपयुक्त ललप-ससिक वा अवताि-औजािक 
माध्यमसँ दृश्य आ ऑवडयो केँ  चमलाउ; ओठक गचत, भाव, समय-साम्य आ पात्रक पहिान अलग-
अलग जाँिू। 



ए.आइ. सँ वीडियो बनाउ  •  गजेन्द्र ठाकुर 

ववदेह — प्रथम मैथथली पाक्षिक इ -पविका · www.videha.co.in · ISSN 2229-547X  |  90 

अन्न्द्तम सम्पादन (Post-production): उपयुक्त टाइमलाइन-सम्पादकमे सभ िोट क्क्लप, 
वािन, ध्ववन-प्रभाव, पृष्ठभचूम-सङ््गगीत, शीषणक आ उपशीषणक एक ठाम जोड़ू ; अन्न्द्तम वनयाणतसँ पवहने 
दृश्य-वनिन्द्तिता, ध्ववन-सन्द्तुलन आ पाठक शुद्धता जाँिू (Dancyger, २०२६; Clark आठद, 
२०१९)। 

चित्र-ववविर् 8: CapCut (डेस्क्कटॉप संस्क्किर्) क टाइमलाइन, जतय वीवडयोक 4 िोट-िोट क्क्लप, 
ओकि नीिाँ ElevenLabs सँ उत्पन्द्न ऑवडयो टै्रक, आ अंतमे िैकग्राउंड म्यूक्षजक (BGM) लेयि 
सजल अचि। 

वनष्कषय 
उपरि देल अध्ययनसँ स्क्पष्ट अचि जे ए.आइ.-आधारित वीवडयो वनमाणर् आि व्यवहारिक ििनात्मक 
औजािक रूपमे स्क्थावपत भऽ िहल अचि। जनिेवटव मॉडल दृश्य, गचत, स्क्वि आ शैलीक अनेक रूप शीघ्र 
उत्पन्द्न कऽ सकैत अचि, मदुा भौचतक यथाथण, पात्र-वनिन्द्तिता, तर्थय, सांस्क्कृचतक सटीकता आ नैचतक 
वनर्णयमे मानवीय जाँि आवश्यक िहैत अचि (Enochs, २०२६; Anderson, २०२६; Hutson 
आ Smith, २०२५)। 

उचित प्रॉम्प्ट इंजीवनयरििगक सन्द्तुलन, कैमिाक कोर् आ गचत पि वनयन्द्त्रर्, उपयुक्त फे्रम िेट (24 
fps), आ सटीक प्रकाश व्यवस्क्थाक ज्ञानक सङ््गग कोनो नव उपयोगकताण एवह 'स्क्वयं सीखू' पोथीक 
सहायतासँ मैचथली वा कोनो अन्द्य भाषामे उच्ि-गुर्वत्ता वला लसनेमावटक वीवडयोक वनमाणर् कए 
सकैत िचथ। ई तकनीक वनमाणता लोकवनकेँ  असीचमत स्क्वतन्द्त्रता आ वनयन्द्त्रर् प्रदान किैत अचि, 
जावहसँ ओ अपन कल्पना केँ  तकनीकी पटल पि पूर्ण रूपसँ जीवन्द्त रूप दऽ सकैत िचथ। 
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चयनित ग्रन्थ-सचूी 
एवह ग्रन्द्थ-सिूीमे केवल पुस्क्तक-रूप स्रोत सत्म्मललत अचि। जनिेवटव मीवडया, प्रॉम्प्ट-लेखन, दृश्य-
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ई ग्रन्द्थ-सूिी ववषयगत पठनक लेल अचि; पोथीमे वर्र्ित कोनो एक व्यावसाचयक औजािक अस्क्थायी 
संस्क्किर्, मूल्य वा अन्द्तिफलक केँ  स्क्थायी मानक मानिाक उदे्दश्य नवह अचि। 
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Preface 

In the past, making a video was thought to require a camera, 
lighting, a studio, actors, an editor, and a large budget. Artificial 
intelligence has not abolished that system, but it has certainly 
placed new tools in the hands of small creators. Today, with a clear 
idea, a well-structured script, a few images, carefully considered 
prompts, and basic editing skills, one can create educational videos, 
book introductions, folktales, promotional films, short films, song 
sequences, supporting visuals for documentaries, and short-form 
content for social platforms. 



ए.आइ. सँ वीडियो बनाउ  •  गजेन्द्र ठाकुर 

ववदेह — प्रथम मैथथली पाक्षिक इ -पविका · www.videha.co.in · ISSN 2229-547X  |  96 

The purpose of this book is not to make you memorize the buttons 
of any one company, but to develop fundamental skills that remain 
useful even when the tools change. For this reason, each lesson 
presents the principle first, followed by screenshots, hands-on 
practice, self-checks, and a short project. 
Maithili creators face two particular challenges: first, producing 
natural scripts and voices in the mother tongue; and second, 
avoiding the reduction of local culture to stereotypes or artificial 
decoration. This book trains you to use the environment, clothing, 
architecture, folk art, pronunciation, and social sensitivities of 
Mithila responsibly. 
AI is an assistant, not the author. Final meaning, factual accuracy, 
ethical responsibility, and aesthetic judgment remain in human 
hands. The clearer your decisions, the more original the result will 
be. 

How to Read This Book 

The book is organized at three levels. At the first level, you will 
learn to make short videos on a mobile device or in a browser 
without prior experience. At the second level, you will gain greater 
control over storyboards, camera language, prompts, voice, and 
editing. At the third level, you will develop longer projects, ethical 
publishing practices, and a regular production system. 
64. Read the objectives given at the beginning of each chapter. 
65. Match the red numbers marked in the screenshots with the 

corresponding steps in the text. 
66. Save the output of each exercise in a separate folder. 
67. Do not treat the first prompt result as final; make three or four 

versions with small changes. 
68. Complete at least one of the three projects in Chapter 15. 
69. Complete the final 21-day programme and build your own 

portfolio of samples. 
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Organization of the Book 

• Part 1 — Core Teach Yourself Course: from basic concepts to 
publication, projects, and the 21-day programme 

• Part 2 — Expanded Explanation and Application: planning, 
storyboarding, tools, voice, avatars, music, Maithili content, and 
exercises 

• Part 3 — Advanced Technical Study: leading AI video generators 
of 2026, prompt design, camera and lighting, voice cloning, lip-
sync, VBench, and API workflows 

• Appendices — prompt collection, worksheets, glossary, and tool 
guide; followed by a selected bibliography 
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Part 1 
Core Teach Yourself Course 

What AI Video Is — and What It Is Not 

After this chapter, you will be able to — 
• distinguish generative video from ordinary editing 
• identify the strengths and limitations of AI 
• choose an appropriate project 
Key terms: generative video · text-to-video · image-to-video · 
human editing 

 

AI video is moving-image content in which some or all of the 
visuals, motion, voice, subtitles, editing, or transformation have 
been produced with the help of machine-learning-based tools. This 
does not mean that an entire film is completed simply by writing 
one sentence. In practice, a successful video is the result of many 
small decisions. 

Four Main Types 

Text-to-video: you provide a written description of the scene; the 
tool creates a short clip from it. 
Image-to-video: you provide a starting image; the prompt mainly 
describes motion, camera behavior, and atmosphere. 
Video-to-video: the style, background, clothing, lighting, or motion 
of an existing clip is changed. 
Assistive AI: used for scriptwriting, automatic subtitles, noise 
reduction, voice generation, music, color correction, or short-form 
extraction. 
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What AI Does Well 

• It creates imaginative alternatives to B-roll that is unavailable or 
expensive to obtain. 

• It adds movement, camera motion, and atmosphere to still 
images. 

• It quickly produces several visual interpretations of the same 
idea. 

• It speeds up the creation of scripts, titles, shot lists, and editing 
plans. 

• It reduces the labour involved in voice generation, dubbing, 
subtitles, and resizing. 

Where AI Is Weak 

• In long scenes, continuity of faces, hands, objects, and clothing 
may break down. 

• Written text, logos, maps, calculations, or historical facts may be 
wrong. 

• Too many characters or several simultaneous actions in a single 
scene can cause confusion. 

• Maithili pronunciation, local vocabulary, and cultural nuance 
cannot be assumed to be automatically correct. 

• A scene that looks realistic is not necessarily true. 
Core rule: use AI to create visuals, but verify facts yourself; 
use AI to create a voice, but listen to the pronunciation 
yourself; use AI to draft a script, but keep the meaning and 
style your own. 

 

Self-Check 

70. What is the basic difference between text-to-video and image-to-
video? 

71. Why is a long narrative video better created as a series of short 
clips rather than generated all at once? 
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72. Who is responsible for checking whether a realistic-looking AI 
scene is factually true? 
Answer hints: 1. In text-to-video, both scene and motion are 
described; in image-to-video, the image determines the scene 
and the prompt mainly describes motion. | 2. Continuity, 
control, and regeneration are better. | 3. The human creator 
and publisher. 

 

Workflow: From Idea to Publication 

After this chapter, you will be able to — 
• adopt a ten-step production system 
• avoid losses caused by doing tasks in the wrong order 
• preserve the output of every stage 
Key terms: workflow · version · shot list · quality check 

 

 
Figure 2.1 — Ten Steps in AI Video Production 

Original teaching illustration 
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Why Sequence Matters 

Beginners often open a tool and start generating scenes before 
doing anything else. Then the topic changes, the aspect ratio is 
wrong, the voice duration does not match the visuals, and many 
clips are wasted in the end. A proper sequence saves time, credits, 
and mental effort. 
Topic: write in one sentence who the video is for and what it will 
say. 
Audience: determine age, language, platform, and prior knowledge. 
Script: write the voice text first, then add the visuals. 
Storyboard: make a visual plan for each 3–8 second scene. 
Assets: organize your own photos, logos, maps, audio, and sources. 
Generation: first create a low-quality or short-duration test. 
Editing: select the best clips and improve sequence, pacing, and 
transitions. 
Voice/audio: keep speech clear, music lower, and effects restrained. 
Subtitles: check Maithili spelling yourself; do not rely on 
automatically generated text. 
Export/publication: choose the correct aspect ratio, resolution, 
name, description, and AI disclosure. 

A Simple Rule for Version Names 

Saving the same file repeatedly as “final” creates confusion. Add the 
date, project, and version: mithila_pokhari_v01_2026-08-04.mp4. 
After revisions, use v02, v03, and so on. You may add FINAL to an 
approved file, but do not delete the older versions. 

Exercise 2.1 — One-Minute Video Plan 

73. Choose a topic: “Makhana: From Pond to Plate,” or a topic of 
your own interest. 

74. Write the audience and purpose in one sentence. 
75. Write the sequence of six scenes. 
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76. For each scene, write one line giving duration, image, and voice. 
Exercise output: a one-page production plan that will become 
the basis for the script in the next chapter. 

 

Tools, Accounts, and File Organization 

After this chapter, you will be able to — 
• prepare the minimum setup on mobile and computer 
• choose the correct aspect ratio and resolution 
• create a safe folder structure for assets 
Key terms: browser · credits · aspect ratio · resolution · 
backup 

 

Minimum Equipment 

• A stable internet connection; generative video files are large. 
• A modern browser; many web tools recommend a recent 

version of Chrome or Safari. 
• At least 5–10 GB of free storage; even unsuccessful tests may be 

worth keeping. 
• Headphones; small audio defects may not be audible on a phone 

speaker. 
• A quiet room and an ordinary microphone for recording your 

own voice. 

Folder Structure 

Inside the main folder for each project, create folders named 
01_script, 02_storyboard, 03_images, 04_generated_clips, 05_voice, 
06_music_sfx, 07_edit, 08_export, and 09_sources. Numbered names 
keep the sequence clear at all times. 
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Figure 3.1 — Common Aspect Ratios by Platform 

Original teaching illustration 

Choose the Aspect Ratio First 

A 16:9 horizontal video is suitable for YouTube, television, and 
lectures. A 9:16 vertical video is for mobile Shorts and Reels. Use 1:1 
for square posts; 4:5 occupies more screen space in social feeds. 
Cropping a scene made for one ratio into another can push the main 
subject or text outside the frame. 

Ways to Save Credits 

• Begin with a 5-second test. 
• Change only one thing at a time; do not alter the prompt, 

duration, and camera simultaneously. 
• 720p is sufficient at the beginning; generate only the finally 

approved scene at higher quality. 
• Before regenerating, name the defect: face, motion, lighting, 

background, or camera. 
• Stop once you have three useful versions of the same scene; 

endless options are not creativity but indecision. 
Safety: before uploading confidential manuscripts, 
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unpublished personal photographs, identity documents, 
phone numbers, or private videos, read the tool’s privacy 
policy. 

 

Ideas, Research, and Scriptwriting 

After this chapter, you will be able to — 
• turn a one-sentence idea into a video script 
• write a hook, main section, and ending 
• separate visuals and narration into different columns 
Key terms: hook · narration · B-roll · scene duration · source 

 

Begin with One Sentence 

A successful idea contains three things: subject, audience, and 
outcome. Example: “Explain the basic idea of Mithila’s Panji 
genealogical tradition to school students in two minutes using 
simple visuals.” This sentence makes clear that the video is an 
introductory explanation, not a complete historical study. 

Three-Part Structure 

Opening hook: in the first 3–8 seconds, use a question, surprise, 
visual, or promise. 
Main section: present one idea at a time, with a suitable visual for 
each idea. 
Ending: provide a summary, a useful next step, a source, or a call to 
action. 

Sample — 60-Second Script 

Time Voice-over Visual Text/Sound 
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0–5 seconds “One seed, 
one pond, 
and the 
economy of 
an entire 
village — this 
is makhana.” 

Aerial view 
of a pond at 
dawn 

Title appears 
slowly 

5–18 Makhana is 
cultivated in 
water... 

Close-ups of 
farmer, 
leaves, 
flowers, and 
water 

Soft sounds 
of water and 
birds 

18–35 The fruit is 
collected and 
dried... 

Sequence of 
hand-work 
processes 

Three short 
labels 

35–50 After 
roasting, the 
seed pops 
open into 
white 
makhana. 

Roasting and 
popped 
makhana 

Light 
rhythmic 
beat 

50–60 Makhana is 
not merely 
food; it is 
part of 
Mithila’s 
water 
culture. 

Plate, family, 
pond 

Sources and 
closing 

 

Rules for Writing a Script 

• A sentence that is difficult to speak is also difficult to hear; write 
short sentences. 
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• If the image already makes something clear, do not repeat the same 
information in the voice-over. 

• Make a separate list of numbers, names, and pronunciations. 
• Note the source of every fact; this makes it easier to provide 

sources in the final description. 
• For Maithili narration, read the punctuation, vowel length, and 

difficult conjunct letters aloud and check them yourself. 

Exercise 4.1 — Your Own Script 

77. Use the topic selected in Chapter 2. 
78. Write a 60–90 second narration in 130–180 words. 
79. Write the corresponding visual beside each sentence. 
80. Read it aloud on a mobile phone and time it; if it exceeds the 

target duration, reduce the word count. 
Exercise output: a timed, spoken-aloud, visually planned 
script. 

 

Storyboard and Camera Language 

After this chapter, you will be able to — 
• divide a script into short scenes 
• choose shot sizes and camera movements 
• maintain continuity 
Key terms: storyboard · close-up · wide shot · pan · dolly · 
continuity 
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Figure 5.1 — Six-Scene Storyboard 

Original worksheet; it may be printed and used 

One Scene — One Main Action 

Keep only one main action in a short generative clip. An instruction 
such as “the girl runs, opens a book, birds fly, and the camera 
circles around” will usually produce unstable results. Divide it into 
four scenes. 

Common Shot Sizes 

Extreme close-up: eyes, hands, letters, textures; for emotion or 
detail. 
Close-up: face or main object; focuses the viewer’s attention. 
Medium shot: character from the waist up; useful for dialogue and 
action. 
Wide shot: full character and environment; introduces the location. 
Extreme wide shot: landscape, village, building, or a large event. 
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Camera Movement 

Pan: the camera turns left or right. 
Tilt: the camera turns up or down. 
Dolly in: the camera moves closer to the subject. 
Dolly out: the camera moves backward away from the subject. 
Tracking: the camera moves along with the subject. 
Locked/static: the camera does not move; useful for education, 
products, and dialogue. 

Continuity Sheet 

If one character appears in several scenes, write the character’s age, 
face, hair, clothing, jewellery, expression, lighting, and location in a 
“character sheet.” Whenever possible, use the same reference 
image. Do not add unnecessary new adjectives to the prompt for 
every scene. 

Visual restraint: cinematic quality does not come from 
moving the camera all the time. Many powerful scenes are 
created with a locked camera, clear composition, and subtle 
human movement. 

 

The Art of Writing Prompts 

After this chapter, you will be able to — 
• build seven-element prompts 
• write different instructions for text-to-video and image-to-
video 
• refine results through repeated iteration 
Key terms: prompt · negative instruction · camera · style · 
seed 
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Figure 6.1 — Seven Elements of a Successful Prompt 

Original teaching illustration 

The Basic Prompt Formula 

Shot type + main subject + clear action + place/time + visual style + 
camera movement + lighting/mood. The purpose of this sequence is 
not to decorate the language, but to make the decisions clear. 

Sample 1 — Text-to-Video 

Prompt to enter in the tool: A wide cinematic dawn shot of a 
Mithila village pond, lotus leaves and makhana plants 
moving gently in the breeze, two fishermen in the far 
background, slow forward dolly, soft golden light, natural 
colors, realistic documentary style, calm water reflections, no 
text, no logo. 

 

Maithili meaning: a wide cinematic dawn scene; a pond in a Mithila 
village, lotus leaves and makhana leaves moving gently in the 
breeze, two fishermen in the distance, the camera moving slowly 
forward, soft golden light, natural colours, realistic documentary-
like style, calm reflections; no text or logo. 
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Sample 2 — Image-to-Video 

Motion-focused prompt: The woman remains seated and 
looks toward the pond. Her sari edge moves gently in the 
breeze. Small ripples spread across the water. The camera 
makes a very slow push-in. Keep facial features, clothing, 
background architecture and colors unchanged. 

 

The image has already determined the subject, clothing, and location; 
therefore, instead of describing the face again, the prompt specifies the 
motion and what must not change. 

Why Weak Prompts Fail 

“Make a beautiful video”: “beautiful” is vague; there is no subject, 
action, or camera instruction. 
Too many adjectives: “amazing, divine, magnificent, magical...” do 
not make visual decisions. 
Too many actions: the sequence breaks down within a short 
duration. 
Contradictory instructions: “locked camera” and “rapidly rotating 
camera” at the same time. 
Written text: letters may become distorted in a generative scene; 
add text later in the editor. 
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Figure 6.2 — Generate, Review, and Refine Cycle 

Original teaching illustration 

Change One Thing at a Time 

If the camera is too fast in the first clip, add only “very slow, almost 
static camera.” If face, style, lighting, and duration are all changed 
together, it becomes difficult to know what caused the 
improvement. Save the prompt from every test. 

Exercise 6.1 — Three Versions 

81. Write a realistic documentary-style prompt for one scene. 
82. Write a 2D illustration version of the same scene. 
83. Write only an image-to-video motion prompt for the same scene. 
84. Underline the words that changed in all three versions. 

Exercise output: three controlled prompts for one subject that 
clearly show the difference between style and input type. 

 

Text-to-Video: Web Tools 

After this chapter, you will be able to — 
• generate clips in web tools such as Runway Gen-4.5 
• choose model, aspect ratio, duration, and motion 
• avoid relying on outdated tutorials 
Key terms: Runway · Firefly · model · duration · FPS 

 

The names and appearance of web-based tools change rapidly, but 
the basic process remains almost the same: choose a model, write 
the prompt, set aspect ratio and duration, generate a test, identify 
defects, and then refine. 



ए.आइ. सँ वीडियो बनाउ  •  गजेन्द्र ठाकुर 

ववदेह — प्रथम मैथथली पाक्षिक इ -पविका · www.videha.co.in · ISSN 2229-547X  |  112 

 
Figure 7.1 — Finding Gen-4.5 in Runway 

Modern generative video tools such as Runway Gen-4.5 provide 
examples of both text-to-video and image-to-video workflows. In 
text-to-video, describe both the scene and the motion clearly; in 
image-to-video, concentrate mainly on motion, camera behavior, 
and continuity. Options for duration, resolution, and aspect ratio 
may vary by version. 

 
Figure 7.2 — Aspect Ratio, Duration, and Advanced Options 

Step by Step 

85. Open a new project and select Video or the relevant generative 
tool. 

86. Choose the current video model from the model list. 
87. For text-to-video, write a seven-element prompt. 
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88. Choose the aspect ratio according to the target platform. 
89. Keep the first test to 5–8 seconds. 
90. Generate it; watch the entire result, not just the first frame. 
91. Download the best version and save it together with the prompt. 

 
Figure 7.3 — Typical Layout of a Web Video Generator 

Reconstructed example for explanation; not a screenshot from an 
actual company 

Typical Adobe Firefly Workflow 

Modern generative video tools generally let you choose a model, 
resolution, aspect ratio, reference image or reference video, camera 
options, and a prompt. In an effective prompt, it is useful to present 
shot type, subject or character, action, location, lighting, and visual 
style in a clear sequence (Phoenix and Taylor, 2024; Bowen, 2024). 

Outdated Sora tutorial: the source text states that OpenAI’s 
Sora web and app experience ended on 26 April 2026 and 
that the Sora Videos API was scheduled to end on 24 
September 2026 [9][10]. Therefore, do not spend time or 
money on old lessons built around obsolete “Sora app” 
buttons. 
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Self-Check 

92. What two main things must be described in a text-to-video 
prompt? 

93. Why should the first test be made at short duration and medium 
resolution? 

94. What should you do first when you encounter an old screenshot 
or tutorial? 
Answer hints: 1. Scene and motion. | 2. To save credits and 
refine quickly. | 3. Check the latest official help material. 

 

Image-to-Video: Motion and Continuity 

After this chapter, you will be able to — 
• choose an appropriate starting image 
• write motion-focused prompts 
• keep faces and backgrounds stable 
Key terms: reference image · first frame · motion · continuity · 
image rights 

 

For beginners, image-to-video is often more controllable than text-
to-video because the character, clothing, colour, and composition 
are already fixed in the source image. However, defects in a poor 
image can become more noticeable in the video. 

Qualities of a Good Source Image 

• The main subject should be clear and sufficiently large. 
• Hands, face, and important objects should not be cropped. 
• Lighting should come from a consistent direction and look 

natural. 
• The background should not be excessively cluttered. 
• The image aspect ratio should match the final video. 
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• The image should be your own, in the public domain, or used with 
written permission. 

 
Figure 8.1 — Image-to-Video Option in CapCut 

Four Levels of Motion Description 

Subject motion: blinking, turning the head, walking, raising a hand. 
Environmental motion: wind, water, smoke, leaves, clouds. 
Camera motion: static, slow push-in, gentle pan. 
Stability instruction: do not change the face, clothing, building, 
colours, or main objects. 

Animating Mithila Painting 

Instead of turning a Madhubani painting or line drawing into a 
photorealistic moving image, preserve its original flat composition 
and give it only subtle motion: let a fish’s tail move gently, make 
water shimmer on a lotus leaf, keep the boundary lines fixed, and 
let the camera move forward extremely slowly. An instruction such 
as “keep the original flat painted style and linework unchanged” 
can help. 
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Exercise 8.1 — One Image, Three Motions 

95. Choose one clean image that you have the right to use. 
96. In the first version, describe only subtle movement in the wind 

or water. 
97. In the second version, add one action by the subject. 
98. In the third version, add slow camera movement. 
99. In all three, check the stability of the face, clothing, and 

background. 
Exercise output: three five-second clips and a comparison 
sheet. 

 

Instant Full Video: CapCut Workflow 

After this chapter, you will be able to — 
• generate an initial video automatically from a script 
• improve visuals, text, and music 
• export with appropriate settings 
Key terms: CapCut · AI Video Maker · script · timeline · export 

 

Editors such as CapCut combine AI generation and conventional 
editing in one place. This allows a beginner to create an initial 
complete video from a script and then replace or refine each scene. 
In practice, it is useful to follow a sequence of pre-production, asset 
creation, timeline editing, audio, subtitles, and export (Clark et al., 
2019; Dancyger, 2026). 
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Figure 9.1 — Open the AI Video Maker 

 
Figure 9.2 — Choose Style and Aspect Ratio, Then Enter the Script 

Sequence for Making an Instant Video 

100. Open the AI Video Maker. 
101. Choose Instant AI Video or a similar option. 
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102. Choose a style; do not select a fashionable “trend” style that 
does not suit the project’s subject. 

103. Choose a 16:9 or 9:16 aspect ratio. 
104. Paste the script; check the scene divisions yourself before 

generating. 
105. Generate the first version of the video. 
106. Improve the image, duration, text, music, and order of every 

scene. 

 
Figure 9.3 — Editing Scenes, Text, Elements, and Music 

Do Not Trust Automatically Selected Visuals Blindly 

If the script contains the word “Panji,” the tool may choose a generic 
register, a wedding scene, or an unrelated office. For local subjects, 
replace such visuals with your own images, archival material, maps, 
and specially generated clips. 
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Figure 9.4 — Final Export 

Common Export Settings 

Use Aspect Ratio Resolution Recommend
ation 

Standard 
YouTube 

16:9 1920×1080 MP4, original 
frame rate 

Shorts/Reels 9:16 1080×1920 Keep main 
text within 
the safe 
central area 

Archival copy Original Highest 
useful 

Low 
compression; 
store 
separately 

Preview Target ratio 720p For quick 
review 
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Voice, Music, Sound, and Dubbing 

After this chapter, you will be able to — 
• prepare natural Maithili narration 
• choose between TTS and your own recording 
• balance music and sound 
• preserve consent in dubbing 
Key terms: TTS · voice cloning · dubbing · sound effects · 
mixing 

 

 
Figure 10.1 — Voice and Sound Workflow 

Original teaching illustration 

Three Options 

Record your own voice: this gives the greatest control over Maithili 
pronunciation and emotion; even an ordinary microphone is 
sufficient if the room is quiet. 
Text-to-speech: fast and useful, but limitations may remain 
depending on the language list, pronunciation, rhythm, and plan. 
Voice conversion/cloning: use only your own voice or a voice for 
which clear consent has been obtained; do not impersonate others. 
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Figure 10.2 — Text, Voice, Model, and Generation 

In a text-to-speech system, you select the written text, an 
appropriate voice, the language or accent, and generation settings. 
For Maithili, test two or three sentences before generating the 
complete script; listen yourself and correct pronunciation, vowel 
length, names, idioms, and pauses. Whether the voice is a human 
recording or synthetic, the principles of clarity, rhythm, audio 
balance, and final mixing remain equally important (Rose, 2015; 
Chattopadhyay, 2024). 
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Figure 10.3 — Search for Voices by Task and Listen to Samples 

Improving Maithili Pronunciation 

• Write a phonetic form of difficult names separately and test it. 
• Avoid very long paragraphs; divide the text into units of two to 

four sentences. 
• Use commas, full stops, longer pauses, and line breaks to control 

rhythm. 
• Write foreign abbreviations or numbers in the form in which 

they should be spoken. 
• Listen to the final voice and manually correct mispronounced 

words; do not approve it merely by looking at the waveform. 

 
Figure 10.4 — Dubbing Project from a File or Link 

An automated dubbing workflow includes the original audio or 
video, target language, translated text, voice similarity, timing 
alignment, and final mix. Automatic translation may distort Maithili 
meaning, forms of address, gender, idioms, and cultural context; 
therefore, human-edit the dubbing script before use. 
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Music Levels 

Narration is primary. Keep the music low enough for every 
consonant to remain clear. It is not necessary to change the music 
every time the mood shifts. Use copyright-free or properly licensed 
music and keep a copy of the licence in the 09_sources folder. 

Consent: obtain written permission before imitating anyone’s 
voice. A voice resembling a deceased person, public figure, or 
family member can also create confusion, disrespect, or legal 
disputes. 

 

Editing: From Timeline to Final Cut 

After this chapter, you will be able to — 
• remove unused clips 
• improve rhythm, cuts, transitions, and colour 
• synchronize voice, music, and visuals 
Key terms: timeline · cut · J-cut · L-cut · transition · colour 
matching 

 

Editing Is the Art of Selection 

You may generate ten AI clips, yet only the three best may belong in 
the final video. Keeping a weak clip merely because time was spent 
generating it is a “sunk cost” error. The viewer’s experience 
matters, not the effort spent on generation. 

First Rough Cut 

107. Place the voice-over or a temporary narration on the 
timeline in script order. 

108. Place the relevant visual above each sentence. 
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109. Trim unstable frames from the beginning and end of each 
shot. 

110. Remove repetitive or weak visuals. 
111. Watch the complete video once without stopping. 

Cuts and Transitions 

A simple straight cut is best in most situations. Use a fade at the 
beginning, end, or for a change of time; use a dissolve for memory 
or a slow transition. A different flashy transition on every scene can 
make a book introduction or educational video look cheap. 

J-Cuts and L-Cuts 

In a J-cut, the audio of the next scene begins before the picture 
changes. In an L-cut, the audio of the previous scene continues 
briefly over the next picture. These techniques make dialogue, 
interviews, and documentaries flow more naturally. 

Colour Matching 

• Keep the brightness of all clips approximately consistent. 
• If one scene is excessively blue and another excessively yellow, 

balance the colour temperature. 
• Skin tones should not look unnatural. 
• Preserve detail in dark areas; do not let bright areas burn out to 

featureless white. 
• Do not add excessive sharpening to AI-generated visuals. 

Exercise 11.1 — A Thirty-Second Edit 

112. Place five clips and one voice file on the timeline. 
113. Remove at least one clip completely. 
114. Use straight cuts in three places and a fade in one place. 
115. Lower the music enough for the voice to remain clear. 
116. Watch and listen on both a phone and headphones. 

Exercise output: a clean, export-ready 30-second sequence. 
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Subtitles, Accessibility, and Maithili 
Script 

After this chapter, you will be able to — 
• correct automatically generated subtitles 
• choose Devanagari fonts and line breaks 
• make video useful for viewers watching without sound 
Key terms: subtitles · SRT · Devanagari · safe area · alternative 
text 

 

Subtitles Are Not Mere Decoration 

Many viewers watch videos on phones with the sound turned off. 
Subtitles are essential for deaf or hard-of-hearing viewers, people in 
noisy places, language learners, and anyone trying to understand 
unfamiliar names. 

Rules for Maithili Subtitles 

• Use no more than two lines at a time. 
• Keep each line to about 30–42 characters; test it on a phone. 
• Break lines at meaningful points in the sentence, not in the 

middle of words. 
• Use light text with a dark background or shadow; do not rely on 

colour alone. 
• Use a clear Unicode font such as Noto Sans Devanagari. 
• Check automatically generated names, anusvara, chandrabindu, 

conjunct letters, and Maithili verb forms yourself. 

Where to Place Text 

In a 9:16 video, platform buttons generally appear on the right and 
near the bottom. Do not place the main subtitle at the very bottom; 
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keep it within a “safe central area.” Do not cover a face or the main 
object with text. 

SRT and Burned-In Subtitles 

SRT: a separate text file; viewers can turn it on or off, and it assists 
search and translation. 
Burned-in subtitles: permanently embedded in the image; visible on 
every platform, but harder to correct later. 

Quality check: do not judge subtitle accuracy only by reading 
the text. Play the video and check whether subtitle timing 
matches the spoken audio; timing is equally important. 

 

YouTube, Shorts, and Social Publishing 

After this chapter, you will be able to — 
• write an effective title, thumbnail, and description 
• disclose AI-generated content 
• adapt one video for several platforms 
Key terms: thumbnail · description · disclosure · metadata · 
C2PA 

 

Final Package Before Publication 

• Final MP4 
• Thumbnail 
• Three title options 
• A two-paragraph description 
• List of sources and licences 
• Subtitle file 
• Disclosure of AI use 
• Relevant link or next lesson 
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Title 

A title should make a clear promise, not deceive. “A Three-Minute 
Maithili Book-Introduction Video with AI” is clear. A misleading title 
such as “You Will Be Shocked by This Secret” may produce short-
term clicks but not trust. 

Thumbnail 

• Use one main face or object. 
• Use 3–6 large words; add them in a design tool, not in the video 

generator. 
• Test the thumbnail at mobile size. 
• Do not show an event or person that does not appear in the 

video. 
• Keep brand colours limited and consistent. 

AI Disclosure 

Realistic synthetic or altered visuals and voices can mislead 
viewers. Therefore, clearly disclose artificial reconstruction or 
alteration of real people, events, or places; state in the title, 
description, or opening notice which parts are synthetic. Ordinary 
colour correction, noise reduction, or obviously fictional animation 
may be different in nature; the underlying principles are 
transparency, consent, and accountability (Coeckelbergh, 2020; 
Dubber et al., 2020). 

Sample clear disclosure: “Some visuals in this video were 
created with artificial-intelligence-based tools. The script, 
fact-checking, Maithili narration, and final editing were 
completed by a human creator.” 

 

One Piece of Content, Three Formats 

Format Duration Aspect Ratio Purpose 
Main video 3–8 minutes 16:9 Complete 
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story/lesson 
Short 30–60 

seconds 
9:16 One question 

or main fact 
Teaser 10–20 

seconds 
9:16 / 1:1 Lead viewers 

to the main 
video 

 

Copyright, Consent, Deepfakes, and 
Safety 

After this chapter, you will be able to — 
• choose rights-cleared material 
• understand consent for faces and voices 
• avoid deceptive realistic synthetic scenes 
• understand the broad direction of Indian rules 
Key terms: copyright · licence · consent · deepfake · synthetic 
information 

 

 
Figure 14.1 — Ethical and Safety Signals 
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Original teaching illustration 

Four Questions 

117. Who owns this image, video, music, or voice? 
118. Do I have permission to use, modify, and publish it? 
119. Could viewers mistake it for something real? 
120. Could this material cause unfair harm to any person, 

community, or institution? 

Keep Proof of Rights 

For every external asset, save the link, author, licence, download 
date, and permission in the 09_sources folder. “Found on the 
internet” does not mean “free to use.” The terms of service of AI 
tools also differ; read them before commercial use. 

Faces and Voices 

Using your own photograph or voice is straightforward, but for 
another person’s face, private photograph, or voice, treat explicit, 
informed, written consent as necessary. Permission merely to “use a 
photograph” does not automatically include AI transformation or 
voice cloning. For children’s material, parental permission and 
special caution are required. 

Synthetic Content in India 

When publishing synthetic or altered realistic content, consider 
risks involving consent, privacy, defamation, copyright, personality 
rights, and misleading presentation. Rules may differ by country, 
platform, and context; adopt clear labelling, source verification, and 
responsible publishing practices, and seek qualified legal advice for 
disputed or commercial uses (Dubber et al., 2020; Liao, 2020). 

What Not to Do 

• Do not make someone appear to say something they never said. 
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• Do not create false realistic scenes concerning disasters, 
elections, war, illness, or finance. 

• Do not imitate someone else’s voice for phone calls, 
advertisements, endorsements, or jokes. 

• Do not change the date or location of archival images and 
present them as factual. 

• Do not evade responsibility for a visible AI error by saying, “the 
tool made it.” 
Legal boundary: this chapter provides general digital-literacy 
guidance, not individualized legal advice. Laws and platform 
rules continue to change. 

 

Three Complete Practical Projects 

After this chapter, you will be able to — 
• apply the entire process from beginning to end 
• create versions for different durations and platforms 
• produce original Maithili content 
Key terms: short Reel · educational video · book introduction · 
production sheet 

 

Project 1 — 30-Second Visual Poem: “Dawn at the 
Pond” 

Objective: a 9:16 mobile Reel, five scenes, your own or rights-
cleared images, and poetic narration in Maithili. 
• Scene 1: the first light of dawn settles on the pond water. 
• Scene 2: among the makhana leaves, the breeze writes its 

delicate letters. 
• Scene 3: one stroke of a distant boat makes circles of time upon 

the water. 
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• Scene 4: the village has not yet awakened, but the birds are 
already announcing the day’s first news. 

• Scene 5: this pond is not merely water — it is a mirror of 
memory, livelihood, and life. 
Visual prompt: Vertical 9:16, a calm Mithila village pond at 
dawn, makhana leaves, soft mist, subtle ripples, distant 
wooden boat, slow cinematic push-in, natural documentary 
colors, peaceful mood, no text, no logo. 

 

Production Sequence 

121. Choose a 9:16 aspect ratio. 
122. Create one wide shot, two close-ups, one boat shot, and one 

closing shot. 
123. Record your own voice in a quiet room. 
124. Add soft natural sound. 
125. Keep subtitles to no more than two lines. 
126. Add an AI-visual disclosure in the description. 

Exercise output: a 30-second MP4, thumbnail, and SRT. 
 

Project 2 — Three-Minute Educational Video: “How 
to Read a Maithili Book” 

Objective: a 16:9 explanatory video using screen recording, book 
pages, simple animated cues, and clear subtitles. 

Time Topic Visual 
0:00–0:15 Hook: check three 

things before 
opening a book. 

Book, notes, 
simple icons, 
presenter or 
screen 

0:15–0:50 Author, genre, and 
publication 
context. 

Book, notes, 
simple icons, 
presenter or 
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screen 
0:50–1:30 First reading: 

understand the 
story or argument. 

Book, notes, 
simple icons, 
presenter or 
screen 

1:30–2:10 Second reading: 
note language, 
symbols, and 
structure. 

Book, notes, 
simple icons, 
presenter or 
screen 

2:10–2:40 Note questions 
and quotations. 

Book, notes, 
simple icons, 
presenter or 
screen 

2:40–3:00 Summary and next 
book. 

Book, notes, 
simple icons, 
presenter or 
screen 

 

Visual principle: an educational video does not need a new 
AI-generated image for every sentence. Real book pages, 
screen recording, simple line graphics, title cards, and limited 
B-roll are often more trustworthy. 

 

Project 3 — Five-Minute Book Introduction 

Objective: do not reveal the whole story, but clearly explain the 
subject, style, historical importance, intended reader, and benefit to 
the reader. 
• 0–20 seconds: the book’s central question. 
• 20–60 seconds: the author and context. 
• 1–2 minutes: subject and structure. 
• 2–3 minutes: three distinctive features. 
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• 3–4 minutes: one short quotation or visual example — with 
proper rights. 

• 4:00–4:40: who should read it and why. 
• 4:40–5:00: sources, book link, and conclusion. 

Project Check 

• Are the story or book facts accurate? 
• Are the rights to use the cover and quotations clear? 
• Are the generative visuals clearly presented so they cannot be 

mistaken for authentic illustrations from the book? 
• Is the voice natural Maithili? 
• Is there no unnecessary repetition within the five minutes? 
• Does the description provide the book, author, publisher, and 

sources? 

Common Problems and Solutions 

After this chapter, you will be able to — 
• identify defects in visuals, voice, text, and export 
• apply targeted corrections 
• decide when to regenerate and when to edit 
Key terms: defect diagnosis · regeneration · mask · noise · 
flicker 

 

Defect First Solution 
Face keeps changing Use the same reference 

image, stability instructions, 
and shorter clips; cut the 
failed section. 

Hands are distorted Keep hands outside the 
frame, simplify the action, 
avoid extreme close-ups; 
choose another clip. 
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Clothing changes Repeat the same character-
sheet description; use image-
to-video. 

Camera moves too fast Use “locked camera” or “very 
slow push-in”; increase 
duration if appropriate. 

Scene flickers Reduce motion, use a stable 
background, shorten the clip; 
use stabilization sparingly in 
the editor. 

Generated text is wrong Remove generated lettering 
from the scene; add Unicode 
text in the editor. 

Maithili voice is incorrect Shorten sentences, use 
phonetic guidance, record 
your own voice, or make a 
human correction. 

Music masks the voice Lower music by roughly 10–
18 dB; use automatic ducking 
during speech. 

Subtitles are cropped Use the safe area, avoid tiny 
fonts, and preview in 9:16. 

File is too large Use H.264 MP4, a sensible 
bitrate, and avoid 
unnecessary 4K. 

 

Regenerate or Edit? 

Regenerate: when the main face, body, object, or action is 
fundamentally wrong. 
Edit: when the beginning or end is poor, the duration is too long, the 
colour differs slightly, or there is a minor background defect. 



ए.आइ. सँ वीडियो बनाउ  •  गजेन्द्र ठाकुर 

ववदेह — प्रथम मैथथली पाक्षिक इ -पविका · www.videha.co.in · ISSN 2229-547X  |  135 

Mask/crop: when the defect appears for only a moment or in a small 
part of the frame. 
Discard: when the clip’s meaning or ethics are wrong and 
correction would take too long. 

Golden rule: do not regenerate until you can name the defect. 
“It does not look good” is not an actionable diagnosis. 

 

Twenty-One-Day Self-Study Programme 

After this chapter, you will be able to — 
• build skill through regular practice 
• prepare three complete samples 
• write down your own production system 
Key terms: daily practice · portfolio · review · publication 

 

Day Task Done 
Day 1 Understand AI 

video types; 
identify five 
examples. 

□ 

Day 2 Create folders; 
make four aspect-
ratio samples. 

□ 

Day 3 Write a one-
minute idea and 
define the 
audience. 

□ 

Day 4 Write a 60–90 
second script. 

□ 

Day 5 Create a six-scene □ 
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storyboard. 
Day 6 Write five seven-

element prompts. 
□ 

Day 7 Make three text-to-
video tests. 

□ 

Day 8 Create three 
motion variants 
from one image. 

□ 

Day 9 Create a character 
sheet and 
continuity test. 

□ 

Day 10 Record your own 
voice. 

□ 

Day 11 Make a short TTS 
comparison. 

□ 

Day 12 Clean audio and 
mix music. 

□ 

Day 13 Create a rough 
timeline edit. 

□ 

Day 14 Refine cuts, 
transitions, and 
colour matching. 

□ 

Day 15 Create Maithili 
subtitles. 

□ 

Day 16 Complete the 30-
second project. 

□ 

Day 17 Write the script 
and storyboard for 
a 3-minute project. 

□ 

Day 18 Create and edit the 
visuals. 

□ 
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Day 19 Prepare the 
publication 
package, 
thumbnail, and 
description. 

□ 

Day 20 Check copyright, 
consent, and AI 
disclosure. 

□ 

Day 21 Publish the final 
video, complete 
self-evaluation, 
and set the next 
goal. 

□ 

 

Final Self-Evaluation 

• □ Topic and audience are clear 
• □ Script fits the allotted time 
• □ Visual continuity is consistent 
• □ Prompts have been saved 
• □ Voice sounds natural 
• □ Music is balanced 
• □ Subtitles are accurate 
• □ Rights/consent are clear 
• □ AI disclosure is appropriate 
• □ Final file is backed up 

Next goal: after twenty-one days, choose one genre — book 
introduction, educational lesson, folktale, archival 
documentary, or short social video — and develop a 
consistent visual grammar across ten videos. 
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Appendix 1 — Ready-to-Use Prompt 
Collection 

The prompts below are starting templates. Change the person, place, 
time, aspect ratio, and style according to your project. Before 
publishing a realistic synthetic scene of a real person or place, check 
consent and disclosure requirements. 

1. Dawn in a Mithila Village 

Prompt: A wide documentary shot of a Mithila village at 
dawn, mud courtyard, tulsi altar, soft mist, a woman drawing 
aripan, very slow camera push-in, natural colors, respectful 
realistic style, no text, no logo. 

 

2. Pond and Makhana 

Prompt: Aerial wide shot of a calm pond filled with makhana 
leaves, gentle morning breeze, small wooden boat moving 
slowly, soft golden sunlight, realistic documentary style, 
stable camera. 

 

3. Subtle Motion in a Madhubani Painting 

Prompt: Animate the original Madhubani painting while 
preserving flat colors, linework and composition; fish tails 
move gently, lotus leaves shimmer, no 3D transformation, 
slow camera push-in. 

 

4. Opening a Book 

Prompt: Close-up of an old Maithili book opening on a 
wooden desk, pages turning slowly in a soft breeze, warm 
window light, shallow depth of field, cinematic but realistic, 
no readable generated text. 
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5. Writing Scene 

Prompt: Top-down shot of a hand writing notes beside an 
open book, slow natural hand movement, warm study lamp, 
stable camera, documentary educational mood. 

 

6. Classroom Lesson 

Prompt: Bright classroom in rural Mithila, teacher pointing to 
a simple diagram, attentive students, medium shot, natural 
daylight, subtle camera movement, realistic educational 
documentary. 

 

7. Archival Atmosphere 

Prompt: Slow pan across carefully preserved old documents 
and family registers on a clean table, museum lighting, 
respectful archival documentary style, no invented readable 
text. 

 

8. Product Introduction 

Prompt: Clean studio shot of a handmade Mithila craft object 
rotating slowly on a neutral background, soft diffused light, 
accurate shape and color, commercial product video, no text. 

 

9. Rain 

Prompt: A locked-camera shot of monsoon rain falling in a 
Mithila courtyard, water drops from tiled roof, banana leaves 
moving gently, realistic ambience, soft gray light. 
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10. Train Journey 

Prompt: View through a train window moving across green 
fields in North Bihar, light rain on glass, calm travel 
documentary mood, stable realistic motion. 

 

11. Folktale Forest 

Prompt: Stylized 2D illustrated forest inspired by Mithila line 
art, moonlight, leaves moving softly, a deer pauses and 
listens, slow side tracking, clearly fictional animation. 

 

12. Sunrise Time-Lapse 

Prompt: Wide static shot of sunrise over fields, clouds and 
light changing gradually, smooth time-lapse feeling, natural 
colors, no sudden camera movement. 

 

13. Mobile Short Hook 

Prompt: Vertical 9:16 macro close-up of makhana popping 
open during roasting, quick but clear action, dramatic 
natural sound, high detail, no text. 

 

14. Interview B-Roll 

Prompt: Medium close-up of an empty chair, microphone and 
books prepared for an interview, soft window light, very slow 
push-in, professional documentary mood. 

 

15. Publication Closing Shot 

Prompt: A book resting beside a cup of tea and a lit lamp, 
evening ambience, slow pull-back revealing a quiet study, 
warm natural colors, space for title added later in editor. 
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16. Motion in a Still Image 

Prompt: Keep the person’s face, clothing and background 
unchanged. Only the eyes blink naturally, the fabric moves 
slightly in the breeze, and the camera makes a very slow 
push-in. 

 

17. Reflection on Water 

Prompt: Close-up of water reflections with lotus leaves, gentle 
ripples spreading from a single drop, locked camera, soft 
morning light, meditative realistic mood. 

 

18. Artisan’s Hands 

Prompt: Close-up documentary shot of artisan hands painting 
fine lines on a handmade object, accurate finger movement, 
stable camera, soft side light, no face shown. 

 

19. Map Alternative 

Prompt: Minimal animated diagram showing a route with 
clean lines and simple icons on a plain background; no 
generated labels, leave empty spaces for text added in 
editing. 

 

20. Title Background 

Prompt: Subtle cream handmade paper texture with a thin 
burgundy Mithila-inspired border, very gentle light 
movement, empty center for title, no generated text. 
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Appendix 2 — Worksheets and 
Checklists 

A. Project Sheet 

Topic Write 
Project name  

Audience  

Main objective  

Duration  

Platform  

Aspect ratio  

Main message  

Required sources  

Rights/consent  

Final publication date  

 

B. Shot List 

No. Time Voice Visual Prompt
/Source 

Status 
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C. Pre-Publication Check 

• □ Title is truthful and clear 
• □ Thumbnail matches the video 
• □ Voice is clear 
• □ Music is balanced 
• □ Maithili subtitles are accurate 
• □ Sources for factual claims are recorded 
• □ Image/music licences are documented 
• □ Consent for faces/voices is documented 
• □ AI use is disclosed 
• □ Final file and project are backed up 

Appendix 3 — Video Glossary 

Term Meaning 
Aspect ratio Relationship between image 

width and height; for 
example, 16:9. 

B-roll Supporting visuals shown 
over the main narration or 
interview. 

Clip A short segment of video. 
Cut A direct change from one 

shot to another. 
Dolly Physical movement of the 

camera forward or 
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backward. 
FPS Frames per second; 

influences how smooth 
motion appears. 

Flicker Unwanted fluctuation in 
light, texture, or objects. 

Frame A single still image within a 
video. 

Hook The opening element that 
captures the viewer’s 
attention. 

Image-to-video A generative process that 
adds motion to a still image. 

J-cut The audio of the next scene 
begins before the picture 
changes. 

L-cut The audio of the previous 
scene continues over the next 
picture. 

Lip-sync Matching mouth movement 
with spoken audio. 

Mask A selected area of an image to 
which a separate edit is 
applied. 

Pan Horizontal rotation of the 
camera from left to right or 
right to left. 

Prompt A written or visual 
instruction given to an AI 
tool. 

Resolution The number of pixels in an 
image; for example, 
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1920×1080. 
Reference image An image supplied to 

preserve appearance, 
character, or composition. 

Seed A numerical value that can 
influence repeatability in 
some tools. 

Storyboard A scene-by-scene visual plan 
for a video. 

SRT A subtitle text file containing 
time codes. 

Text-to-video A process for generating new 
video clips from written 
descriptions. 

Timeline The time-ordered area in an 
editor where video, voice, 
and text are arranged. 

Tilt Vertical camera rotation up 
or down. 

Transition An effect used to move 
between two scenes. 

TTS Converting written text into 
synthetic speech. 

Upscale Increase the resolution of 
video or an image. 

Voice clone A synthetic voice designed to 
resemble someone’s voice; 
explicit consent is required. 
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Part 2 
Expanded Explanation and 

Application 

This book is for everyone who wants to communicate through video 
but has neither a camera, nor a studio, nor training in editing. 
Artificial intelligence now makes all three tasks possible with an 
ordinary mobile phone or computer. Work that once required 
equipment costing hundreds of thousands and a team of many 
people can now begin with a written instruction — a “prompt.” 
But let one thing be clear from the very beginning. AI is not a magic 
wand. It is a tool — like an axe, like a pen. An axe cuts wood, but the 
carpenter decides which tree to cut and what house to build. In the 
same way, AI can create visuals and voices, but what to say, why to 
say it, and whom to say it to — the answers to all three questions 
remain with you. This book will teach you to operate the tools; the 
craft will remain your own. 
This book is written in a “Teach Yourself” style — that is, no teacher 
or training centre is required. Each chapter is one step. Begin with 
the first chapter, proceed in order, and be sure to complete the 
“Exercise” at the end of each chapter. Reading and doing must go 
together; only then will learning take place. 
One more point: the illustrations in this book are original teaching 
illustrations, not copies of the actual screens of any company. There 
are two reasons. First, AI-tool interfaces change every few months, 
so real screenshots may already be outdated by the time they are 
printed. Second, once you understand the principle, no new screen 
will feel unfamiliar; if you merely memorize screens, every change 
will stop you. The illustrations in this book show the underlying 
patterns shared by many tools — where prompts are entered, what 
kinds of settings appear, and what a timeline looks like. Once you 
understand this structure, you will be able to open a new tool and 
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learn to use it yourself — and that is the true meaning of “Teach 
Yourself.” 
The shortage of technical books in Maithili has long been felt. My 
request is that whatever you learn from this book, use it to make 
videos in Maithili and show them to the world. The stories, songs, 
paintings, history, festivals, and traditions of Mithila are all waiting 
to be seen in video. 

What Is AI Video? 

Artificial intelligence (AI) is the ability of computers to perform 
tasks associated with human intelligence — understanding 
language, recognizing images, and now creating images and video. 
When we write to an AI system, “Show two children playing in a 
pond,” and it creates a moving scene of that kind, this is called 
“generative AI.” To generate means to produce. The AI is not 
searching somewhere for an existing video and bringing it back; it 
is creating a new video that did not previously exist in that form. 
How is this possible? In simple terms, these AI models have been 
trained on enormous numbers of images and videos. From this 
exposure they learn what an egret looks like, how water moves, 
what colour dawn light can be, and how a walking person’s legs 
move. When you write “an egret beside a pond at dawn,” the model 
constructs a scene from the patterns it has learned. It is somewhat 
like a painter who has seen thousands of ponds and can later paint 
one from memory without having a pond directly in front of them. 
There are mainly four ways to make video with AI: 
First — text-to-video. You write a description, and the AI creates the 
whole scene. This is the most striking method, but it offers 
somewhat less control — the result may not match your 
imagination exactly. 
Second — image-to-video. You provide a still image — a photograph 
or an AI-generated picture — and the AI makes it move. This gives 
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greater control because you have already selected the starting 
scene. 
Third — avatar video. A digital presenter, or avatar, appears on 
screen and speaks your written text, like a newsreader. This is 
especially useful for lessons, announcements, or lectures. 
Fourth — AI-assisted editing. Here, the video itself may be your own 
recording, while AI helps with trimming, joining, creating subtitles, 
or removing backgrounds. 
This book covers all four paths, because in practice a good video is 
often made from a mixture of them. 
Now understand what AI cannot do reliably. AI still does not create 
a long, coherent video in one pass; it usually generates short clips of 
roughly five to twenty seconds, which are then joined into a longer 
sequence. AI-generated scenes may also contain errors — the 
number of fingers may change, written letters may become 
distorted, or a character’s face may change from one clip to the 
next. Most importantly, AI has no lived knowledge of Mithila, 
Maithili, or what is in your heart; it can only respond to what you 
know how to ask for. That is why a large part of this book is devoted 
to “how to ask” — in other words, planning and prompting. 
Exercise: on paper, write three video topics you would like to make. 
For each, write one line answering two questions: who will watch 
this video, and what will they gain from watching it? 

Getting Started: What Do You Need? 

You do not need expensive equipment to make AI video. What you 
need is quite modest: 
First, a device. A smartphone is enough; a computer or laptop is 
more convenient because it makes it easier to write prompts on a 
large screen, manage files, and edit. A particularly powerful 
computer is usually unnecessary because generation happens on 
the company’s servers, not on your device. Your device sends 
instructions and downloads the completed video. 
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Second, internet access. The better the connection, the less you will 
wait. Video files are large, so downloading will consume data — 
allow for several gigabytes per month. 
Third, an email account. Most AI tools require an account, and 
many allow direct sign-in with Google/Gmail. A practical suggestion: 
keep a separate email account for your creative work so that 
notifications from AI services do not fill your main inbox. 
Fourth, understand “credits.” Many AI video tools operate on a 
credit system. Credits are like coupons: each generation consumes 
some of them. Free accounts may provide a small allowance — 
daily, monthly, or only once. Paid plans generally provide more 
credits, higher quality such as 1080p or 4K, watermark-free output, 
and longer clips. 
Adopt a simple practical policy: test cheaply first, then spend only 
when the tool has proved useful. While learning a new tool, use free 
credits for small experiments. Learn how to prompt and understand 
the tool’s behaviour. When you are ready for serious work — for 
example, running a YouTube channel — subscribe to one 
appropriate tool. Buying plans for every tool is unnecessary; one or 
two are enough. 
Fifth, establish a file-management system. This sounds minor, but 
experienced creators know how quickly work disappears without 
organization. Create a separate folder for each video project on 
your computer or phone. Inside it, keep four subfolders: “Script” 
(script and prompts), “Clips” (raw AI-generated video), “Voice-
Music” (voice-over and music), and “Final” (finished video). Give 
every file a meaningful name. A file called “clip-1-pond-dawn” will 
still make sense six months later; “video(3)-final-new-2” will not. 
And finally — patience. AI tools are sometimes busy, sometimes 
produce strange results, and sometimes fail to understand a good 
prompt. This is normal. Those who are willing to make three or four 
attempts learn the process; those who abandon it after one odd 
result miss the opportunity. 
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Exercise: create the folder structure described above on your 
device. If you wish, create a new email account. Then open the site 
of one AI video tool and simply examine what its free plan offers. 
Do not make anything yet; just observe. 

Planning a Video: From Idea to Script 

 
Figure 1 — Six Steps of AI Video Production 
The biggest mistake beginners make is to open a tool and start 
pressing buttons immediately. An unplanned video looks like a 
house built without a blueprint. That is why this chapter comes 
before the tools. 
Before making any video, write answers to three questions: 
One — what is the purpose? To teach (for example, “how 
Madhubani painting is made”), to tell (a story), to show (a village 
scene), or to announce something? One video, one purpose — follow 
this rule. A video that tries to contain everything often 
communicates nothing clearly. 
Two — who is the audience? Children, students, Maithili speakers 
living away from Mithila, curious outsiders, or a general audience? 
The audience determines how simple the language should be, how 
long the video should be, and how the visuals should feel. For 
children: brighter colours and quicker pacing. For adults: more 
pause and seriousness. 
Three — how long? At the beginning, make videos of 30 seconds to 2 
minutes. Short videos are easier to make, easier to improve, and 
well suited to contemporary viewing habits. Remember: if AI 
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produces five- to ten-second clips, a one-minute video means 
roughly six to twelve clips. 
Now, the script. A script need not be a complicated literary object. 
At its simplest, it is a two-column table. In the left column, write 
“What will be seen” (visual); in the right, “What will be heard” 
(voice or subtitle). Five or six lines may be enough for a thirty-
second video. 
AI can assist here in another role — as a scriptwriting aide. Give a 
chatbot such as Claude, ChatGPT, or Gemini your topic and ask it to 
draft a script. But you must ask intelligently. If you merely say, 
“Write a video script about Madhubani,” you are likely to receive 
generic, lifeless text. Ask more specifically: 
“I am making a 60-second YouTube video about Madhubani 
painting. Audience: young Indians who have heard the name 
Madhubani but know little about it. Tone: simple and warm, in 
Maithili. I want a two-column script — the left column should 
describe the visuals that I can give to an AI video tool, and the right 
column should contain the voice-over. Six scenes, ten seconds each.” 
Notice how this specifies the subject, duration, audience, language, 
format, and intended use. The clearer the request, the better the 
result. The same principle will apply later to video prompts. 
Do not accept a chatbot-written script with your eyes closed. Read it 
and check it against your own knowledge. Are the facts correct? 
Does the language sound like you? Revise lines you do not like or 
ask for focused changes, such as “make the third scene more 
emotional” or “shorten the final line.” The script is your signature; 
AI is only a writing assistant. 
Exercise: take one of the three topics selected in Chapter 1. Write 
answers to the three questions — purpose, audience, and duration. 
Then use a chatbot to generate a two-column script using a detailed 
request of the kind shown above, and make at least two revisions 
yourself. 
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Storyboard: A Map of the Visuals 

 
Figure 2 — Storyboard for the “My Village” Video: Sketch, Duration, 
and Camera Cue for Each Scene 
A script is a map of words; a storyboard is a map of visuals. In a 
storyboard, a rough sketch or written description of every scene is 
placed in sequence. Filmmakers have used this method for more 
than a century, and in the AI era its importance has increased 
rather than decreased. Why? Because AI needs a separate, clear 
instruction for every clip, and the storyboard becomes that 
instruction list. 
Do not worry — you do not need to know how to draw. A round 
face, stick-like body, and arrows are enough. If you do not want to 
sketch at all, write three lines for each scene: what is visible, what 
the camera does, and how many seconds the shot lasts. 
Learn a little camera language, because these terms will be useful 
later in prompts: 
Wide shot — the whole scene from a distance; used to establish a 
place. Example: a full view of a village. 
Close-up — viewed from nearby; used for emotion and detail. 
Example: steam rising from tea on a stove. 



ए.आइ. सँ वीडियो बनाउ  •  गजेन्द्र ठाकुर 

ववदेह — प्रथम मैथथली पाक्षिक इ -पविका · www.videha.co.in · ISSN 2229-547X  |  153 

Tracking shot — the camera moves along with the character. 
Example: following a child on the way to school. 
Drone shot — viewed from above, as a bird might see it. Example: 
an aerial view of a pond and fields. 
Dolly in/out — the camera slowly moves closer or farther away; 
useful for emotional emphasis. 
Static shot — the camera stays in one place; useful for calm, 
composed scenes. 
Remember a simple formula for visual sequence: “establish, 
develop, conclude.” The first scene tells us where we are — the 
establishment, often a wide shot. The middle scenes show the 
subject more closely — development, using close-ups or tracking 
shots. The final scene gathers the meaning — an emotion, a 
message, or a title card. 
Figure 2 presents a storyboard for a thirty-second video titled “My 
Village.” Notice how six scenes travel from dawn to evening — 
morning mist for the establishment, tea–school–pond for 
development, and lamp plus title for the conclusion. Each scene 
includes duration and a camera cue. Later, each of these scenes will 
become an individual prompt. 
While making a storyboard, pay attention to continuity. If the first 
scene is at dawn, the next should not suddenly become night. If a 
character wears a red kurta in one scene, the red kurta should 
remain in every scene — and you may need to repeat that detail in 
every prompt because AI does not reliably remember the previous 
clip. Write the character description separately on a “character 
sheet” and paste it unchanged into every relevant prompt. This 
small technique is one of the simplest ways to bring consistency 
across clips. 
Exercise: convert your script into a six-scene storyboard. For each 
scene, write the visual description, camera instruction, and 
duration. If there is a recurring character, create a three-line 
“character sheet” describing clothing, age/state, and appearance. 
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The Art of Prompt Writing 

 
Figure 3 — Six Elements of a Good Prompt: Subject, Action, Scene, 
Camera, Lighting, Style 
A prompt is the written instruction you give to AI. It is one of the 
most valuable skills of the AI era, and fortunately it does not require 
technical knowledge so much as clarity of language — and language 
is our own field. 
Compare a poor prompt with a good one. Poor: “village scene.” This 
tells the AI almost nothing — which country’s village? Which 
season? Day or night? What is happening? The model will fill the 
gaps itself, often with a generic or unrelated village. Better: “A 
village in North India at dawn, light mist over the fields, thatched 
and tiled-roof houses, a banyan tree in the distance, camera slowly 
panning right, soft golden light, realistic documentary style.” Now 
the AI has a complete visual direction. 
Remember the six-element formula shown in Figure 3: 
Subject — who or what is the main focus? (two egrets) 
Action — what are they doing? (catching fish) 
Scene — where and when? (a lotus-filled pond at dawn) 
Camera — what does the camera do? (moves slowly forward) 
Lighting — what kind of light? (golden dawn light) 
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Style — what kind of visual treatment? (documentary, realistic) 
Try to include all six elements in every prompt, usually in this order 
— subject and action first, style toward the end. Useful style terms 
include realistic, cinematic, animation, watercolor illustration, 
vintage-film look, and documentary. 
A note on language. Most AI video tools understand English prompts 
best, and some also understand Hindi. A practical method is 
therefore to do your scripting and thinking in Maithili, then prepare 
the final prompt in English. A chatbot can help: give it your Maithili 
scene description and ask, “Turn this into an English video prompt 
containing six elements — subject, action, scene, camera, lighting, 
and style.” In this way, the imagination remains Maithili; only the 
linguistic conversion is assisted. 
Negative prompts are also common — instructions that state what 
you do not want. For example: “no blur, no deformed hands, no 
written text on screen, no watermark.” Some tools provide a 
separate field for negative prompts; in others, these instructions are 
added to the main prompt. 

 
Figure 4 — The Refinement Cycle: Prompt, Result, Review, 
Improvement 
Now the most important principle: the refinement cycle shown in 
Figure 4. It is rare for the first prompt to produce exactly the video 
you want, and that is not failure — it is the method. Watch the 
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result, identify what is wrong, change only that part of the prompt, 
and generate again. Are the egrets too large? Add “small egrets.” Is 
the scene too bright and glossy? Change the lighting to “soft, 
subdued light.” Usually, three to five cycles can produce a usable 
clip. Change only one or two things in each cycle; if you alter 
everything at once, you will not know which change actually 
helped. 
Keep a file of your successful prompts. Six months from now, your 
future self will thank you. 
Exercise: for the first scene of your storyboard, write one complete 
prompt in Maithili using the six-element formula. Then prepare its 
English version yourself or with a chatbot. Save both in your 
“Script” folder. 

Text-to-Video Tools: Making the First 
Clip 

 
Figure 5 — Typical Layout of a Text-to-Video Tool (Teaching 
Illustration): Prompt Area, Settings, and Result 
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Now it is time to work with an actual tool. In this chapter, we will 
understand the common structure of text-to-video tools and create a 
first clip. 
First, understand the landscape. This field changes extremely 
quickly: new models appear every few months and older ones 
become more capable. At the time of writing (2026), prominent 
names include Google Veo, OpenAI Sora, Kling, Runway, PixVerse, 
Seedance, Hailuo, Luma, and Pika. Each has a somewhat different 
character — some are strong at realistic scenes, some at stylized or 
artistic imagery, some are faster or less expensive. The names will 
continue to change, but the underlying structure described below is 
similar across tools. Learn the structure, not the brand names. 
Look at Figure 5. Nearly every tool contains these five elements: 
One — prompt area: a large empty box where you write your 
instruction. This is the heart of the tool. 
Two — model selection: one company may offer several models — a 
newer and more powerful one that costs more, and an older or 
“fast” model that costs less. While learning, use the cheaper model; 
use the better model for final, publication-quality clips. 
Three — aspect ratio: 16:9 for YouTube and television (wide); 9:16 
for Reels, Shorts, and status videos (vertical); 1:1 for square output. 
Decide the destination at the beginning, because changing aspect 
ratio later can crop the scene. 
Four — duration: often 5, 8, or 10 seconds. Short clips use fewer 
credits and tend to contain fewer errors. 
Five — the Generate button and result area: press the button, wait 
from a few seconds to a few minutes, and the clip appears in the 
result area. Download it from there. 
Now make your first clip, step by step: 
1. Open the tool’s website and create an account with your email 
address. 
2. Check the free credits — how many you have and when they 
renew. 
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3. Choose the cheaper/fast model, 16:9 aspect ratio, and the shortest 
available duration. 
4. Paste the prompt you prepared in Chapter 5. 
5. Press Generate and wait. 
6. Watch the complete clip — not once, but two or three times. Pay 
attention to hands, faces, lettering, and movement. 
7. Download it and save it in your “Clips” folder with a meaningful 
name — even if imperfect, it may be useful for comparison. 
8. Run the refinement cycle: identify the weakness, improve the 
prompt, and generate again. 
A few practical tips: generate two or three clips from the same 
prompt because AI produces a slightly different result each time, 
and you can select the best. If the main subject is correct but there is 
an error near the edge of the frame, the defect may be cropped out 
in editing — do not discard the clip immediately. And before you 
begin spending credits, set a daily experimentation limit; 
enthusiasm can consume a week’s credits in a single evening. 
Exercise: generate the clip for the first scene of your storyboard. 
Run at least three refinement cycles. Save the final clip together 
with the exact prompt that produced it. 

Image-to-Video: The Route to Greater 
Control 
Text-to-video has one disadvantage: you do not fully control the 
starting image. The AI decides what the first scene will look like. 
Image-to-video solves this problem: first prepare a still image that 
matches your intention, then ask AI to animate it. The visual design, 
character’s face, and clothing are already fixed; AI mainly adds 
motion. 
Where can the image come from? There are three main sources: 
First — your own photograph. Animating your own photographs of 
a village, festival, nature, or art is the most authentic route. 
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Remember that the photograph should either be your own or used 
with the photographer’s permission; and before animating the 
photograph of a living person, obtain that person’s consent — this is 
both good practice and part of the ethical principles discussed in 
Chapter 15. 
Second — an AI-generated image. There are dedicated image-
generation tools, and many video tools also include image 
generation. You can use the same six-element prompt logic, 
replacing camera movement with composition. Images are faster 
and cheaper to generate, so refine the still image first: creating ten 
images and selecting the best one is far cheaper than creating ten 
videos. 
Third — a scan of your own artwork. A Mithila painting or other 
work that you created yourself or have the right to use can be 
scanned and given subtle motion — for example, a fish may move 
gently or a line ornament may shimmer. Use great restraint here. 
The dignity of traditional art often lies in its stillness, so keep 
movement extremely subtle and explicitly use phrases such as 
“gentle, slow, subtle motion” in the prompt. 
The method is simple. Select the “image-to-video” option, upload 
your image, and write a motion instruction. Here, describe the 
existing scene less and the motion more: what should move, in what 
direction, how quickly, and what the camera should do. For 
example: “gentle ripples on the water, the egret’s wings moving 
slowly, the camera making an extremely slow push-in, nothing else 
changes.” The final phrase — “nothing else changes” — is 
important; without it, AI may sometimes alter the entire scene. 
This is one of the best methods for solving character-consistency 
problems. If the same character appears repeatedly, first create or 
select one excellent image of that character, then animate that same 
image with different motion instructions for each scene. Some 
advanced tools offer features called “character reference” or 
“consistent character,” where you provide the character image once 
and the system tries to preserve that character across clips. Look for 
such a feature in the tool you use. 
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Exercise: take one image — your own photograph or an AI-
generated image — and make three motion versions: one where 
only the camera moves, one where only an element within the 
scene moves, and one where both move. Compare all three. Which 
feels most natural? 

Voice: Voice-Over and Text-to-Speech 

 
Figure 6 — Layout of a Text-to-Speech (TTS) Tool (Teaching 
Illustration) 
The soul of a video often lies more in its voice than in its images. 
Viewers may tolerate a slightly imperfect visual, but they will stop 
watching a video with poor sound. Read this chapter carefully — 
and for Maithili speakers, several special points are especially 
important. 
There are two ways to add a voice: record your own, or generate 
one with AI using text-to-speech (TTS). 
Let us begin with your own voice, because for Maithili it is still often 
the best route. No machine can yet reproduce correct Maithili 
pronunciation, natural accent, and emotional modulation as 
reliably as a native speaker. You do not need a studio: the 
microphone in a modern smartphone is often good enough. Follow 
a few rules: record in a quiet room, with the fan and windows 
closed, preferably at night or early morning; keep the phone 
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roughly a handspan from your mouth; stand or sit upright so the 
voice remains open; keep the script in front of you but speak as if 
telling, not reading; and record paragraph by paragraph rather 
than the whole script at once, so that a mistake requires only a 
small retake. 
AI can improve a recorded voice. Many tools — often called 
“Enhance Voice” or “Studio Sound” inside editing apps — can 
remove background noise and make an ordinary recording sound 
more studio-like. Use this capability when appropriate; the 
difference between raw and enhanced speech can be substantial. 
Now consider text-to-speech, as shown in Figure 6. You enter the 
text, choose a language and speaker voice, adjust speed or tone, and 
download an MP3 file. For Hindi, English, and many major 
languages, this technology is highly mature. Support for Maithili is 
improving; some tools are beginning to offer Maithili voices, and 
services built for Indian languages may expand faster in this 
direction. Check the tool you use. If Maithili is available, first test a 
short passage to see how accurately it pronounces the language. 
If a Maithili voice is not available, there are two options. The first 
and best is to use your own recording as described above. The 
second is to use a Hindi voice as a compromise: write the text 
phonetically, listen closely and adjust spellings until the 
pronunciation improves, keep the speed somewhat slower, and use 
short sentences. The result will not have a fully natural Maithili 
accent, but it may be serviceable. Remember that this is a 
compromise, not an ideal solution; wherever emotion and linguistic 
accuracy matter — poetry, stories, children’s material — use your 
own voice. 
A newer capability is voice cloning. Some tools can build a digital 
representation of your voice from a few minutes of recording and 
then speak any text in that voice. This can be attractive for Maithili 
content because one trained voice can support many videos. But 
follow two strict rules: clone only your own voice — imitating 
anyone else without written permission is unacceptable — and 
where a cloned voice is used, disclosure is good practice. 
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The voice and visuals will finally be synchronized during editing in 
Chapter 11, so keep the voice file separately in the “Voice-Music” 
folder. Create the voice-over before generating all the video clips; 
once you know the narration length, you can judge how many 
seconds each scene needs. 
Exercise: create the voice-over for your script in both ways — once 
by recording your own voice and once using a TTS tool. Listen to 
both with your eyes closed. Which one feels more like “you”? Why? 

Avatar Video: The Digital Presenter 

 
Figure 7 — Layout of an Avatar Video Tool (Teaching Illustration): 
Avatar Selection and Script 
Imagine that every fifteen days you need to make an announcement 
video for a new issue of a magazine, or fifty lectures for a course. 
Setting up camera, lighting, clothing, and recording every time may 
be impractical. Avatar video offers one solution: a digital human 
appears on screen and speaks your written text — moving lips, 
blinking, and gesturing — much like a newsreader. 
Well-known tools in this category include HeyGen and Synthesia, 
and the category is growing rapidly. Their basic structure is broadly 
similar, as shown in Figure 7: 
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One — choose an avatar. Tools may offer hundreds of ready-made 
avatars of different ages, appearances, and poses. Some tools also 
let you create an avatar from your own photograph or short video 
— allowing “you” to appear on screen without recording every time. 
If you create a personal avatar, apply the same consent rule used 
for voice cloning: use your own likeness, not someone else’s without 
permission. 
Two — provide the script. This may be written text that the tool 
speaks through TTS, or your own recorded voice file to which the 
avatar lip-syncs. For Maithili, the second route is often better: 
upload your own Maithili voice-over and let the avatar match its lip 
movements. The result can be surprisingly effective. 
Three — choose the background and layout: library, office, plain 
colour, or your own image. Select the aspect ratio, such as 16:9 or 
9:16, and generate. 
The strength of avatar video lies in its practicality, not in spectacle. 
It is excellent for news-style presentation, magazine 
announcements, lesson explanations, institutional introductions, 
and information videos. For emotionally driven storytelling and 
poetry, a human presenter is still usually better. 
One presentation tip: do not keep the avatar continuously on screen 
for the entire video. From time to time, show related visuals, 
photographs, or text cards — known as B-roll — while the avatar’s 
voice continues underneath. This makes the video feel more alive. 
The combination happens in editing, so create and keep the avatar 
clips and B-roll clips separately. 
And yes — when an avatar looks like a real human, viewers have a 
right to know that it is a digital presenter. Add one line to the 
description. This preserves trust, and trust is the real capital of a 
channel. 
Exercise: using the free plan of an avatar tool, make a 30-second 
introduction video on “My Village” or a favourite book. Try both 
methods: typed text and an uploaded voice recording. 
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Music and Sound Effects 

Visuals are for the eyes, speech for the ears, and music for the heart. 
The same scene can feel empty without music and come alive with 
the right score. But music also brings one of the greatest risks: 
copyright. If you use someone else’s recorded song without 
permission, YouTube may block the video, divert revenue to 
someone else, or penalize the channel. So remember one rule: never 
use a well-known film song or commercial recording unless you 
have explicit permission. 
Where, then, can music come from? There are three lawful sources: 
First — AI-generated music. There are tools that create music from a 
written description: write “slow, emotional, flute-led, 60 seconds,” 
and a track is generated. Some tools can also create a complete 
song, including vocals, from lyrics. Music created for your own 
video may often be usable, but read the licence terms of the tool at 
least once — especially whether commercial use, including 
monetized YouTube publication, is allowed. 
Second — copyright-free or openly licensed music libraries. 
YouTube’s own Audio Library inside YouTube Studio is free and 
generally safe for platform use. Many other services provide openly 
licensed music; some are entirely free, while others require 
attribution. If attribution is required, do not forget to credit the 
musician in the video description. 
Third — music you record yourself. Mithila has a rich musical 
tradition. If you or someone you know sings or plays, your own 
recording of a traditional melody can be the most authentic source 
and can give the video an identity that no AI can provide. 
Remember the distinction: a folk melody may be traditional, but a 
particular person’s recording or arrangement is their own work. 
The art of using music: keep background music soft beneath voice-
over — roughly twenty to thirty percent of the perceived level of the 
main speech. Where there is no voice-over, such as an opening, 
ending, or visual transition, the music may rise. Match the 
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emotional character of the music to the scene — freshness at dawn, 
pathos at farewell. At the end, let the music gradually fade out; an 
abrupt stop can feel harsh to the ear. 
Sound effects are small environmental sounds — birdsong, a splash 
of water, the rustle of wind. They make a scene more believable. 
Some newer video models generate sound together with the visuals 
as “native audio.” If your tool offers this and it suits the project, you 
may use it; otherwise, obtain rights-cleared sounds from a sound 
library and add them during editing. 
Exercise: find two different styles of background music for your 
video — one AI-generated and one from a rights-cleared library. 
Imagine or test each beneath the video. Which better matches the 
intended mood? 

Editing: Turning Clips into a Video 

 
Figure 8 — Editor Timeline (Teaching Illustration): Tracks for Video, 
Voice, Music, and Subtitles 
Now you have all the ingredients — video clips, voice-over, and 
music. Editing is the kitchen where these ingredients become a 
finished dish. The good news is that editing skills, once learned, 
remain useful across projects; they do not change as rapidly as AI 
tools. 
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Choose an editor. Free editors are available for both mobile devices 
and computers. CapCut is currently one of the most common and 
accessible options; on computers, DaVinci Resolve offers 
professional-level capability even in its free version. Choose 
whichever suits you — the basic structure shown in Figure 8 is 
similar across editors. 
Media area: where you import your files. Preview: where the video 
plays. Timeline: the most important area — a line of time on which 
clips are arranged in order. The timeline contains several tracks 
layered above one another: video, voice, music, subtitles, and so on, 
all playing together. 
Use this basic editing order: 
1. Place the voice-over on the timeline first. It is the spine of the 
video; the visuals will be arranged around it. 
2. Listen to the voice and place the video clips in sequence so that 
the picture corresponds to what is being said. Trim each clip and 
keep only its strongest section. AI clips often contain awkwardness 
at the beginning or end; trimming both edges can greatly improve 
them. 
3. Add transitions between clips. Rule: the fewer, the better. A direct 
cut is the cleanest; a soft fade can mark a shift in mood. Spinning, 
bouncing, brightly coloured transitions often make a video look 
amateurish. 
4. Place the music on its track and lower its level beneath the 
narration, as discussed in Chapter 10. 
5. Match the colour. Most editors have a one-click filter or 
enhancement option. If clips come from different AI tools, applying 
the same restrained treatment can bring them closer in colour and 
make the video feel more unified. 
6. Add a title card of 3–4 seconds at the beginning and an end card 
with the channel name or a simple “Thank you” at the end. 
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Export settings: 1080p, MP4 format, and 30 frames per second are 
common settings for YouTube. Save the exported file in the “Final” 
folder. 
One final editing habit: watch the whole video from beginning to 
end without stopping, as an ordinary viewer. Wherever your 
attention wanders, the sequence probably needs trimming or 
improvement. Then show it to someone at home. The first reaction 
of a real viewer may teach more than many abstract critiques. 
Exercise: combine all your clips, voice, and music into your first 
complete video, including title and end cards. Export it, show it to a 
family member, and write down the person’s first reaction. 

Subtitles: Making Video Readable 

 
Figure 9 — Structure of an SRT Subtitle File 
Today, many viewers watch video without sound — on a bus, at 
work, or in bed at night. Without subtitles, you may lose them. For 
Maithili content, subtitles matter twice over: Maithili subtitles 
strengthen reading practice in the language, while Hindi or English 
subtitles bring in viewers who do not understand Maithili. In this 
way, stories from Mithila can reach audiences far beyond the 
language community. 
The standard subtitle format is SRT — a simple text file in which 
three things repeat: sequence number, time range, and subtitle text, 
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as shown in Figure 9. The file can be created or corrected even in an 
ordinary text editor such as Notepad. 
Matching every subtitle to time by hand is labour-intensive, and AI 
can help again. There are two routes: 
First — automatic transcription. Editors such as CapCut offer “auto 
captions,” which listen to the video and create timed subtitles 
automatically. For Hindi and English, accuracy can be high. A 
Maithili voice may sometimes be interpreted as Hindi, so you will 
need to correct the generated text. Even so, correcting an already 
timed transcript is much faster than writing and timing everything 
from scratch. 
Second — from the script. You already have a written script. Give 
the script and total video duration to a chatbot and ask: “Divide this 
into SRT format, with no subtitle longer than two lines and with 
comfortable reading speed.” Then import or recreate the timings in 
the editor and adjust them forward or backward as needed. 
Craft rules for subtitles: use no more than two lines at once, with 
roughly thirty-two to forty characters per line. Keep text on screen 
for at least about one second. Break lines at meaningful phrase 
boundaries — not “I went / to the market,” but “I went to the 
market” together where possible. Use light-coloured text with a 
subtle dark shadow or background strip so it remains readable over 
bright images. Place subtitles near the lower centre, but not so low 
that they are cropped or covered in vertical-video layouts. 
On YouTube, subtitles can be provided in two ways: burned into the 
video during export, or uploaded as a separate SRT file that viewers 
can turn on or off. A strong method is to upload Maithili as a 
separate subtitle file, then add separate Hindi and English SRT 
versions as well. A chatbot can assist with translation, but you are 
responsible for checking the translation. One video can then reach 
audiences in three languages. 
Exercise: create a Maithili SRT file for your video using either 
method, then create a Hindi translation file. Play both with the 
video and check the timing and line length. 
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Publishing on YouTube 

 
Figure 10 — YouTube Upload Checklist 
The video is finished; now it must reach viewers. YouTube remains 
one of the largest and most durable homes for video: a video posted 
there can continue to be watched for years, while content on short-
form platforms may have a much shorter life. Treat YouTube as the 
main home and Reels or Shorts as its windows. 
Creating a channel is simple: sign in to YouTube with your Google 
account and create a channel. Choose the channel name carefully — 
short, easy to pronounce, and suggestive of the subject. A channel 
logo and banner can also be created with appropriate design or 
image tools. 
Keep the checklist in Figure 10 beside you while uploading. A few 
points deserve expansion: 
Title: put the main subject in the first three or four words. Adding a 
Hindi or English version in brackets beside a Maithili title may 
improve discoverability because viewers search in multiple 
languages. 
Description: the first two lines are especially valuable because they 
often appear in search previews. Put a concise summary of the 
video there, including important keywords. Below that, add chapter 
timings, sources, and a short channel description. 
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Thumbnail: viewers often see the thumbnail before they read the 
title. Use one image, one strong idea or emotion, and no more than 
about three words — large enough to read on a small phone screen. 
You may use AI image tools for an attractive thumbnail, but do not 
mislead: what appears in the thumbnail should actually be 
represented in the video, otherwise viewers feel deceived and trust 
declines. 
AI disclosure: when a platform asks whether realistic-looking 
content has been synthetically created or altered, answer 
transparently. This is not merely rule compliance; it is honesty with 
the audience. Clearly fictional animation may be different, but 
when in doubt, disclosure is the safer practice. 
Language setting: select “Maithili” as the video language when the 
platform supports it. This helps the video reach people searching for 
Maithili and strengthens the visibility and data footprint of Maithili 
content. 
What after uploading? Observe the response during the first hours 
and days and reply to comments; early conversation helps build the 
roots of a channel. Maintain regularity as well. One video every 
fortnight means twenty-four videos a year, and a regular series can 
be more valuable than a hundred scattered uploads. Audiences 
connect with a programme, not randomness. 
For Reels or Shorts, cut the most engaging 30–60 seconds of the 
main video into a 9:16 version using reframe or crop tools in the 
editor. At the end, add a simple message such as “Full video on the 
channel.” Short-form content can become the window that brings 
new viewers to the longer work. 
Exercise: upload your video after completing all seven points of the 
checklist. Also cut and upload a separate Shorts version. After one 
week, compare the basic figures, such as views and watch time, for 
both. 
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Special Considerations for Maithili 
Content 

This chapter is the heart of the book. The tools are universal, but 
our purpose is particular: to create in Maithili and for Mithila. 
First — linguistic accuracy. AI tools often introduce Hindi influence 
when writing Maithili because they have typically seen far more 
Hindi. Scripts, translations, and subtitles produced by chatbots must 
therefore be checked by you. A simple rule: AI-generated Maithili is 
a draft, not an authority. When in doubt, trust your ear. Say the 
sentence aloud; if it jars, examine whether Hindi syntax or 
vocabulary has slipped in. 
Second — the question of script. Maithili is widely written in 
Devanagari and also has its own historical script, Tirhuta or 
Mithilakshar. For subtitles and general on-screen text, Devanagari 
will usually reach the largest audience. Use Tirhuta for identity and 
ornament — on title cards, logos, or watermarks — so that viewers 
continue to encounter the script and curiosity about it grows. 
Remember that AI image generators may not reproduce Devanagari 
or Tirhuta lettering accurately; add important text yourself during 
editing rather than asking the image model to write it. 
Third — visual authenticity. If you prompt AI with only “Indian 
village,” it may create a generic North Indian scene that is not 
specifically Mithila. Include concrete Mithila markers in the 
prompt: pond, banyan tree, mango grove, paddy fields, fish, betel, 
thatched house, tulsi altar in the courtyard, aripan-like wall 
ornament, and other contextually appropriate details. Even then, 
the result may be “Mithila-like,” not Mithila itself. Whenever 
possible, mix in genuine photographs and video. A combination of 
AI visuals and real footage often produces the most authentic result. 
Fourth — respect for Madhubani/Mithila painting. An AI can be 
instructed to create an image “in Madhubani style,” and it may 
imitate some colour and line patterns. But pause and consider the 
living tradition. Mithila painting supports the livelihoods of 
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thousands of artists, and forms such as Bharni, Kachni, Godna, and 
Gobar have their own histories and lineages. An AI-made 
“Madhubani-like” image borrows the surface appearance without 
the labour and cultural knowledge embedded in the tradition. My 
recommendation is to show the real work of real artists, with 
permission and credit. This both respects the artist and strengthens 
the video. If you use AI-generated Madhubani-like ornament, say 
clearly that it is an AI-made imitation, not an authentic Madhubani 
work. 
Fifth — an almost inexhaustible store of subjects. The field of 
Maithili video remains comparatively open, and many creators can 
still be among the first to build sustained series. Possible directions 
include children’s content — songs, stories, literacy; explanations of 
festivals such as Chhath, Sama-Chakeba, and Jur Sital; recipes; 
illustrated presentations of folktales or Vidyapati songs; a visual 
dictionary of village and household words that are disappearing; 
and introductions to places in Mithila. Each direction could support 
a dedicated channel. 
And finally — patience with quality and scale. A Maithili channel 
will naturally have a smaller potential audience than a Hindi 
channel, but Maithili viewers may form deeper relationships with 
creators: commenting, sharing, and returning. Do not look only at 
numbers; look at relationships. One hundred committed viewers 
can be more valuable than ten thousand indifferent ones. 
Exercise: choose one of the directions above and plan three 
consecutive videos on it, each with a topic and one-line summary. 
One video is an experiment; three begin to reveal a direction. 

Copyright, Ethics, and Responsibility 

Powerful tools bring responsibility. This chapter is short, but put 
every line into practice. 
Copyright — the basic principle: do not use what you did not create 
without permission. This applies to film songs, other people’s video 
clips, book text, photographs, and recordings. “Everyone does it” is 
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not a defence. Automated systems such as YouTube Content ID can 
identify protected material and the channel may bear the 
consequences. Even with openly licensed material, read the 
conditions: some licences require credit, while others prohibit 
commercial use. 
Understand the rights attached to AI-generated material as well. 
Tool terms may differ regarding commercial use of generated video 
or images, and conditions can vary by plan. If you use a tool 
regularly, read its terms of use at least once, especially sections 
dealing with ownership and commercial use. 
Respect for persons — three strict prohibitions: do not imitate 
someone’s face or voice without written consent, whether the 
person is living or dead; do not place a person in a scene that 
degrades them or put words in their mouth that they never said, as 
in a deepfake; and exercise special care with images and voices of 
children. Even before publishing a video of your own child, 
remember that publication makes it public. 
Commitment to truth — AI can create realistic-looking scenes, and 
therefore also create confusion. Keep fiction clearly fictional and 
news clearly factual. For historical or cultural subjects, check facts 
against reliable sources. AI chatbots can make confident errors, 
commonly called hallucinations. Where an AI-generated scene 
resembles reality, disclose it appropriately. Viewer trust may take 
years to earn and one misleading video to lose. 
And responsibility to yourself — never let convenience become 
intellectual laziness. Use AI for work, not for thinking in your place. 
The day you hand over script, selection, and final judgment entirely 
to AI, the video will no longer be fully yours — and viewers can 
sense the difference. Keep the tool in your hand; do not become an 
extension of the tool. 
Exercise: conduct a “responsibility check” on your first video. Do 
you have the music licence? Permission for image sources? Fact 
checking? AI disclosure? Keep written answers to all four. Repeat 
this check for every video until it becomes a habit. 



ए.आइ. सँ वीडियो बनाउ  •  गजेन्द्र ठाकुर 

ववदेह — प्रथम मैथथली पाक्षिक इ -पविका · www.videha.co.in · ISSN 2229-547X  |  174 

Practice Project: Your First Video from 
Beginning to End 

Now bring all the principles together. This chapter presents a 
complete example project: a 90-second video titled “Chhath: The 
Great Festival of Sun Worship.” Read the process, then repeat the 
same sequence with your own subject. 
Day 1 — planning (Chapters 3–4): objective — explain the basic 
spirit and practice of Chhath simply. Audience — Maithili families 
living away from Mithila, especially the younger generation. 
Duration — 90 seconds, meaning roughly nine or ten clips. A 
chatbot was used to draft a two-column script, then three parts 
were manually revised: local detail was added to the description of 
“Nahay-Khay,” and the final line was given greater emotional depth. 
The storyboard contained ten scenes: a river ghat at dawn for 
establishment, a courtyard where thekua is being made, baskets 
and offerings for arghya, evening arghya, morning arghya, paran, 
and a closing title card. 
Day 2 — voice (Chapter 8): the voice-over was recorded in the 
creator’s own voice at night in a quiet room, paragraph by 
paragraph. The editor’s “Enhance Voice” feature was used to clean 
it. The result was 82 seconds long, confirming that the scene plan 
would fit. 
Days 3–4 — visuals (Chapters 5–7): a six-element prompt was 
prepared for every scene, conceived in Maithili and translated into 
English. Each prompt included specific Mithila markers such as 
“river ghat in North Bihar, banana-stem decoration, bamboo basket, 
fruit in a soop-daura.” Three clips worked well on the first attempt; 
four clips needed two or three refinement cycles. For two scenes — 
thekua and the offering basket — the image-to-video method was 
used: first improve the still image, then add subtle motion. One 
scene used an actual photograph of the crowd at the ghat because 
AI could not reproduce that lived density convincingly. This mixture 
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of synthetic and real material is one of the strongest approaches 
discussed in the book. 
Day 5 — music and assembly (Chapters 10–11): AI music was 
generated with the description “slow, devotional, flute and mridang, 
90 seconds,” and the licence was checked. The edit was built in this 
order: voice first, then clips, mostly direct cuts with two fades, and 
one restrained warm colour treatment applied across the clips. The 
title card used “Chhath” in Tirhuta and the full title in Devanagari. 
Day 6 — subtitles and publication (Chapters 12–13): a Maithili SRT 
was made from the script, followed by Hindi and English 
translation files, with chatbot assistance and human checking. The 
thumbnail used an evening arghya image with three words 
meaning “Why Chhath?” The upload language was set to Maithili, AI 
disclosure was enabled where appropriate, and music credit and 
sources were added to the description. A 35-second Shorts version 
was also prepared. 
Day 7 — review (Chapter 15): the responsibility check was 
completed on all four points. The family viewed the video and 
suggested that the morning arghya scene felt too short; that 
observation was recorded for the next video. 
Notice the scale: seven days, one or two hours per day, from zero to 
a published video. The first project may take longer — allow it. By 
the third or fourth video, the sequence begins to become habit and 
the time required may fall sharply. 
One final point. The book ends here, but learning begins here. Tools 
will change, models will change, screens will change, but the 
structure you have learned — planning, prompting, refinement 
cycles, assembly, and responsibility — will remain useful. Now go 
and tell the stories of Mithila to the world, in your own voice and 
your own language. 
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Glossary 

AI (Artificial Intelligence) — the capacity of a computer to learn, 
understand, and perform tasks in ways associated with human 
intelligence. 
Generative AI — AI that creates new content such as text, images, 
video, or voice. 
Prompt — a written instruction given to an AI system. 
Negative prompt — a list of things that should not appear in the 
result. 
Text-to-video — a method of creating video from a written 
description. 
Image-to-video — a method of animating a still image. 
TTS (Text-to-Speech) — a method of turning written text into spoken 
audio. 
Avatar — a digital presenter that speaks text on screen. 
Lip-sync — matching mouth movement to spoken audio. 
Voice cloning — creating a digital imitation or model of a person’s 
voice. 
Credit — a unit of usage in an AI tool; a certain number may be 
consumed for each generation. 
Model — a particular version or engine of an AI system. 
Clip — a short section of video, often about 5–20 seconds. 
Aspect ratio — the relationship between screen width and height; 
for example, 16:9 wide or 9:16 vertical. 
Resolution — the level of image detail; 1080p is a common standard, 
while 4K provides greater detail. 
Watermark — an identifying mark placed on media. 
Storyboard — a scene-by-scene visual plan. 
B-roll — supporting visuals shown in addition to the main presenter 
or interview. 
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Timeline — the time-based area in an editor where clips are 
arranged. 
Track — a layer on the timeline for video, voice, music, and other 
elements. 
Cut — trimming a clip or moving directly from one clip to another. 
Transition — the method or effect used to move between two clips, 
such as a fade. 
Fade in/out — gradually appearing from or disappearing into 
darkness or silence. 
Render/export — converting an edited project into a final video file. 
SRT — a standard subtitle file format. 
Burned-in — subtitles permanently embedded in the video image. 
Thumbnail — the cover image used to represent a video. 
Hallucination — a confident but false output produced by AI. 
Content ID — YouTube’s automated copyright-identification system. 
Deepfake — a deceptive synthetic imitation of a person’s face or 
voice. 
Monetization — earning income from video content. 

Prompt Collection 

Below are ten ready-to-use prompt templates, presented here in 
English translation. Fill the bracketed parts with your own details 
and adapt them to the method explained in Chapter 5. 
1. Village Dawn: “A village in North Bihar at dawn, light mist over 
the fields, thatched houses, a banyan tree in the distance, [your 
detail], camera slowly panning right, soft golden light, realistic 
documentary style.” 
2. Pond Scene: “A pond filled with lotus and makhana leaves, 
[season], [tree/ghat] on the bank, gentle ripples in the water, subtle 
movement of [bird/fish], camera moving forward extremely slowly, 
[time of day] lighting, cinematic.” 
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3. Courtyard Scene: “A courtyard of a Mithila home, tulsi altar, 
[action — for example, food cooking on a hearth], folk ornament on 
the wall, warm intimate light, close-up, realistic.” 
4. Festival Scene: “Preparations for [festival name], [main object — 
for example, soop-daura, lamps], courtyard/ghat setting, close-ups of 
busy hands, festive joy, warm lighting, documentary style.” 
5. Nature Scene: “Green paddy fields moving in the wind, [time], 
distant horizon, [bird] flying, drone shot slowly rising, natural light, 
highly detailed.” 
6. Object Introduction (Food/Craft): “Extreme close-up of [object], 
[background], subtle steam/glow, camera slowly circling the object, 
soft studio-like light, appetizing/appealing style.” 
7. Story Illustration (Animation): “[Character description] 
[performing action], [location], hand-drawn animation style, soft 
watercolor, children’s-book illustration feel, slow pleasant motion.” 
8. Historical Imagination: “An imagined scene of Mithila in [period], 
[action], colours inspired by old palm-leaf illustrations, slow serious 
camera, museum-documentary style.” Add a clear AI disclosure that 
this is an imaginative reconstruction. 
9. Title-Card Background: “Abstract ornamental pattern moving 
very slowly, [colour scheme — for example, vermilion red and 
yellow], no letters, no figures, calm uniform movement, 10-second 
loop.” Add the title later during editing. 
10. Motion Instruction for Image-to-Video: “In this image, add gentle 
natural motion only to [element — for example, 
water/leaves/fabric], camera [static/extremely slow push-in], change 
nothing else, preserve the original colours and linework.” 

Tool Guide (2026 Context) 

This list reflects the situation at the time of writing in 2026. Names 
and features change, so learn the category rather than memorizing 
brands. Before adopting a tool, check three things: what the free 
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plan offers, whether commercial use of generated material is 
permitted, and the watermark policy. 
Text-to-video / image-to-video: Google Veo, OpenAI Sora, Kling, 
Runway, PixVerse, Seedance, Hailuo, Luma, Pika — tools for 
realistic scenes and cinematic clips. 
Avatar video: HeyGen, Synthesia — digital presenters, lip-sync, and 
multilingual output. 
Text-to-speech and voice cloning: ElevenLabs and related services; 
Indian-language-focused services are also expanding, so continue 
watching for improved Maithili support. 
AI music: Suno, Udio, and similar tools — music or songs generated 
from descriptions or lyrics. 
Image generation: included in many video tools; separate tools 
include Midjourney and image features integrated with chatbots. 
Editing: CapCut — mobile and computer, accessible, with auto 
captions; DaVinci Resolve — computer-based, free tier, professional-
level; Canva — thumbnails, banners, and simple video. 
All-in-one planning-to-video tools: systems such as InVideo can 
combine script, visuals, and voice from a topic for rapid production, 
but may reduce your direct creative imprint. For learning, the step-
by-step method in this book remains preferable. 
Chatbots for scripts, translation, SRT, and brainstorming: Claude, 
ChatGPT, Gemini. 
And finally — this book too will age, but you need not. The “Teach 
Yourself” habit developed here can be applied to every new tool. 
When you encounter a new system, ask three questions: where do I 
write the prompt? what settings are available? where and how does 
the result appear? With those questions, you can usually begin 
learning the tool within minutes. 
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Part 3 
Advanced Technical Study 

Artificial intelligence (AI) has brought a major transformation to the 
technological world, especially in video production. Where high-
quality video once required expensive cameras, professional 
editors, motion designers, and hours of post-production, by 2026 
many parts of the process can be completed in minutes. Creators, 
agencies, and businesses can now use a simple text prompt to 
generate professional-looking video, edit scenes, create AI avatars, 
and produce voice-overs. As part of the Teach Yourself series, this 
book offers a detailed study of the complete process of creating 
Maithili videos with AI, including tools, prompt engineering, voice 
cloning, and evaluation. It includes practical examples and 
explanatory interface screenshots to give readers a clear 
understanding of how AI video tools are used. 

Leading AI Video Generator Tools in 
2026 

Choosing an AI video-generation platform can be complicated 
because each tool has its own strengths. Some specialize in realistic 
avatars, while others are stronger in cinematic scenes or advanced 
editing. No single tool is perfect, but excellent results can be 
achieved by combining different tools appropriately. 

Google Veo and Its Advanced Versions 

Google Veo is a highly capable platform known for cinematic AI 
video and high-quality visual storytelling. Developed by Google 
DeepMind, this video-generation model can create new video from 
text, image, or video references. 
After its initial announcement in May 2024, Google released Veo 2, 
Veo 3, and later Veo 3.1. In the source text, Veo 3.1 is described as 
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mobile-optimized, with vertical-video integration, higher 
resolutions up to 4K, and support for uploading multiple reference 
images, up to three. It also describes scene extension and controls 
for specifying first and last frames, allowing a short clip to be 
extended into a longer sequence. 

Figure Description 1: the Google Veo 3.1 dashboard, showing an 
“Upload Reference Images” option and a drop-down menu for selecting 
aspect ratio. 

The table below summarizes the technical development across 
these versions: 

Feature Veo 2 Veo 3 Veo 3.1 
Audio None; silent 

video only 
Yes, available Yes; richer 

soundscape 
and 
synchronizati
on 

References No No Yes; up to 
three 
reference 
images 

Video 
duration 

Five to eight 
seconds 

Eight seconds Four, six, and 
eight seconds 

Resolution 720p 720p and 
1080p 

720p, 1080p, 
4K 

Control 
features 

Less precise 
prompt 
adherence; 
limited 
lighting 
variation 

Improved 
prompt 
adherence 
and camera 
motion 

First- and 
last-frame 
transitions 
and scene 
control 

Quality Good Better; 
improved 
physics and 

Excellent; 
continuity 
tools and 
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camera 
motion 

audio 
integration 

    

 

Plans, credits, resolution limits, watermark policies, and prices for 
AI video tools change frequently. While learning, begin with short 
tests, choose one or two tools according to your needs, and focus 
more strongly on durable skills — prompting, storyboarding, 
camera language, sound, and editing. 

Runway Gen 4.5 and Creative Control 

Runway is a powerful tool for filmmakers and VFX artists. It is 
designed for creators who are not satisfied with simply writing a 
prompt and instead want greater control over the creative process. 
The source text describes Runway Gen 4.5 as offering advanced 
camera controls such as pan, tilt, and zoom, together with features 
such as a multi-motion brush that can animate selected areas of a 
still image. 
Its interface may feel somewhat complex to a new user. The sidebar 
contains tools, apps, chat, workflows, live features, and other 
options, so finding the prompt area can initially be difficult. The 
source text also notes that while background generation can be 
strong, character movement may sometimes look unnatural and 
glitches may appear around faces or eyes. 

Figure Description 2: the Runway Gen 4.5 editing window, where a 
“multi-motion brush” is being used to mark a specific part of an image, 
such as river water, so that motion is generated only in that area. 

The Speed of Seedance 2.5 

Seedance, developed by ByteDance, is described in the source as 
well known in the AI-video community for speed. The source states 
that Seedance 2.0 could generate a 10-second clip in about 30 
seconds, while version 2.5, referenced there through MuAPI, is 
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more advanced. It is described as supporting video durations from 4 
to 30 seconds and accepting inputs ranging from JPEG, PNG, and 
WebP to MP4 and MOV. 
Seedance 2.5 is described as supporting a broad range of aspect 
ratios, including 16:9, 9:16, 1:1, and 21:9, making it useful for both 
social-media and cinematic video. For output, the source describes 
MP4 with H.264/yuv420p as the default, while MOV/yuv444p is 
offered for higher colour fidelity and repeated editing. 

Other Major Video-Generation Platforms 

Other platforms in the market also have distinctive uses and 
identities. 
HeyGen: the source describes this tool as functioning like a 
complete production studio. It creates presenter-led video in which 
avatars can speak with accurate lip-sync across more than 175 
languages. 
VidCap and DeeVid AI: the source presents VidCap as especially 
useful for rapid, accurate captions and multilingual text overlays, 
while DeeVid AI is described as a fast option for turning images or 
text into short social-media videos. 
LTX Studio: this tool is described as offering extensive creative 
control through shot-by-shot storyboarding, enabling scene-by-
scene planning for an entire film. 
KlingAI and Sora2: KlingAI is described as capable of producing 
highly realistic scenes, though occasional technical glitches may 
occur. OpenAI’s Sora2 is described in the source as powerful for 
story-based clips, audio, and lip-sync, although output quality may 
at times be inconsistent. 
The table below gives an overall comparison of leading AI video 
generators in 2026: 

Category Best For Plan-related note 
LTX Studio Control through 

shot-by-shot 
Free/paid plans 
and pricing 
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storyboarding change over time. 
Adobe Firefly Commercially 

safer AI video 
workflows 

Free/paid plans 
and pricing 
change over time. 

Descript Video editing 
through script 
editing 

Free/paid plans 
and pricing 
change over time. 

VEED Rapid content 
production and 
repurposing 

Free/paid plans 
and pricing 
change over time. 

InVideo AI Prompt-to-video 
for social media 

Free/paid plans 
and pricing 
change over time. 

OpusClip Extracting viral-
style clips from 
longer videos 

Free/paid plans 
and pricing 
change over time. 

 

Figure Description 3: the avatar-selection screen in HeyGen, displaying 
a list of realistic digital human avatars of different ages, genders, and 
clothing styles that can be selected with the mouse. 

Principles and Science of Prompt 
Engineering 

To obtain strong results from an AI video generator, it is necessary 
to understand prompt engineering. A good prompt is more like a 
descriptive picture than a bare command. Instead of writing only 
“make a beautiful sunset,” a prompt such as “a vivid sunset over 
mountains, golden rays breaking through pink clouds, viewed from 
a low angle” gives the model much more useful visual information. 
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Formula for a Text-to-Video Prompt 

A standardized formula can help prevent important details from 
being omitted: Prompt = Subject + Action + Setting + Camera + 
Lighting + Style + Format + Constraints. 
The following explains how each element works: 
Subject: this is the principal focus of the video. If the model cannot 
immediately identify the main subject, the output may become 
confused. The subject should be clear and specific, for example “a 
matte-black skincare bottle,” “a young barista,” or “a glass perfume 
bottle.” Abstract phrases such as “a beautiful lifestyle,” “a brand,” or 
“a beautiful scene” should not be used as the main subject. 
Action: video requires movement. A prompt without motion can 
feel like a still image. Give the subject one main visible action, for 
example: “the perfume bottle rotates slowly while soft smoke rises 
behind it.” Avoid giving five different actions to one short clip; if 
necessary, create separate clips and combine them in editing. 
Setting: this gives the AI model contextual information for 
understanding the scene. It includes location, time of day, weather, 
background detail, and surface materials. Example: “inside a small 
independent bookshop at night, with wooden shelves and rain 
running down the window.” 

Camera: shot size, angle, and movement, such as 
close-up, slow push-in, or shallow depth of field. 
Lighting: mood, time of day, and source of light, such as warm 
morning light or soft reflections. 

Style: the visual form or genre, such as a realistic 
commercial product video or 3D animation. 
Format: duration, aspect ratio, and delivery format, for example a 6-
second vertical video for Instagram Reels. 
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Constraints: things that should not appear in the video. Negative 
prompts may include instructions such as “no text, no logo, no 
glitching.” 

Figure Description 4: the prompt box in InVideo AI, containing a 
detailed English prompt built from the formula above — Subject + 
Action + Setting + Camera — with a Generate button below it. 

Multi-Shot Generation Formula 

When telling a larger story, a multi-shot formula can be used, for 
example with models such as Wan 2.7/2.6. Multi-shot prompt = 
overall description + shot number + timestamp + shot content. 
Begin with a short summary of the complete video. In each shot, use 
reference identifiers such as “Image 1” or “character1” so that a 
character’s identity can remain consistent across clips. Dialogue 
lines should be written explicitly, for example X says: “xxx”, so that 
the model can preserve the wording. If no speech is required, state 
“No dialogue” clearly. 

Camera Angles, Movement, and 
Lighting 

Communicating the language of cinematography to an AI video 
generator is an art in itself. Correct terminology can help transform 
a result from amateur-looking to much more professional. 

Camera Angles 

Eye-level shot: a neutral perspective, as though a person is viewing 
the subject from ordinary standing or seated height; for example, 
“an eye-level shot of a woman drinking tea.” 
Low-angle shot: the camera is below the subject and looks upward, 
making the subject appear powerful or imposing; for example, “a 
low-angle tracking shot of a superhero.” 
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High-angle shot: the camera is above the subject, which can make 
the subject appear smaller, weaker, or part of a crowd. 
Bird’s-eye view: a shot taken directly from above, giving a map-like 
view of the whole scene. 
Worm’s-eye view: an extremely low shot looking directly upward 
from ground level, often used to emphasize the scale of skyscrapers 
or other towering objects. 
Dutch angle: the camera is tilted to one side, creating a sense of 
unease, disorientation, or dynamic instability. 

Camera Movements 

Every camera movement should serve an emotional or narrative 
purpose. 
Static shot: the camera remains completely still, suggesting 
calmness and focused attention. 
Pan left/right: the camera rotates horizontally on its axis to the left 
or right. This is useful for introducing the viewer to a scene. 

Tilt up/down: the camera rotates vertically on its 
axis, upward or downward. 
Dolly in/out: the camera physically moves closer to or farther from 
the subject. A push-in can create intimacy or tension, while a pull-
out can suggest separation or reveal scale. 
Truck left/right: the camera moves horizontally, parallel to the 
subject, often alongside a moving character. 
Pedestal up/down: the camera rises or lowers while maintaining its 
level, for example to reveal the height of a large tree. 
Zoom in/out: the lens changes focal length while the camera itself 
remains in place. This differs from a dolly movement, where the 
camera physically moves. 
Crane shot: a camera mounted on a crane is used for dramatic 
reveals or for showing large-scale settings such as a battlefield. 
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Whip pan: an extremely fast pan that produces motion blur, often 
used as a transition or to convey rapid movement. 
Arc shot/orbit: the camera travels in a circular path around the 
subject, emphasizing the subject’s importance or dimensionality. 

Figure Description 5: examples of camera movement in which pan, tilt, 
and dolly are shown with directional arrows around a 3D model so the 
direction of movement can be understood clearly. 

Lighting Parameters 

Lighting is one of the most important factors determining video 
quality and mood. The source text emphasizes that the description 
of lighting can have a particularly strong effect on the result. 
Cinematic warm light: use a phrase such as “golden-hour 
cinematography” to evoke the warm light of dawn or evening. 
Chiaroscuro: deep shadow and high contrast between light and 
darkness for dramatic or mysterious scenes. 
Three-point lighting: a balanced combination of key light, which 
establishes the principal direction and colour of light; fill light, 
which softens shadows; and backlight or rim light, which separates 
the subject from the background by outlining hair or shoulders. 
Instead of writing only “dramatic lighting,” it is more useful to 
identify a specific source, for example: “a warm key light from 
screen left across the avatar’s face, with a soft pale backlight from 
behind separating the figure from the background.” 

Audio, Text-to-Speech, and Voice 
Cloning 

A high-quality video is not complete without strong audio. AI audio 
technology has advanced rapidly, and platforms such as ElevenLabs 
are prominent examples in the source text. 
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Text-to-Speech Models and ElevenLabs 

The source describes ElevenLabs as capable of producing text-to-
speech in more than 70 languages, including Hindi and Indian 
regional or “Desi” accents. It notes that a directly pre-trained model 
explicitly labelled “Maithili” may not be universally available, but 
suggests that Hindi or Desi-accent voices, or a custom cloned voice, 
can be used for Maithili video. It further states that Maithili text 
written in Devanagari may be spoken reasonably clearly by a 
Hindi/Desi model. 
The source lists several ElevenLabs models for different needs: 
Flash v2.5: described as an ultra-low-latency model, around 75 ms, 
supporting 32 languages and up to 40,000 characters. It is presented 
as suitable for developer-oriented applications where speed is 
important. 
Turbo v2.5: described as offering a strong balance between high 
quality and low latency, approximately 250–300 ms. 
Eleven Multilingual v2: described as an especially realistic and 
emotionally expressive model for narration, audiobooks, and post-
production across 29 languages, suitable for longer generations up 
to 10,000 characters. 

Figure Description 6: the ElevenLabs Voice Studio interface, with 
Stability and Clarity sliders visible in Settings and some Devanagari 
text entered in the central text box. 

Voice Cloning 

Voice-cloning technology can create a digital replica of a person’s 
voice. It may be used for podcasts, video voice-over, or audiobooks. 
Instant Voice Cloning: the source describes this as capable of 
creating a voice replica within seconds from about 1–5 minutes of 
clear audio samples. 
Professional Voice Cloning: the source describes this as requiring 
around 30 minutes or more of clean audio and as being able to 
capture fine vocal detail, pitch variation, and emotional rhythm. It 



ए.आइ. सँ वीडियो बनाउ  •  गजेन्द्र ठाकुर 

ववदेह — प्रथम मैथथली पाक्षिक इ -पविका · www.videha.co.in · ISSN 2229-547X  |  190 

also describes enterprise-grade security measures such as 
encryption and compliance frameworks including SOC 2 and 
HIPAA. 

Emotional Control and Context 

Modern AI voices do more than read text mechanically; they can 
respond to emotional cues embedded in the text. Adding directional 
tags may noticeably change delivery. For example: 
“The voice paused for a moment, [softly] as if gathering its 
thoughts.” 
Tags such as [laughs warmly] or [sighs contentedly] can add natural 
laughter or breathing sounds to an AI voice and create a stronger 
sense of human presence for the listener. 
The source states that Indian enterprises use such technology for 
customer service in sectors such as telecom and e-commerce, 
healthcare appointment scheduling, and multilingual audiobook 
generation, and mentions integrations with Indian telephony 
providers such as Plivo and Ozonetel. 

Digital Avatars and Lip-Sync 

Once both video and audio have been generated, the next important 
step is to combine them seamlessly, especially when a digital avatar 
or character is speaking on screen. 

Lip-Sync Technology and Avatars 

Accurate lip-sync is essential for a convincing digital avatar. The 
source lists tools such as HeyGen, Wav2Lip, and Sync Labs as 
systems that can match generated audio in different languages to 
the mouth movements of a video character. This is especially useful 
for localization into multiple languages. 
Lens choice is also important for the visual language of a cinematic 
avatar: 



ए.आइ. सँ वीडियो बनाउ  •  गजेन्द्र ठाकुर 

ववदेह — प्रथम मैथथली पाक्षिक इ -पविका · www.videha.co.in · ISSN 2229-547X  |  191 

A 35–50 mm lens look is commonly used for 
ordinary conversation and reactions. 
A 24–35 mm lens is suitable for contextual shots in which more of 
the environment should be visible. 
A 50–85 mm lens look is often used for beauty close-ups or product 
hand-offs. 

Frame Rate and Clip Duration 

A common misconception is that a higher frame rate such as 60 fps 
automatically makes video more cinematic or smoother. The source 
text notes that current text-to-video models are commonly oriented 
toward delivery in the 24–30 fps range. 
Frame rate: for a cinematic feel and natural motion blur, the source 
recommends 24 fps. Requesting 60 fps may lead to interpolation and 
can introduce unnatural motion blur or artifacts. Use 25 or 30 fps 
when required by a social platform, broadcast workflow, or project 
specification. 
Clip duration: the ideal length of a clip depends less on the platform 
than on the model’s temporal stability. 
A 2–3 second clip can be stable but may be too short to show 
meaningful emotional change. 
A 4–6 second clip often provides a useful balance between narrative 
clarity and stability. 
In clips longer than about 8 seconds, identity, lighting, or 
composition may begin to drift. 
Therefore, to make a 20-second sequence, it may be more reliable to 
generate four or five separate 4–5 second clips and combine them in 
an editor such as CapCut. 

Optimizing Negative Prompts 

A short but effective negative-prompt list can help reduce unwanted 
defects: 
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“no camera shake” 
“no jump cuts” 
“no glitching limbs or faces” 
“no flickering shadows” — especially useful when lighting appears 
unstable. 
“no extreme facial expressions” — useful when an avatar’s face 
becomes distorted during a shot. 
“no text overlays” — useful when you do not want the AI to place 
unclear generated lettering on the video. 

AI Video Evaluation and VBench-2.0 

How can we evaluate objectively whether a generated video is 
excellent or poor? Researchers have developed benchmarks such as 
VBench for this purpose. When you generate a video, it is useful to 
know what constitutes a technically “bad” result rather than 
judging only by first impression. 

From Superficial Faithfulness to Intrinsic 
Faithfulness 

Early AI video systems were often evaluated mainly for “superficial 
faithfulness”: whether the video looked good and appeared to 
match the text prompt, including factors such as frame aesthetics, 
temporal smoothness, and basic text alignment. But such models 
could still violate physical laws or human anatomy. 
VBench-2.0 is presented as an attempt to evaluate “intrinsic 
faithfulness” in AI video. A video should not only look appealing; it 
should also obey the physical and logical rules of the real world. The 
source describes five major dimensions: 
Human Fidelity: evaluates structural correctness of the human 
figure and temporal consistency across generated video. 
Structural correctness: checks whether body parts such as hands or 
legs suddenly disappear or become distorted. For example, if a 
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character turns, the body should not deform unnaturally into what 
the source calls a “thousand-hand yoga” effect. 
Temporal consistency — identity and clothing: the source refers to 
ArcFace and RetinaFace for face identity and LLaVA-video-7B for 
clothing consistency, with the goal of checking that the same person 
remains identifiable and clothing colour or design does not change 
unexpectedly across shots. 
Creativity: measures how much variety a model can produce from 
the same prompt. The source mentions pre-trained VGG-19 feature 
representations as one method of assessing diversity. 
Controllability: measures how accurately the model follows 
instructions such as specific camera movements, including pan and 
zoom. 
Physics: examines whether gravity, light reflection, and other 
physical rules are respected in the video. 

Commonsense: checks whether the sequence 
appears logically coherent and plausible. 

Figure Description 7: a graphical representation of a VBench 
leaderboard, rating AI models such as Runway and Sora on a 
normalized scale from about 0.3 to 0.8 across criteria such as human 
fidelity, creativity, and physics. 

The source further describes VBench++ as supporting evaluation 
not only for text-to-video but also image-to-video models. It is 
described as open source, with adaptive-aspect-ratio support and 
additional attention to trustworthiness. 

Practical Workflow for the Complete 
Production Process 

Becoming a successful video creator requires more than knowing 
individual tools; the entire workflow must be organized and applied 
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systematically. This Teach Yourself section brings the whole process 
together in one place. 

API Integration and Advanced Parameters 

Technical users can control parameters such as aspect ratio, quality, 
output format, camera behaviour, and clip chaining through the 
APIs of some advanced video tools. Names and availability differ 
among systems; the examples below are included to explain the 
concepts. 
aspect_ratio: 16:9 for YouTube, 9:16 for Reels, 1:1, 4:3, 21:9 for 
cinematic use, or “adaptive,” allowing the model to determine the 
ratio from the first frame or prompt. 
bitrate_mode: “standard” (CRF 18) or “high” (CRF 11). The source 
describes high mode as producing files roughly 3–5 times larger 
while retaining finer detail. 
output_format: .mov with yuv444p or yuv444p10le is described as 
useful for high colour fidelity and repeated extension/edit chains, 
while .mp4 with yuv420p is presented as a common default for 
direct social-media upload. 
camera_fixed: setting this to true biases the model toward a locked-
off camera, meaning the camera remains still. 
return_last_frame: setting this to true is described as returning the 
final frame as a watermark-free PNG that can be fed back as input 
for chaining, allowing a short clip to be extended through 
successive generations. 

Final Assembly: Step by Step 

A complete workflow for creating an AI video in Maithili can be 
organized as follows: 
Story and prompt development: first choose the subject and prepare 
a clear English prompt using the prompt-engineering framework 
described earlier in the book. 
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Video generation: use an appropriate available text-to-video or 
image-to-video tool to create short clips. If a clip contains distortion, 
continuity errors, or unnatural movement, reject it against your 
quality criteria and generate a new version. 
Audio production: use your own recorded Maithili voice or an 
appropriate text-to-speech tool. If synthetic speech is used, check 
pronunciation, names, pauses, emotion, and consent; clone a voice 
only when you have clear rights and permission. 
Lip-sync and avatars: if a speaking character appears in the video, 
use an appropriate lip-sync or avatar tool to align the image and 
audio. Check mouth movement, expression, timing, and character 
identity separately. 
Final editing (post-production): in a suitable timeline editor, 
combine the short clips, narration, sound effects, background 
music, titles, and subtitles. Before final export, check visual 
continuity, audio balance, and textual accuracy (Dancyger, 2026; 
Clark et al., 2019). 

Figure Description 8: a CapCut desktop timeline containing four short 
video clips, an audio track generated with ElevenLabs below them, and 
a background-music layer beneath. 

Conclusion 

The study above shows that AI-based video production is becoming 
established as a practical creative tool. Generative models can 
rapidly produce many variations of visuals, motion, voice, and style, 
but human checking remains necessary for physical realism, 
character continuity, factual accuracy, cultural precision, and 
ethical judgment (Enochs, 2026; Anderson, 2026; Hutson and Smith, 
2025). 
With balanced prompt engineering, control over camera angle and 
movement, appropriate frame-rate choices such as 24 fps, and a 
sound understanding of lighting, a new user can use the methods in 
this Teach Yourself book to create high-quality cinematic video in 
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Maithili or another language. These technologies offer creators wide 
creative freedom and control, allowing ideas to be brought vividly 
to a technical medium. 
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वि दे ह

वीडियो बनाबय लेल पहिने कैमरा, स्टूडियो, अभिनेता आ भारी
बजटक आवश्यकता बुझल जाइत छल। कृत्रिम बुद्धि छोट
रचनाकारक हाथमे नूतन साधन देलक — आब एकटा स्पष्ट
विचार, सुगठित पटकथा आ सुचिन्तित प्रॉम्प्टसँ शिक्षण-वीडियो,
पुस्तक-परिचय, लोककथा आ लघु चलचित्र बनाओल जा सकैत अछि।

प्रत्येक पाठमे सिद्धान्त, स्क्रीनशॉट, हाथक अभ्यास आ
स्व-जाँच देल गेल अछि — मथैिली परिवेशक प्रामाणिकतासँ।
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