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मु!ाजीक िकछु बीहिन कथा 
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असरा  

 

बेरहट लए िकछु देलकै ? 

हँ ,बाि*ह देिलयै . 

हम जाइ िहयै....., नै सुनलकै की ? 

सिुन गेली ,मुदा हमर मोन करै है जे आइ नै जेतै से नै हेतै ? 

आइ मासक अि*तम तारीख हइ, जएह एक िदनक खोराकी के पाइ त' बिढ़ जेतै. 

ओना मोन त' हमरो आगू - पाछू करैहए. ई कहतै बलू त' रिह जेबै! 

सब िदन त' एकरा थाका हारी रिहते हइ, आ घर अबै हइ त' बाले बBचे सोहरल. हमरा लेल एकरा 

पलखित कहC रहै हइ. 

ईह.....! हम की भिर िदन खटै िहयै अपने पेट खाितर! 

हे , पेट त' सबहक कोनहुना भिरए जाइ है. ई खाली, पेटे के सोचैत िदन, मास, बरख िबतबैत रहओ. 

हम एकर पलखितक असरे तकैत रिह जाइ िहयै. आ एकरा लेल धािन सन! 

एह.....! हमहू त' किहया स' उहे बाट तकैत रिहयै. 

हे , एने आउ ने...... केवाड़क िवलइया ठक सँ उठल ! 

2 

संगबे 

 

अिगनवाणक फLका जकC बड़बड़ा उठल रहै नेहक लावा. 

कुलीन रहबाक कारणे नै कोइ बजै, आ निहये कोइ रोिक पौलकै. 

िदन...... दुपहिरया सॱसे गाम सोरहा भ' गेलै.....! 

सुOजक ताप सन उठल Pवािर चान उगवा धिर चाने सन सेरा गेल रहै. मुदा ता धिर छओंड़ाक शोिणतक 

टघार....मुँह मिलन क' देने रहै.छओंड़ी अपन ओढ़नी सँ ओकर फुटल कपार के झँपने....! 

गामक चाO भ'र सँ सगरोक लोक जिुम गेल रहै. सब िकयो िबन मCगल सलाह देब' लगलै-....! 

दु!ू के गोली मािर दे....! 
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नै, छओंड़ी के भगा के छओड़ंा अनलकौ, एकरे गाछ मे टRिग दे, गरदिन मे गमछा लगा के. 

पंचायतक बैठार भेलै ,फरमान सुनएल गेल.... 

" छओंड़ा के कािट के गािड़ दे !" 

छओंड़ी िवहँुसैत पुछलक - 'आ छओंड़ी के ?' 

माय - बाप केधमका के  सुनझा दही. 

नै, िक!हुँ नै. छओंड़ी तमिक उठल- 

" जेबै त' दु!,ू जीबै त' दु!ू ." 
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छुBछ दुलार 

 

सम�त युवा युवती सँ अपील-" जाित- पाित, रंग- भेद, धम� - कम� सँ उपर उिठ देशक सवUिगन िवकासक 

लेल सोचै जाउ." 

की यौ......, आइ त' बुझाइ छल  जे कोनो बड़का पाटीक बड़का नेता भ' गेलॱ अहC . 

यै , हम समाजक सब Oिढ़क रीढ़ के तोिड़ नव समाज बनेबाक संकिVपत छी. आ तािह मे अहC सनक 

उBचकोिटक िवचारवान मिहला चाही, संग पुरवा लेल. सेआइये माW नै, ज*म ज*मRतर धिर. 

'खाउ सXपत....अहC संग देव, जीवन संिगनी बिन. ' 

' हे भाषण छोO, पुइछ आउ अपन पुरखा के, हमर जाितक लोक अहCक जाित मे िमYझर हएत. ? ' 

वाह! ओइ छओंड़ाक नमहर- नमहर लBछेदार शZद आ वा[य माइक आ मंचे पर तक रिह गेलै. 

केना नयना मे घुइस हृदय मे उतरै लए उताहुल छल! 

हमर जाित सिुन ओकर आिँखक पािन उतिर गेलै. 

'नीक भेल जे हमर हीयाक हीत िहया मे बCचल रिह गेल, अXपन लोक लए.' 
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" नै त' .ेमक फCस मे फँसा हमरो घीना छोड़ैत आ अपन बाप पुरखा के सहेो " 
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िदहलगिड़ 

 

ट^गरा, पोठी, ईचना लै जाऊ...! 

कोना दै छीही गै ? 

लू ने मािलक , जे टका दै के मोन होत से द' देबै.सCझ झलफलाइ है.फेनो घरो घुरै के है. 

एँ गै, तॲ जे िदन राित खटै छ^ से तोहर मरद'बा की करै  छौ, कहC छौ ओ ? 

ओ घरे मे रहै है मािलक. 

िकए गै ओ मरद छौ की तॲ  ? 

मािलक ओकरा घुमै िफरै मे असोकज� होइ है, त^ भानस भात आ बाल बBचा उएह देखै है 

" मुनहािर सCझ हो गेलै हम कखनी से एकर असरा मे ओसारा पर बैसल हीयै.ई मौगी भ' दुरे दुरे जा खटै 

है आ हम, बाल बBचा आ भनसाघर मे लागल रिह जाइ िहयै की िवधनाक िलखल है से नै जािन" 

ई हिदयाइ िकए है, मनसा आ मौगी असगर मे त' अधुरे रहै है पूर त' तहन होइ है जहन दुनू एक भ' 

काज पुरवै है. हम किरयौ की ई करौ, बात त' बरोबिरये ने बुझौ. 

"आ हे , दुनू गोटे बलू सब खन घर मे रहौ की नै रहौ,एक दोसरा के िहया मे त: बसले रहै है न'.  ! 

 

5 

उफCिट 

 

ओह...! 

केहेन िनम�म हbया भेलै ओकर. के केने हेतै एहेन काज ? 

छओंड़ी जतबे सु!र ततबे सुशील सेहो छलै.तहन ककरो सँ दुcमनीयो त' नै हेतै! 
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यै, सु!र आ सुशीलक संग भरल पुरल जुआन सेहो छलै. 

हँ से त' छलैहे. 

त' ककरो सँ ....रंगरभस के फेर मे भेल हेतै ! 

यै जहन सभ चीज सँ भरल पुरल छलैहे तहन ककरो िहया मे त' बैिसये गेल हेतै ने. 

नै यौ,एकक िहया मे पैसल रिहतै तहन ने अ'ढ़घात सँ दोसरो जँ नजिर गड़ेने होइ ? 

सब टा दोष छओंड़े के िकएक ? 

जँ छओंड़ीयो िसनेह के पीयो फेको वासन जकC बुझैत होइ ! 

पकड़ा गेलै......पुिलस पकैड़ लेलकै. 

ककरा यौ ? 

हbयारा के! 

के छै ? 

ओकरे .ेमी ! 
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जुड़ब*हन 

 

ग^ठजोड़बा क' िदयौ ....! 

देखब यै किनया , एeहर ओeहर नै भागिथ. 

ककरा भगै के गXप करै छी यै, किनया के की वर के ? 

मनगर त' दुनू ने. मुदा मौगी त' जCतल मोने रिह जाइए पर मनसा....हुलकाह बुझ.ू 

िकए यै, मौगी के मोन कोनो मनसा पर नै जाइ छै की, सfे कहू त ' ? 

यौ, ज' से नै होइतै त' मनसा मौगीक .योजने कोन ? मनसा मनसाक संग आ मौगी मौगीक संग रिह लैतै. 

तहन अहॴ कहू ब*हन सँ की हएत ? 

हँ यौ इहो बात त' सfे ! 

" नुआ , धोतीक ब*हन सँ मोन नै ब*हाइए. मोनक ब*हन लए िहया सँ िहयाक िमलान चाही " 
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िनंघेस  

 

गै दइया गै दइया, कहू त' एकर सपरितब. 

ई रहत केठरीक भीतर िवलइया ठोिक के , आ हम रहू टुiगर- टापर जकC ढ̂गराइत. 

मनसा त' पिहने हमर , तहन ने ओकर. 

पिहने .ेमालाप! तहन देहक  भूख.....िनवारण.किहयो ऐ सब मे असोकज� नै हुअ' पबै तािह लेल  िदन राित 

अपना के  समिप�त क' रखने रही 

यौ, अहCक .ेम फCस मे फँिस दुनू गोटेक जुड़बंधन भेल छल. 

.आ हम तकर िनवहता आइ धिर करैत रहलॱ. मुदा अहC....अहC त' �वग�क सुख देखा नरक मे धकेल 

देलहुँ. 

"गै, ओ हमरासँ   .ेम केलकै आ हमहु ओकरा सँ......!" तखने दुनू एक भेिलयै.आ तॲ त' आब देह सँ पुरान 

भ' गेलk. 

गै दइया गै दइया, हम पुरान भ' गेिलयै आ एकर देह त' नवे धएल छै. 

हँ गै. 

त' ई कहौ जे आइ दोसराक .ेम मे अपन अिछंजल सँ ओकरा िस[त क' रखतै.आ कािl फेर 

तेसर.फेर....कतेक िदन धिर अपन अिछंजल सँ नवकी - नवकी छओँड़ी के घॲिक- घॲिक के छोड़ैत रहतै. 

' जाधिर देह मे हुmवा रहत!' 

आ ओउ िनँघुछल.मौगी सबहक की हेतै ? 

ओहो सब हमरे जकC नवका .ेम जाल बुनतै.....! 

बाढ़ैन नै मारतै ओहोन  िसनेही के.....? 

" बाढ़ैन मारौ की खापिड़, डेग त' चुिक गेलै." 

 

8 

बखरा       
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मु!ा जी 

उँह........! 

की भेल.  ? 

अहCक दाढ़ी गड़ैए . 

हा....हा....हा !नीक चौल केलॱ. पिहने त' िबन काटलो दाढ़ी नै गड़ल किहयो.   आ आब.....! 

आब बौआ भेलै ने . 

" त' की, बौआ भेने हमर गाल मे काट उिग गेल की ." 

से नै यौ......! 

आ की हमरा लेल अहCक हृदय मे पाथर समा गेल ? 

नै यौ, िसनेह त' आब बौओ के चािहयै ने . 

हँ, समय अलग - अलग हेतै . 

नै , हमरा अहCक बीचक िसनेह मे सँ आब ओकरो बखरा लगतै. 

" हे देिखयौ, अहCक िकरदानी पर ओहो मुि�कयाइए ." 
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अ*हिरया मे 

 

हम ओकर दुनू पCजर मे गुदगुदी लगाबी आ ओ िखलिखला उठए.....! 

बड़ मजगर लागए ओ qण, ओकरा लेल धािन सन. 

फुलवारीक बीच दुनू गोटे एके पाथर पर बैसी, सोझC सोझे नजिर िमलौने. 

दुनूक गXपक पहाड़ नै ढ़िह पावए कखनो, कतौ , किहयो. मुदा ओकर ठोरक िवहुँसव, आ हमर ओकर 

नयनक िकरणक िमYझर हएब, नै जािन कत' हेरा दै छल दुनू के.सोच जतेक दुर धिर जए, िसनेहक ओतेक 

लगीचक एहसास होइत रहै छल. 

ई rम जारी रहल......! 

फेर आजुक गXपक rम मे पुिछ बैसल.....एँ यौ, हमरा सेझC पिबते अहC एना बेसिुध िकए भ' जाइत छी ? 

अहCक नयनक िकिरण हमरा अहCक िहरदय मे समेबाक लेल उताहुल क' दैए!  
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अBछा छोड़ू , कहू जे हम अपन िवआह मे बजएब त' एबै ने  ? 

" यै, आब ई त' पsा ऐछ जे जहन दुनू गोटे एक मड़बा पर बैसब, तखने िवआहल जएब." 

नै यौ, हमर अहCक .ेम लचार भ' गेल हमर मए बापक हमरा .ित .ेमक आगC.....! 

हमर िवआह दोसरा सँ हएब िनिtत भेल ऐछ. 

िसनुर दानक बेर िबजली गुल भ' गेल. 

अ*हारे अ*हार.......की भेलै.....ठीक कO जनरेटर....! 

" ईजोत भेल.....वर िसनुरक तामा हाथ मे लेने ठाढ. किनया......फरार ! 

10 

 सेVफी         

 

यौ, अपन मोनक एक टा बात कह' चाहै छी , कहू ? 

कहू ने एत' िकयो दोसर त' छै नै. 

हमर मोन कहैए- जेनाहमरा अहC स' .ेम भ' गेल ऐछ. 

यै हमहू फिरछाइए दी, सfे अहC हमरा हृदय मे समा गेलॱ ऐछ मुदा हम अहC सँ .ेम नै करै छी. 

बुvदु कहॴ के ! 

.ेम कएल नै जाइ छै, ओ त' अपने भ' जाइ छै. 

यै ,जे अपने भ' जाइ छै से अनेOआ कहाइ छै. ओकर कोनो ठौर- ठेकाना नै होइ छै. 

तहन दुनू गोटे एिहना रह' िदयौ. 

" एक दोसरा क् करेज मे समएल ." 

 

11 

खॲइछक धान 

 

गै िवमला, ओeहर के पितयानी मे हCसू िकए लगेल^. 

एeहरे आ ने हमर वाम - दिहन. 
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एके संग दुनू गोरा कटनी करब, काजो उसरत आ तोहर मुँह िनहारव सेहो संगे चलत. 

उँह....! 

एत' एलैए बोइन कर' की परेम कर' ? 

गै, जाबे आओर बोिनहार सब एतै ता धिर ई छओंड़ा- छओंड़ी पेटक संग- संग करेजक आिग सेहो सेरा 

लेतै.  हरज कोन ! 

"ई कह जे तोरा मोन मे ओ नै होइ छौ जे हमरा होइत हएत ? 

यौ, छओंड़ा जते उधवा उठवैए तै सँ की कम आिग छओड़ंी के लेसै छै. मुदा हम सब िनमुधन !  

जबले मुँह रही त' पिरवार आ समाज दुनूक .ितxा रखिनहार बुझू. 

हे यौ, ओ सब अवै बला है.हम अपन आँटी ल' के जाइ छी. 

गै, तॲ ज' चिल जेम' त' हमरो बोझ कहC पुरत. आँिटये भिर रिह जएत. 

हे ले........! 

राजू हCय -हCय धान मीर के ओकरा खॲइछ मे द' देलक. 

िवमला- ऐँ ई की करै छी, हमर िवआह त' भेवे नै कएल.तहन खॲइछ ? 

" गै , ई खॲइछक धान नै , .ेम दै िछयौ धराउख रिखह^." 

आ ज' हम दोसरा के भ' जेबै ? 

त^ ने धराउख.....! 

" आ जे से हेतै त' हम अिहना रिह जेबै तोहर खLइछक  याद मे ! 
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दासीन 

 

नहुएँ, नहुएँ पिछया िसहक' लागल रहै. मोन त' चान सन शीतल मुदा हृदय मे िसनेह लहक' लगलै. 

यै, अहC ठोर पर िलिपि�टक िकए लगा लै छी ? 

"ठोर मे नवका रंग देवा लेल ." 

मुदा अहCक ठोरक वा�तिवक रंग कहC धोखरल ऐछ एखन धिर.अहCक ठोरक मु�की त' कतेको ठोर त'र क' 

दैए. 

यौ वा�तिवक ठोर त' एके टाक मु�की मे िमYझर होइ छै. मुदा रRगल ठोर नै जािन कतेको हृदय पर पाथर 
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जकC बजरैए. 

आ हमर हृदय त' ओिहना रिह जाइए  मोम जकC नहुएँ नहुएँ पिसझैत अहCक िसनेहक दािसन बिन. 

" दोसरा सँ की स'ख मनोरथ." 

 

13 

.ितक  

 

गै , तोहर घर त' बालू के छौ, अपने भहिर के खिस पड़तौ! 

चुXप, तोरो घर त' संठी के छौ, एके िबहािड़ मे उिधया जेतौ! 

रंजन, बाध मे महीस आ निमता बकरी ल' चरब' जाइ छल.कतेको चरवाहा चरविहनीक संग इहो दुनू गोटे 

घोलका -माली खेलाइत रहै छल. 

सामा -चकेवा आ किनया - पुतरा खेलाइत कतकेो बरख धिर दुनू एक दोसराक संग झगड़ा झCटी केलक आ 

फेर सहटल रहल. 

वयसक चढानक संग आव िमलनक चढान सेहो उपर जए लगलै.पिहने त' सबहक सोझC िमलान होइआ आव 

चोरा नुका के. 

" रौ रंजन आब. तL ककरा सँ चोरा नुकी िमलबk रौ !" 

िकए गै, तोरे स ँ.....! 

हमर त' कािl िवआह भ' जएत. हम सासुर चिल जेबौ. आ तL.....? 

रंजन अवाक.....! 

की भेलौ रौ ? 

' ऐँ गै, हमर सबहक मोनक महल ठीके के भहिर गेल!  एतेक िदनक याद qणे मे िवला जएत गै ?' 

नै रौ, चल ऐ च'र  मे एक टा गाछ रोिप दै िछयै.जिहया धिर लोक रहतै तिहया धिर हमर तोहर िसनेह 

िजयैत रहतौ. 

' कथी के गाछ रोपमे ? 

पीपर के, सब के छहिरयेतै सब मोन पाड़ैत रहतौ. 

नै  रौ चल आमक गाछ  रोिप दै िछयै 

िकए गै , आमेक  गाछ . 
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िकएक? 

रौ, जिहया फड़तै तिहया हमर तोहर रिसकताक .तीक दोसरो के िहया रसौतै " 
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िसनेहक धार  

 

ऐं गै छओंड़ी, तोरा सब िदन नवका - नवका छओंड़ा सगं देखै िछयौ....? 

आंटी ओ सब हमर Zवायyेzड छै ! 

त' तोहर कोनो संगबिहना नै छौ, सब टा संग भइये छौ की ? 

अहC एना शs िकए करै छी आंटी ! 

चुXप गै लुBची ! 

" िसनेह ककरो सँ लागए त' धराउख बुझी.ई नै जे जकरे सँ नैन िमल जए, मोन बCिट िलयय. 

यै आंटी ,अहC सब बला जमाना धएल नै रहलै आब.सुनै छी जे पिहलुका लोक सबहक ( किनयो - 

वरक)चोरा क' िमलान होइ छलै.संतान ......दज�न भिर ! 

लबरी कहॴ के.....! 

गै, हम सब दज�न भिर जनमाइयो के शरीर मे हुmवा रखै छलॱ.आ सब टा िचलकाक िनमेरा सेहो अपने सँ 

करै छलॱ. 

मुदा आवक छओंड़ा -छओंड़ीक जुआनीयो िनतुआन ! शि[तव{�क दवाई, जीम आ योगा पर िटक के जीवैए. 

धीया - पुता भेल त' वेशी सँ वेशी दू टा ओहो पलाइए दोसरे भरोसे. 

यै आंटी ,लोक जनम लेलक ऐछ कमाऊ , खाऊ मौज उड़ा ऊ फेर चिल जाउ !  

' त^ रंग रभस त' जOरी छै' 

त' एकर मतलब भेल जे qणे- qणे िकरायाक घर जकC घरवला सेहो बदलैत रहू.एहेन कोन .ेम जे कतौ 

ककरो पर जा िटक नै पावए. 

यैआंटी, .....जकरा सँ मोन िमलए उएह मीत बुझू. ई काज त' उएह क' सकैए जे िसनेही ऐछ ! 

" तk मोन राख,ू दुखक नोर सिुख जए त' सुख' िदयौ, हृदय सँ िसनेह नै सुखल ताकए किहयो" 

' 

15 
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ऐब की बिेरया 

 

रौ सौरभ, तोरा बिड़खन सँ  देखै िहयौ एने- ओने मुिड़यारी देने िफरै ही रे. िकछो हेरा गेल हौ की ? दोग 

दोसाइने वोन झCखुड़ मे तकने फीरै ही रे....! 

सौरभ अवाक्......! 

फेर -  हँ रौ, ताकै िहयै से देखाइ कहC  कतौ हइ. 

की हेरा गेल हौ, कह ने त' हमहू तािकदै िहयौ. 

रौ सुरजा ,तोरा नै भेटतौ. तूँ िहयC से जो. 

ऐँ , एहेन कोन चीज हेरएल है रौ, जे तोरा भेटतौ हमरा नै.सेहो भेटेतौ तखनी जहन हम िहयC नै रहबै. 

सेआब जे होइ हमहू तोरा सगं तािकये के रहबै.दुनू गोटे िमिल तकमे त' जVदी भेटेतौ रौ. 

हौअए रौ....जकरे नाम गुलाब छड़ी सएह चिल आबए. 

िनsी सौरभ िदस बढ़ले रहए ....सौरभ सेहो सहटल िनsी िदस दुनूक नजिर िमललै की िनsी के सोझC मे 

पिर गेलै सुरजा.िनsी दुनू के मुँह लुलूअबैत पड़एल उनटे पएरे.कोनटा फड़की, दोग दोसाइने लंक ल' 

पड़ाइत........! 

सौरभ ओकरा पछुएने.....अप�यCत! 

" Oक....Oक गै,आइ निहये छोड़बौ जाबे तोरा पटा नै देबौ.तोहर ठोरक मु�की मे अपन ठोरक मु�की 

िमYझर क' " 
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परदा पर 

 

हम सबहक सोझC सXपत खा कहै छी.पृ|वी अकाशक बीच अिगनक सोझC. 

आई सँ अहC हeमर आ हम अहCक भेलॱ  

अहा.,ि.ये....!  जेहने रिसकगर गXप तेहने बनल सेट. जेना �वग�क  आन*द करवैए. 

से त' सfे. 

हमहू नै जािन कोना अहCक करेज मे सिट सब िकछु िबसैर गेलॱ.ई संकोचे हेरा गेल जे हम अहC मंच पर 

छी.घर मे नै.हम अहC एक टा कलाकार माW छी सBचौ के पित-प}ी नै. 
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यौ से त' ठीके. 

ठीके नै यै ! 

माने, मंचक .दश�न करैत- करैत मोन नुकएल की खुजल सfौ के .दश�न ताकय लागल ऐछ. 

मुदा से त' मोने भिर रिह सकैए.कVपना करैत रहू यथाथ�क खोज मे िवलमल रहू. 

त' की हमर अहCक .ेम .दश�न किहयो ब! घर मे आकार नै लेत ? 

िक!ौ नै. 

".ेम आ कला किहयो ब*हन मे नै ब*हाइछ.लोक के देखाउ, मुदा मोन नै भरमाउ." 
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पसार....! 

 

इह .....! चोर निहतन. 

कखनो एeहर कखनो ओeहर, हुलूक बुलूक़ करैत रहै छिथ.उचsा निहतन. 

की बरबराइ छी यै ? 

िकछु नै, अहCक उचकपनी के फिरयबै छलहुँ.आब ई सब बहुत भेल छोिड़ िदयय हुलूक बुलूक. जँ सfे 

िसनेही छी त' आइ एकर �थायी िनदान भ' जए. 

�थायी िनदान ? 

से कोना    

िवआिह क'. 

तखन जतेक िसनेह हृदय मे उसािर राखल ऐछ, सबटा खुVलम खुVला उिझल सकैछी. 

यै िवआहो क' के लोकक .ेमालाप लए ब!े घर चाही. 

तहन िवआहे िकए ? 

.ेमक वंशमिन पसार लए......! 

 

18 
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आशीव�द 

-------------- 

कला आ .ेम किहयो कखनो कोनो सीमा मे नै ब*हएल .दुनू असीम ऐछ.तहन .ेम पर पहरा िकएक ? 

खास क' ओहोन .ेम जे वएसक पिरप[वताक संग सीढी चढए आ बढए.. 

नै िक!ौ नै, ई सव�था असंभव ऐछ. .ेमक धार मे तुँ विह गेलk.मुदा हम भिसए नै देबौ. ई कह जे तोरा सब 

सिुवधा द' पढ़बा लेल छोड़िलयौ की .ेमक धार वहेवा लेल! 

डैडी, .ेमक लेल कोनो सरंजामक बेगरता नै हृदयक उदारता चाही.जािह सँ िवआहक ब*हन मे ब*हा एक 

दोसराक नीजता के उिघ सकी. 

अहC दुनू माय बेटी बताह भ' गेलॱ की ? 

ओ जे कहत सएह हेतै.मानलौ जेओ छओंड़ा सेहो अपने जाितक छै.पढ़ल गुनल इंिजिनयर छै.मुदा एकर 

ज*मदाता की आ0यदाता त' हमही छी.हम जे चाहब से हेतै ! 

ऐं...., िनeमी भािग गेल ! अहC मए भ' के की करै छलॱ? 

हम त' अहूँ के बुझौलॱ आ बेिटयो के.मुदा की कO मौगी त' शुOहे सँ वेवश ऐछ पुOखक सोझC. 

हँ, आ बेटी वेवश छल .ेमक आगC ! 

तहन पढल आ मुख� मे की अ*तर . .ेमक बेर त' दुनू बरोबिर ! 

ओकरा किह देबै जे घिूर के ऐ घर मे पएर नै िदए.आशीव�द त' दुरक गXप जे ओकरा लेल ई दुआिर सदा 

के लेल ब! भ' गेल. 

"डैडी,अहC हमरा लेल नव दुआिर त' ओही िदन खोिल देलॱ जिहया हमरा इंिजिनयरी करेलॱ.उएह आशीव�द 

हमर िनवहताक सारथी सेहो हएत ." 
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आँचर....! 

---------------- 

मए बापक इBछाक िवO{ .ेम मे बताह भ' घर सँ भागल बेटीक लेल - 

" बेटी, तॲ हमर धाख नै मानलk.मए सँ त' सीखतk जे ओआइयो हमर िनण�यक िवO{ डेग नै उठबै छिथ." 

तॲ भगल^ त' सदाक लेल ऐ घरक दरवPजा ब! बुझ, अपना लेल.बना ले नव दुिनया बसा ले नव 

पिरवार.िबसिर जो ज*मदाता आ आ0यदाता के. 
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नै , हम अहCक भोगक वौ�त नै छलहुँ, अ{Uिगनी छी.आ अपन पेट मे पालल िधया लेल- 

" बेटी तॲ गलत डेग त' िनिtते उठेलk मुदा .स! रह जकरा िजनगीक संगी बनेले तकरा संग.मुदा किहयो 

जँ सब देहिर ब! बुझाउ तइयो एक टा दुरखा अवcय खुजल भेटतौ-   मएक आँचर ." 
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उठVल ू

 

देखू त' केहेन उजड़ी उपटी सन भ' गेल ऐछ! .ेम िवआह सँ भेल छु�ा छु�ी ओकरा मौगित धिर पहुँचा 

देलक ऐछ. कहू त' की उमेर छै ओकर.ह मरा आगC त' जनमल ऐछ.देिखते देिखते जुआन भेल, .ेम भेलै , 

िवआह भेलै. आ, फेर छु�म छु�ा! 

हे, देह आ मोन दुनू सँ टिुट गेल ऐछ.ओकरा पिरवार समाज �ारा सeहारवाक .यास कएल जए तोड़वाक 

नै.आिखर नेनमित सँ जे केलक तकर सजए िजनगी भिरक लेल हम सब त' नै िदयै. 

ब�ड खटरास करै छी अहूँ.एहेन जे कुल शील बुिझते त' अनेOआ लोकक .ेम जाल मे फँिसबे नै 

किरतए.तिहया मए बाप , गॱआ समाज ज' बुझबै त' सब बुझाय ओकर दुcमन ! त' भोग' बुझतै कोना ? 

हे यौ अिनल जी,हम अहCक हृदय सँ आभारी छी.जे अहC टुटल समय मे िजनगी के जीवाक आ िक भोगवाक 

साम|य� देलॱ.अहCक .ेम हमरा आइ धिर िजयौने रहल.ज' एिहना हमरा आगुओ िजयाव' चाहै छी त' अंिगया 

क' नव िजनगी िदयय.धम� रqक आ जीवन रqक दुनू मे नाम हएत अहCक. 

हे , हम  पिरवार आ बाल बBचे भरल पुरल छी.तोरा जकC उठVलू नै छी हम. 

" vयान रिखह^ ,सेवा आ .ेम बँटै छी हम, सोहाग नै." 
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बाट- घाट 

 

अहा ! केहेन मनोरम दृcय. 

.कृितक कोरा मे हम सब, कृिWम कोरा मे दुनू गोटे.कहू केहेन आन*दक qण ! 
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हँ यौ, पहाड़, जंगल ताहु मे दुइ टा जुआन छओड़ंा छओंड़ीक जोड़ी.अहCक मोन जेना उBछ0ृंखल हेबाक 

.यास क' रहल ऐछ ! 

आओर अहCक यै ? 

ि�थर िचत, शा*त मोन .ेरणाक मvय िटकल. 

हँ यै, िजनगीक िकछु qण ऐ तरह^ िबतैत....लगैए जेना िजनगीक मठोमाठ सन. 

हे यौ, मुदा छओंड़ी, जँ एहेन िजनगी मे देखार भ' जए त' बुझू जेना- मसोमात सन ! 

तहन आब अहॴ कहू आगूक की िवचार ? 

हे यौ , हमर िवचार मानव ? 

िकएक ने .किह के त' सुनाउ. 

आब दुनू गोटे अपन िजनगीक  यथाथ� तकबा लेल िवलिग जाउ एक दोसरा सँ. 

आँय यै, त' अहC एिहना अधखर िजनगी िजयव ? 

नै यौ, जिहया जकर गात लगबै तिहया ने.ता धिर त' सब टा अपने छी संपुण�.आ ओही संपुण�ताक खाितर त' 

अहूँ सहटलॱ! 

त' हम ई मािन ली जे ओ सहटब qिणक छल. 

िकएक ने. 

" अपन बाट अपने बना, मोकाम ताकू !" 
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�*द 

-------- 

हे , फोन क' वेशी तंग केलॱ त' आिव के गरदिन मोइक देव, बुझिलयै.घरवाली छी, घरे भिरक सोचू....! 

हम कत' जाइ छी, की करै छी ओइ मे टRग अड़वै के कोिशश नै कO.  

फोन राखू. 

यौ सुनीत हमआब जाइ छी , ब�ड बेर भेल. 

एन केना जए देब. त' की करव आओर ? 
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गXप सरsा ! 

डेढ़ बरख सँ सएह करैत एलॱ.मुदा आइ पता चलल जे अहC िसनेही नै िनम�ही छी. 

से की ? 

एक त' अहC िवअ◌ाहल छी , पिरवािरक लोक.जे हमरा सँ नुकौलॱ.दोसर जे मौगीक उपभोग माWक वौ�त बिुझ 

पिहने रंग रभस फेर गरदिन मोकवाक लेल  तैयार..! 

आ आव हमरा संग....! 

हे �कू.... �कू न,ेनै Oकब त' गोली मािर देब. 

यै, ओइ िदन त' भािग गेलॱ. तकर पछाित फोन ब*द....! 

की भ' गेल अहC के ? 

"हे , सुनू राित मeमी- डैडीक िच*हल जानल लिड़का सँ हमर िवआह भ' गेल.अखन हम सब हनीमून पर 

िनकलल छी.अखनुक पछाित फेर हमरा फोन नै करी अहC , से मोन राखब. 

" िवआह अहCक,पिस! मeमी- डैडीक !" 

हँ यौ, कुल- पिरवार त' िच*हल जानल छै. 

" बाट-घाटक िसनेही त' अनेOआ होइ छै, अनेOआक धरम- करम के कोनो िकBछो ठौर ठेकान नै  ! " 
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देह, मोन आ .ेम 

 

सबीना आ मोहिसनक जोड़ी सॱसे जोलह टोलीमे .िस{ छल। िकएक तँ मोहिसन सभ सCझ पोिलिथन 

पीिब कए आबए आ सिबनाकk खूब मारै गिरयाबै। मुदा सिबना चुपचाप पाथर बिन जाए। लोककk आशचय� 

लागै। जखन की ओकर टोलक आर मद�-जनानी मीिल हपनामे खूब उठा-पटक, भागादौड़ी करए, हरिबर� 

मिच जाए टोल भिरमे। 

किहयो काल सिबना सेहो मोहिसनसँ मुँह लगा िलए आ मोहिसन भिर इBछा किूट दै ओकरा। बाजा-भुsी 

ब! भए जाइ दूनूमे। तखन सिबनाक बाप अबै। 
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सिबनाक बाप बड़का मौलबी छल। सिबनाकk िसखाबए पढ़ाबए जे अपन अVला िमयC नराज भए जाइ 

छिथ*ह जँ केओ मौगी अपन पितपर हाथ छोड़ैए तँ। अZबाक कहल बात सिुन अपन नोरकk नूआक 

खूँटमे सुखा िलए। सeमान करए अVला आ करुानकk। 

मोहिसनकk मुइना आइ तेसर िदन भए गेल रहै। ओ सभ िदन भोर-सCझ ओकर क� लग जा भेसै छल। 

क�क उपर बेना डोलबैत छल। देखहो बला लोककk आशचय� लगै।एकरासँ बेसी .ेम तँ कोनो मौगी 

अपन पितकk नै केने हेतै। 

मुदा..........मुदा सbय छल जे ओकरा मोहिसनसँ .ेम न ैरहै। ओकरा मगजमे खाली कुरान शरीफक ओ 

बात घुसल रहै जािहमे कहल गेल रहै जे" सCच मुसलमान वएह अिछ जे कुरानक तहरीरकk मानैए" 

 

आ सिबना किहयो सुनने रहए जे " जाबत धिर पितक साराक मािट नै सुखाइत छै तावत दोसर िबआह 

वा परपु�ख संपक� कुरानक नजिरये अवैध मानल जाइत अिछ" 

 

 

आ....आब आ�ते, आ�ते मोहिसनक क� केर िगVल सारा सुखा सsत भेल जा रहल छलै। 
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परमे�र 
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करमान लागल लोकक बीच पंचैती शुO भेल। 

पिहल पु�ष पंच----- अइ छॱड़ा-छॱड़ीकk त ँभकसी झॲका कए मािर िदअ। छोड़ू नै। इ .ेमक नामपर सगरो 

समाजकk कलिंकत केलक अिछ। 

दोसर पु�ष पंच----- नै एकरा ऐ पड़ौआ छॱड़ासँ मुि[त िदआ िबआिह िदऔ कोनो लुl,नाङर,घेघाह वा 

कनाहसँ अपन कुकम�क सजाए एतै भोिग लेत इ। 

 

मौगी पंच----ऐ उढ़री-ढ़ररीसँ कोन गामक लोक िबआह करत? एकरा तँ तरहड़ा खिून गािड़ िदऔ। 

एिह घॲघाउजक बीच छॱडीक कुहरल आवाज आएल----- हम अहC सभहँक पएर पकड़ै छी। हम उढ़री नै 

छी। हम एकरासँ .ेम करै छी। हमरा जे चाही से सजाए िदअ। मुदा हमरा सभकk िजनगी िदअ। 

आ चो�े मुिखया जी छौड़ी माएकk बजा कहलिख*ह------ िलअ एकरा झॲट पकिड़ लए जाउ आ बाि*ह राख।ू 

 

तखने सभ पंच समवेत �वरे बाजल---- मुिखया जी अपने तँ परमे�र िछऐ तखन फेर एकर सजाए-----बास 

एतबे। 

 

मुिखया जी बजलाह--- नेतृbवक काज छै जे जँ कतौ पसाही लागल देखए तँ ओिहमे पािन ढ़ािर दै नै की 

घी। 
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िजया जरए सगर राित 

 

अहा.....मूहँ तँ लगै जेना चाने हो आ आँिख तँ बुझू जे मृगनयनी सन। कने मूड़ी तँ उठाउ। एक बेर नजिर 

िमला कए तँ देिखऔ। 

आँ...... एहन झटका तँ िबजिुरयोसँ नै लागल छल। कोनो बात नै िबआहक पछाित पिहल राित एहने 

संवेदनशील होइत छै। 

हे यै....की भेल। एना आिँखसँ गंगा-जमुनाक धार िकएक ? हमरासँ कोनो गलती भेल की। नै गलती तँ 

हमरासँ भेल जे अपन गलतीक सजा अहCकk दए देलहुँ। 

केहन गलती आ केहन सजाए ? 

िकशोरी होइतिहं हम यौवनक मधुमासमे डुZबी लगबेाक सोिच उतरए लगलहँु। अमीरीमे पोसाइत, जुआनीकk 

पिबते मोन बा*ह-िसकड़ीकk तोिड़ बहार हेबाक लेल औनाए लागल छल। हम कइए की सकैत छलहुँ। िकशोर 

वयमे भटकबाक एकमाW कारण छल- ई भरल-पुरल देह जे जौबनकk चरम पर जा िटकल छल। जकरा 

अमीरी आ जुआनीकk बीचसँ िनकलल संrमण घेर लेलक। 

िबआहो तँ अहC संग वएह सभ करेलक जे हमर बCचल संपितक पिहल उपभोग केने छल। हमर माए-बाप 

अपन बेटे जकC बुिझ सभ सुख-सुिवधासँ पूण�छु�ा छोिड देलिन। कारण जे माए-बापक एक माW सतंान रही 

हम। 

यै, हम ब�ड उeमेदसँ आजुक राितक .तीqा करैत रही। हमरा सॲझा उपि�थत कएल गेल बहुत रास कथा 

�थिगत भए गेल छल। कारण छल हमर सोच-- जे हम शह�आ छॲड़ीक िलव-इन-िरलशेनिशपकk फैसन 

वालीकk अपनासँ दूर राखए चाहैत छी। 
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यौ, हमर िबआह भए गेल। हमर कुमािरक पद छुिट गेल। मुदा हम अहCक िजनगी खराप नै करए चाहैत 

छी। हमर मौगी जाित असवी होइत अिछ। मुदा िकछु वख� पिहने लागल ए�सक बेमारी हमर िजनगीक सीमा 

देखा देलक अिछ। 

सbये बेमारीक कोनो िव�ास नै, मुदा अहC एकटा रोगी माW नै अहC तँ चिरWहीनसँ बेसी िकछु नै देखाइ छी 

हमरा। जँ एतेक िनxावान छी जे अपन रोग हमरामे नै देखए चाहैत छी तँ अपन मूँह पर पोतल किरखासँ 

हमर मोन िजनगी �याह िकएक केलहुँ ? 

 

यौ, ऐ समाजक परंपरा िनमाहैत लोक-लाज आ अपन रqाथ� पु�षक गात लागब आवcयक बुझलहँु। बस। 

 

बाहर रौदक धाह देखाएल। मुदा मोनमे अ*हारे-अ*हार पसिर गेल छल। उजासक बाट सेहो अ*हराएल। 

 

26 

साढ़े एकैसम सदी 

 

हेलो..... हाय। 

की हाल छै ? 

फाइन। 

ई कोनो एबाक समय छै। डेढ़ घंटा लेटसँ । 
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िखिसया िकए गेलहुँ। र�तामे सौरभ भिेट गेल। सिट गेल हमरासँ । कहू हब भािग जैतहुँ । केहन 

ए[सिपिरए*स गेन करैत ओ। मुदा अहँू तँ समय पर निहए आएल हएब। 

हँ िरयाकk गोVडेन पाक�मे तते ने मोन लगै छै जे घ̂टा-जोड़ी कए लेने छल। छोिड़ते नै छल। 

जखन िरयासँ एते घ^टा-जोड़ी अिछ तखन हमर कोन काज ? अहCसँ नीक सौरभे जे हमर बाट जोहैए। 

ओ नामरद अिछ की जे अहॴ टाक बाट जोहैए। 

हम जाइ छी। 

कत' 

सौरभ लग। 

कथी लेल। 

इ*Pयाय करबा लेल।३ 

हेलो जुगनू कत' छी। बुढ़बा गाइड लग। की करै छी। हष�क संग छलौह^ की। 

आब yी छी। 

आिब जाउ हमरा लग। 

कतए छी अहC ? 

डीयर पाक�मे। 

आबै छी। 

तँ कO .तीqा जुगनू केर हम चलै छी। 
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िखिसआइ िछ िकए। आब की केकरो पर आि0त छै। एक जँ केलक मना तँ दोसर तैयार छै। 

आब िबआह तँ केकरोसँ कतौ क' लैए। मुदा भोगैए केओ, कतौ केकरो दोसराकk। 

पिहने .था चल घर बदलबाकk मुदा आब तँ घरवला बदलबाक परंपरा छै। 

 

िवदेह अंक-७८मे .कािशत 

27 

भूख 

 

सतबरतीक मोहर अपना उपर लगेबाक लेल नै जािन कतेको सासु आ माएकk आरोिपत केलक। एतेक धिर 

जे किनयC-बहुिरयाकk सेहो नै छोड़लक। 

ओकरा पर शंका तँ भिर गॱआ करै मुदा ओिह मौगीक छुटल मूँहक सॲझा सभ अपन-अपन मूँह ब*द राखए। 

असलमे ओकर घरबला सेनाक नौकरीमे छल। छु�ीक कमी। तािह पर ओ मौगी गजबकk सु*दर रहै। तँए 

ओ गामे नै अनगॱआक नजिरमे आिब गेल रह।ै 

एक िदन गाम भिरक मौगी सभ ओकरा बैसार क' क' कूब �ान देलक। ओ मौगी खबू आrोिशत �वर̂ 

बाजल---ऐ गामक कोन घरक बेटी-पुतोहु हाट-बजार आ मेला ज क' नै घुिम अबैए। मुदा हम तँ किहयो 

अपन घरसँ बहरा क' दूरो पर नै जाइ छी। आब केओ पाहुन-परक एतै तँ हम ओकरा कोना क' भगा देबै। 

यै किनयC, नै बरदास भेल तँए मूहँ खोलै छी। पाहुन-परककk नै भगा देबै मुदा ओकरा संग करै बला रंग-

रभसकk तँ रोिक सकै छी ने। दिेखऔ सभहँक बेटी-पुतोहु अपन सासु-माए केर संग जा कतौ घुमैए आ फेर 

चिल अबैए। केकरो िकछु भलेैए आइ धिर। अहC तँ घरेमे रिह पेट क' लेलहँु अिछ। घरबला जे अिगला 

मासमे आएत तकरे लेल ई रखने िछऐ ई अनजनुआ िचलका। 
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बुझा ने देथु*ह ईएह सभ। हम तँ फोन पर फोन कए हािर गेलहँु। नौकरी तँ बुढ़ारी धिर हेतै मुदा जबानी 

की धराउ राखल छैओ तँ आिब घिुर जेतै फेर िदया-बातीमे एबाक बचन द' क'। ऐ बीचमे हमरा जखन मोन 

हएत संग रहबाक तकर कोन बाट हेतै। अिहना कुहिर क' मरबै की आ िक एकरा शRितक लेल दोसर बाट 

तकबै हम। भूख लगला पर भोजन चाही खाली बचन नै। 

 

आ सभा खbम भ' गेल छल। 

 

 

 

 

२ 

आशीष अनिच*हारक गजल 

 

 

अइ संसारकk अनकासँ मतलब 

आ हमरा छलै अपनासँ मतलब  

 

पूल बनाउ नदी महानदीपर  

कातक धारकk लचकासँ मतलब  

 

भेटै आशीव�द या िक सराप  

छै भगताकk देवतासँ मतलब 
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भूआ पसरल जमीनपर तैयो 

िसंगरहारकk खसबासँ मतलब  

 

जकरा लग िकयो नै अनिच*हार 

अनिच*हारकk तकरासँ मतलब 

 

सभ पCितमे 222-222-222 माWाrम अिछ। दू टा अलग अलग लघुकk दीघ� मानबाक छूट लेल गेल 

अिछ।सुझाव सादर आमंिWत अिछ। 

 

 

 

 

३ 

नागेश कुमार .ेिषत आशुतोष- 0ीरामचिरतमानस 

 

0ीहिरO 

0ीरामचिरतमानसक िवषय rम 

मंगलाचरण। गु� दृ व*दना। �ाeहण दृ संत दृ व*दना । खल दृ व*दना । सतं दृ असंत दृ वंदना । 

रामOपसँ जीमाWक व*दना । तुलसीदासजीक दीनता आओर रामभ[तमिय किवताक मिहमा । किव दृ व*दना 

। वाVमीिकए वेदए �eहाए देवताए िशवए पाव�ती आिदक व*दना । 0ीसीताराम द ृधाम दृ पिरकर दृ व*दना । 

0ीनाम दृ व*दना आओर नाम मिहमा । 0ीरामगुण आओर 0ीरामचिरतक मिहमा । मानसिनम�णक ितिथ । 

मानसक �प आओर माहाbeय । या�वV[य दृ भर�ाज दृ संवाद आ .याग दृ माहाbeय । सतीक �मए 

0ीरामजीक ऐ�य� आओर सतीक खेद । िशवजी�ारा सतीक bयागए िशवजीक समािध । सतीक दq दृ य�मे 

जायब । पितकk अपमानसँ दुOखी भय सतीक योगािiनसँ दहनए दq दृ य� दृ िवvवंस । पाव�तीक ज*म 

आओर तप�याए 0ीरामजीक िशवजीसँ िववाहकk लले अनुरोध । सXतिष�लोकिनक परीqामे पाव�तीजीक महbव । 
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कामदेवक देवकाय�मे जायब आओर भ�म होयब । रितकk वरदान । देवतालोकिनक िशवजीसँ िबवाहक लेल 

.ाथ�ना करबए सXतिष�लोकिनक पाव�ती लग जायबए िशवजीक िविचW बराित आओर िववाहक तैयारी । 

िशवजीक िववीह ष िशव दृ पाव�ती द ृसंवादए अवतारकk हेतु । नारदक अिभमान आओर मायाक .भाव । 

िव�मोिहिन �वयंवरए िशवगणसभकk आ भगवानकk शाप आओर नारदक मोह दृ भंग । मनु दृ शत�पा दृ तप 

एवं वरदान । .तापभानुक कथा । रावणािदक ज*मए तप�या आओर हुनक ऐ�य� आ अbयातार । पृ|वी 

आओर देवतािदक क�ण पुकार । भगवानक वरदान । राजा दशरथक पुWिे� य�ण् रानीसभकk गभ�वती 

होयब । 0ीभगवानक .ाक�य आओर बाललीलाक आन*द । िवशवािमWक राजा दशरथसँ राम दृ ल�मणकk 

मCगब । िवशवािमW दृ य�क रqा । अहलेया उ{ार । 0ीराम दृ ल�मणसिहत िवशवािमWक जनकपुरमे 

.वेश । 0ीराम दृ ल�मणकk देिखकय जनकजीक .ेम दृ मुiधता । 0ीराम दृ ल�मणक जनकपुर दृ िनरीqण 

।  

पु�पवािटका दृ िनरीqणए सीताजीक .थम दश�नए 0ीसीतारामजीक पर�पर दश�नए । 0ीसीताजीक पाव�ती पूजन 

एवं वरदान.ािXत आ राम  . ल�मण संवाद । 0ीराम दृ ल�मणसिहत िव�ािमWक य�शालामे .वेश । 

0ीसीताजीक य�शालामे .वेश । ब*दीजनसभ�ारा जनक.ित�ाक घोषणा । राजासभसँ धनुष निह उठब ए 

जनकक िनराशाजनक वाणी । 0ील�मणजीक rोध । धनुषभंग । जयमाल पिहरायब । 0ीराम दृ ल�मण 

आओर परशुराम दृ संवाद । दसरथजी लग जनकजीक दूत भेजबए अयोvयासँ बराितक .�थान । बराितक 

जनकपुरमे आगमन आओर �वागतािद । 0ीसीता . राम  . िववाह । बराितक अयोvया लौटब आओर 

अयोvयामे अन*द । 0ीरामचिरत सुनब दृ गायबक मिहमा । 

         अयोvयाकाzड 

मंगलाचरण । रामराPयािभषेकक तैयािरए देवतालोकिनक mयाकुलता तथा सर�वतीजीसँ हुनक .ाथ�ना । 

सर�वतीक म*थराक बुि{ फेरब । कैकैयीक कोपभवनमे जायब । दशरथ दृ कैकेयी दृ संवाद आओर 

दशरथ दृ शोकए सुम*Wक महलमे जायब आओर ओतयसँ लौटकय 0ीरामजीकk महलमे भेजब । 0ीराम दृ 

कैकेयी दृ संवाद । 0ीराम दृ दशरथ दृ संवादए अवधवािसलोकिनक िवषादए कैकेयीकk समझायब । 0ीराम दृ 

कौसVया दृ संवाद । 0ीसीता दृ राम संवाद । 0ीराम दृ कौसVया दृ सीता संवाद । 0ीराम दृ ल�मण दृ 

संवाद । 0ील�मण दृ सिुमWा दृ संवाद । 0ीरामजीए ल�मणजीए सीताजीक महाराज दशरथ लग िवदा मCगय 

जायबए दशरथजीक सीताजीकk समझायब । 0ीराम दृ सीता दृ ल�मणक वनगमन आओर नगर दृ 

िनवािसलोकिनकk सतूल छोिडकय आगू बढब । 0ीरामक 0ृंगवेरपुर पहुँचबए िनषाद �ारा सेवा । ल�मण दृ 

िनषाद दृ संवादए 0ीराम दृ सीतासँ सुम*Wक संवादए सुम*Wक लौटब । केवटक .ेम आओऱ गंगा पार जायब 
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। .याग पहुँचबए 0ीराम दृ भर�ाज दृ संवादए यमुनातीरिनविसलोकिनक .ेम । तापस दृ .करण । यमुनाकk 

.णामए वनवािसलोकिनक .ेम । 0ीराम दृ वाVमीिक दृ संवाद । िचWकटूमे िनवासए कोल दृ भीलसभक �ारा 

सेवा । सुम*Wक अयोvयाकk लौटब आओर सव�W शोक देखब । दशरथ दृ सुमनW दृ संवादए दशरथ मरण 

। मुिन विसxक भरतजीकk बजाबय लेल दतू भेजब । 0ीभरत दृ शWु�क आगमन आओऱ शोक । भरत दृ 

कौसVया दृ संवाद आओर दशरथजीक अ*bयेि� िrया । विसx दृ भरत दृ संवादए 0ीरामजीकk लयबाक 

लेल िचWकूट जयबाक तैयािर । अयोvयावािससभसिहत 0ीभरत दृ शWु� आिदक वनगमन । िनषादक शंका 

आओऱ सावधािन । भरत दृ िनषाद दृ िमलन आओर सवंाद एवं भरतजीक आ नगरिनवािससभक .ेम । 

भरतजीक .याग जायब आओर भरत दृ भर�ाज दृ संवाद । भर�ाज�ारा भरतक सbकार । इ*� दृ बृह�पित 

दृ संवाद । भरतजी िचWकटूकk माग�मे । 0ीसीताजीक �व�ए 0ीरामजीकk कोल दृ िकरातसभकk�ारा भरतजीक 

आगमनक सूचनाए रामजीक शोकए ल�मणजीक rोध । 0ीरामजीक ल�मणजीकk समझायब एवं भरतजीक 

मिहमा कहब । भरतजीक म*दािकनी दृ �नानए िचWकूटमे पहुँचबए भरतािद सभलोकिनक पर�पर िमलापए 

िपताक शोक आओऱ 0ा{ । वनवालसलोकिन�ारा भरतजीक मzडलीक सbकारए कैकेयीक पtाताप । 

0ीवसीxजीक भाषण ण् 0ीराम दृ भरतािदक संवाद । जनकजीक पहुँचबए कोल दृ िकरातािदक भ^टए 

सभलोकिनक पर�पर िमलाप । कौसVया दृ सुनयना दृ संवादए 0ीसीतजीक शील । जनक दृ सुनयना 

संवादए भरतजीक मिहमा । जनक दृ विसxािद दृ संवादए इ*�क िच*ताए सर�वतीक इ*�कk समझायब । 

0ीराम दृ भरत दृ संवाद । भरतजीक तीथ� दृ जल दृ Vथापन आ िचWकूट�मण । 0ीराम दृ भरत दृ 

संवादए पादुका दृ .दानए भरतजीक िवदाई । भरतजीक अयोvया लौटबए भरतजी�ारा पादुकाक �थापनए 

नि*द�ाममे िनवास आओर 0ीभरतजीक चिरW दृ 0वणक मिहमा । 

       अरzयकाzड  

मंगलाचरण । जयंतक किुटलता आओर फल.ािXत । अिW.िमलन एवं �तिुत । 0ीसीता.अनसूया.िमलन आओर 

0ीसीताजीकk अनसूयाजीक पाितव�तधम� कहब । 0ीरामजीक आगू .�थानए िवराध.वध आओर शरभङ्..संग । 

राqस.वधक .ित�ा करब । सुती�णजीक .ेमए अग�bय.िमलनए अग�bय.संवादए रामक दzडक.वन..वेश 

आओर जटायु िमलन । प�चवटी.िनवास आओर 0ीराम.ल�मण.संवाद । शूप�णखाक कथाए शूप�णखाक 

खर.दूषण लग जायब आओऱ खा.दूषणािदक वध । शूप�णखाक रावणकk िनकट जायबए 0ीसीताजीक अिiन 

.वेश आओर माया सीता । मारीच.संग आओर �वण�.मृगOपमे मारीचक मारल जायब । 0ीसीताहरण आओर 

0ीसीता.िवलाप । जटायु.रावण.यु{ । 0ीरामजीक िवलापए जटायुक .संग । कब*ध.उ{ार । शबरीपर कृपाए 
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नवधा भि[त.उपदेश आओर पeपासर िदिस .�थान । नारद.राम.संवाद । सतंलोकिनक लqण आओर 

सbसंग.भजनक लेल .ेरणा । 

िकि�क*धाकाzड 

य�िप .भु 0ीरामच*�जीक .भतुाकk सभ अिहना ;अकथनीय{ बूझैत छिथ तथािप िबनु कहल िकयो निह रहल 

। एिहमे वेद एहन कारण बतयने अिछ िक भजनक .भाव बहुत तरहk कहल गेल अिछ । ;अथ�त भगवानक 

मिहमाक पूण� वण�न तँ िकयो कय निह सकत य पर*तु जकरासँ जतबा भय सकय ततबा भगवानक गुणगान 

करबाक चाही । िकएकतँ भगवानक  

य�िप .भु 0ीरामच*�जीक .भतुाकk सभ अिहना ;अकथनीय{ बूझैत छिथ तथािप िबनु कहल िकयो निह रहल 

। एिहमे वेद एहन कारण बतयने अिछ िक भजनक .भाव बहुत तरहk कहल गेल अिछ । ;अथ�त भगवानक 

मिहमाक पूण� वण�न तँ िकयो कय निह सकत  पर*तु जकरासँ जतबा भय सकय ततबा भगवानक गुणगान 

करबाक चाही । िकएकतँ भगवानक गुणगानOिप भजनक .भाव अजीब अिछ  ओकर नाना .कारसँ 

शा�Wसभमे वण�न अिछ । कनेको भगवानक भजन मनु�यकk सहजk भवसागरसँ तािर दैत अिछ{ ।।1।। 

 

 

 

 

बालकाzड 

अqरक , अथ�समूहक, रसक, छ*दक आओर मंगलके◌ॅ करिनहार सर�वतीजी आओर गणेशजीके◌ॅ हम व*दना 

करैत छी ।। 1 ।।   ◌ं 

0�ा आओर िव�ासक �व�प 0ीपाव�तीजी आओर 0ी शंकरजीक हम वंदना करैत छी, जिनक िबनु िस� जन 

अपन अंतःकरणमे ि�थत ई�रके◌ॅ निह देिख सकैछ  ।। 2 ।। 

�ानमय, िनbय, शंकरOप गु�क हम वंदना करैत छी, जिनक आि0त भेलेसॅ टेढ चान ;सेहो{ सव�W वि*दत 

होईछ  ।। 3  ।। 
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0ीसीतारामजीक गुणसमूहOिप पिवW वन मे िवहार करयवाला , िवशु� िव�ानसeप! कवी�र 0ीवाVमीिकजी 

आओर कपी�र 0ीहनुमानजीक हम व*दना करैत छी।। 4 ।। 

उ�व , ि�थत ;पालन{ आओर संहार करयवाली , [लेशक◌ॅे हरयवाली आ संपूण� कVयाणक◌ॅे करयवाली 

0ीरामच*�जीक ि.यतमा 0ीसीताजीक◌ॅे हम नमन करैत छी ।। 5 ।। 

जिनक मायाक वशीभूत सeपूण� िव� , व�eहािद देवता आओर असुर छिथ , जिनक सfासॅ र�सीमे सप�क 

�मक भा◌ॅित ई सकल    दृcय - जगत् सते् बुझना जाईत अिछ आओर िजनक केवल चरणे भवसागरसॅ 

तरक इBछावालाक लेल एकमाW नौका अिछ, तािह सम�त कारणसॅ पर ; सभ कारणक कारण आओर सभसॅ 

0ेx { राम कहावयवाला भगवान हिरक हम व*दना करैत छी  ।।  6  ।। 

अनेक पुराण, वेद आओर ; त*W{ श�Wसॅ सeमत जे रामायणमे विण�त  अिछ आओर िकछु अ*यWोसॅ 

उपलmध कथाके◌ॅ तुलसीदास अपन अ*तःकरणक सुखकलेल अbयंत मनोहर भाषा रचनामे िव�Wृत करैत अिछ 

।।  7  ।। 

िजनक �मरण करयसॅ सभ काय� िस� होईत अिछ जे सभक �वा◌ामी आओर सु!र हाथीक मुखबाला छिथ , 

वएह बुि�क रािश आओर शुभ गुणसभक धाम ;0ीगणेशजी{  हमरा पर िrपा करिथ जिनक िrपासॅ बौका 

बड नीक बाजयवाला भय जाईत अिछ आओर नRगर - लुl दुग�म पहाडपर चिढ जाईत अिछ , ओ कलयुगक 

सबटा पापसमूहके◌ॅ जरा देवयवाला दयालु ;भगवान { हमरापर �िवत होईथ दया करिथ   ।। 2  ।।   ◌्र 

जे नील कमलक भाॅित cयामवण� छिथ, पूण� फुलायल लाल कमलक भा◌ॅित िजनक नेW छि*ह आओर जे सदा 

qीरसागरमे शयन करैत छिथ से भगवान ; नारायण{ हमरा हृदयमे िनवास करैथ  ।।  3  ।।    

  

 िजनक कुंदक पु�प आओर चानक समान ;गौर{ देह अिछ , जे पाव�तीजीक ि.यतम आओर दयाक धाम 

छिथ , आओर िजनक दीनसभपर �नेह अिछ , ओ कामदेवक◌ॅे मद�न करयवाला ; शकंरजी {  हमरापर   

कृपा करिथ ।। 4  ।। 

हम ओिह गुO महाराजक◌ॅे चरणकमलक व*दना करैत छी, जे कृपाक◌ॅे समु� आओर नरOपमे 0ीहिरये छिथ 

आओर जिनक वचन महामोहOिप घन अ*हारक◌ॅे नाश करबाक लेल सूय� - िकरणसभक समूह अिछ ।। 5  

।। 
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हम गुOमहाराजके◌ॅ चरणकमलक रजक व*दना करैत छी, जे सु�िच ।सु!र �वाद।, सुगंध तथा अनुरागOिप 

रससॅ पूण� अिछ ; ओ अमर मूलक {संजीवनी जडी । सु!र चूण� अिछ, जे सeपूण� भवरोगक पिरवारक◌ॅे नाश 

करयवाला अिछ ।। 1  ।। 

ओ सुकृित ; पुzयवान ◌्र पुOष { Oिप िशवजीक देहपर सुशोिभत िनम�ल िवभिूत अिछ आओर सु!र कVयाण 

आओर आनंदक जननी अिछ , भ[तक◌ॅे मनOिप सु!र दप�णक मैलके◌ॅ फराक करिनहार आओर ितलक करयसॅ 

गुणसभक समूहके◌ॅ वशमे करिनहार अिछ ।। 2  ।। 

0ीगुOमहाराजक चरण - नखक Pयोित मिणसभक .काशक ;इजोतक{ समान अिछ, जकर �मरण किरतिह 

हृदयमे िदmय दृि� उbप! भय जाइत अिछ ओ इजोत अ�ानOिप अ*हारक◌ॅे नाश करयवाला अिछ ; ओ जकर 

हृदयमे आिब जाईत अिछ, तकरे बड भाiय अिछ ।। 3  ।। 

ओिहक◌ॅे हृदयमे अिबते हृदयक िनम�ल नेW खिूल जाईत अिछ आओर ससंारOिप रािWके◌ॅ दोष - दुःख मेटाय 

जाईत अिछ आ 0ीरामचिरWOिप मिण आओर मािण[य, गुXत आओर .कट जतय जे जािह खानमे अिछ, 

सबटा देखाय लागैत अिछ - ।। 4 ।। 

जेना िस� जनक◌ॅे नWेसभमे लगाकय साधक, िस� आओर सुजान पव�तसभ, वनसभ आओर ि.|वीक◌ॅे तौरमे 

कौतुकेसॅ बहुत - रािस खानसभ देखैत छिथ ।। 1  ।। 

0ीगुOमहाराजक चरणक रज कोमल आओर सु!र नयनाि�त-अंजन अिछ, जे नेWक दोषसभक◌ॅे नाश करयवाला 

अिछ । तािह अंजनसॅ िववेकOिप नेWसभक◌ॅे िनम�ल कय हम संसारOिप ब*धनसॅ छोडावयवाला 0ीरामचिरWक 

वण�न करैत छी ।। 1  ।। 

सव�.थम ि.|वीक देवता �ाeहण लोकिनक चरणक व*दना करैत छी, जे अ�ानसॅ उbप! सबटा संदेहक 

हरिनहार छिथ । तखन सभ गुणक खान संत - समाजके◌ॅ .ेमसिहत सु!र वाणीसॅ .णाम करैत छी ।। 2  

।। 

संतसभक चिरW कपासक चिरWक ;जीवनक{ भा◌ॅित शुभ अिछ, जकर फल नीरस,िवशद आओर गुणमय होइत 

अिछ । ;कपासक { डोडी नीरस होइत अिछ, संत - चिरWमे सेहो िवषयासि[त निह अिछ, तािहसॅ ओ सेहो 

नीरस अिछ; कपास उPवल होइत अिछ, संतक हृदय सेहो अ�ान आओर पापOिप अ*हारसॅ रिहत होइत 

अिछ, एिह लेल ओ िवशद अिछ, आओर कपासमे गुण ;तनु{ होइत अिछ, एिह तरह◌ॅे संतक चिरW सेहो 

सदगुणसभक भzडार होइत अिछ, एिह लेल ओ गुणमय अिछ । जेना◌ॅ कपासक धागा सूईक काएल छेदमे 
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अपन तन दय झा◌ॅिप दैत अिछ, अथवा कपास जेना◌ॅ तूनय गेलासॅ, काटय गेलासॅ आओर बूनय गेलासॅ क�ो 

सिहकय व�Wक Oपमे पिरणत भय दोसराके◌ॅ गोपनीय �थानसभके◌ॅ झा◌ॅपित अिछ तिहना। संत �वयं दुःख 

सिहकय दोसरक◌ॅे छेदसभ ; दोषसभ{ क◌ॅे झा◌ॅपित अिछ, जािह कारणे ओ जगत ◌्रमे व*दनीय यश .ाXत कयने 

अिछ ।।  3  ।। 

संतसभक समाज आन*द आओर कVयाणमय अिछ, जे जगतमे चलैत - िफरैत तीथ�राज ;.याग{ अिछ ◌ं 

जतय ;ओिह संतसमाजसभक .यागराजमे { रामभि[तOिप गंगाजीक धारा अिछ आओर व�eहिवचारक .चार 

सर�वतीजी छिथ ।। 4 ।। 

िविध आओर िनष्◌े◌ाध ; ई क � आओर ई निह क � { �िप कम�सभक कथा कलयुगक पापसभक हरि*हहार 

सूय�तनया यमुनाजी छिथ आओर भगवान िव�णु आओर शकंरजीक कथासभ िWवेनीOपसॅ सुशोिभत अिछ जे 

सिुनतिह सभ आनंद आओर कVया◌ाणसभक देनि*हहार छिथ ।। 5  ।। 

।तािह संतसमाजOिप .यागमे। अपन धम�मे जे अटल िव�ास अिछ से अqयवट अिछ, आओर शुभकम� ओिह 

तीथ�राजक समाज ।पिरवार। अिछ ओ ।संतसमाजOिप .यागराज। सभ देश सभमे सभ समय सभक◌ॅे 

सहजिहमे .ाXत भय सकैत अिछ आओर आदरपूव�क सेवन कयलासॅ [लेशसभक◌ॅे न� करयवाला अिछ  ।। 

6  ।। 

ओ तीथ�राज अलोिकक आओर अकथनीय अिछ, आ शी  फल देवयवाला अिछ; ओकर .भाव .bयq अिछ 

।। 7  ।। 

जे मनु�य एिह संत - समाजOिप तीरथराजक .भाव .स! मनसॅ सुनैत आओर बुझैत छिथ आओर फेर अbयंत 

.ेमपुव�क एिहमे डुZबी लगावैत छिथ , ओ एिह देहक◌ॅे रिहतिह धम�,अथ�, काम, मोq - चाOटा फल पािब जाइत 

छिथ   ।।  2  ।। 

 

एिह तीरथराजमे �नानक फल तbकंल एना .तीत होइत अिछ िक कौआसभ कोईली बिन जाइत अिछ  आओर 

बगुलासभ हंस । ई सिुनकय िकयो आtय� निह करय  , िकएक तॅ सbसंगक मिहमा नुकायल निह अिछ 

।। 1  ।। 
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वाVमीिकजी, नारदजी आओर अग�bयजी अपन - अपन मुखसॅ अपन होिन ;जीवनक वृfा*त{ कहने छिथ । 

जलमे रहि*हहार, थलपर चलि*हहार आओर अकाशमे िवचरयवाला नाना .कारक जड - चेतन जतेक जीव 

एिह जगतमे छिथ ।। 2  ।। 

तािहमेसॅ जे जािह समय जतय कतहु जािह कोनो जतनसॅ बिु�, कीित�,स¡गित, िवभिूत ;ऐ�य�{ आओर भलाई 

पओने छिथ , से सभ सbसगेंक .भाव बुझबाक चाही। वेदसभमे आओर लोकमे एिह .ािXतक दोसर कोनो 

उपाय निह अिछ ।। 3  ।। 

सbसंगक िबनु िववेक निह होइछ आओर 0ीरामजीक कृपाक िबनु ओ सbसंग सलुभ निह । सbसंगित आनंद 

आओर कVयाणक जैड अिछ। सbसंगक िसि�ये ;.ािXतये{ फल अिछ आओर सभ साधन त‘ फूल अिछ ।। 

4 ।।  

दु�ो सतसंगित पािवकय सुधिर जाइत अिछ  , जेना◌ॅ पारसक �पश�सॅ लोहा सोहाय जाइत अिछ ।सु!र 

सोना बिन जाइत अिछ .    िक*तु दैवयोगसॅ यिद किहयो सPजन कुसंगतमे पिड जाइत छिथ, त’ ओ ओतहुं 

सा◌ॅपक मिणक◌ॅे समान अपन गुणेक अनुसरण करैत छिथ ।अथ�त जािह तरहे◌ॅ सा◌ॅपक संसग� पािबयोकय मिण 

ओिहक िवषके◌ॅ �हण निह करैछ आ अपन सहज गुण .काशके◌ॅ निह छोडैत अिछ, तिहना साधु पुOख दु�ोक 

संगमे रिहयोकय दसेसरक◌ॅे .काशे दैत छिथ, दु�सभक .भव िहनकापर निह पडैछ।  ।।  5  ।।      

�eहा, िव�णु, िशव,किव आओर पिzडत सभक वाणी सेहो संत मिहमाक वण�न करबामे सकुचाय छिथ ; ओ 

हमरासॅ कोना निह कहल जायत अिछ, जेना◌ॅ साग - तरकारी बेचयवाला बुतय मिणक गुणसमूह निह कहल 

जा सकैछ ।। 6  ।।              

हम संतसभक◌ॅे .णाम करैत छी, जिनक िचfमे समता छि*ह, जिनक ने िकयो िमW अिछ आओर ने शWु! 

जेना◌ॅ आंजुरमे राखलगेल सु!र फूल ;जािह हाथसॅ फलू टूटल आओर जािह हाथमे राखल गेल तािह। दुनू 

हाथक◌ॅे समानOपे◌ॅ सुगिंधत करैछ { तािह .कार◌ॅे संत शW ुआओर िमW दुनुक समानOपे◌ॅ कVयाण करैत छिथ।   

।। 3 ।क।  ।। 

संत सरल हृदय आओर जगbक िहतकािर होइत छिथ , हुनक एहन �वभाव आओर �नेहके◌ॅ जािनकय हम 

िवनय करैत छी, हमर एिह बाल - िवनयक◌ॅे सिुनकय कृपा किर 0ीरामजीक चरणमे हमरा .ीित िदयह  ।। 

3 । ख ।  ।।  
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आब हम सा◌ॅच भावसॅ दु�सभक◌ॅे .णाम करैत छी, जे िबनु .योजने◌ॅ, अपन िहत करयबालाक हेतु सेहो 

.ितकूल आचरण करैत छिथ । दोसरक िहतक हािनय िजनक दृि�मे लाभ अिछ, जकरा दोसरक◌ॅे उजडयमे 

हष� आओर बसयमे िवषाद होइत अिछ ।। 1 ।। 

जे हिर आओर हरक यशOिप र्�पूि◌णमाक चानक हेतु राहुक समान ;अथ�त जतय कतहु भगवान् िव�णु वा 

शंकरक◌ॅे यशक वण�न होइत अिछ, तािहमे ओ बाधा दइत अिछ{ आओर दोसर सभक िनंदा करबामे 

सह¤बाहुक समान वीर छिथ ; ◌े दोसरसभक दोषसभक◌ॅे हजार आ◌ॅिखसॅ देखैत छिथ आओर दोसरसभक 

िहतOिप घीक◌ॅे हतेु जिनक मन माछीक समान अिछ {अथ�त जािह .कार◌ॅे माछी घीमे खिसकय ओिहक◌ॅे खराब 

कय दइत अिछ आओर �वयं सेहो मिर जाइत अिछ, तिहना दु� गण दोसरक◌ॅे बनल - बनायल काय�क◌ॅे अपन 

हािन कइयोकय िबगािर दइत छिथ  ।।2 ।। 

जे तेज ;दोसरसभक◌ॅे जरावयवाला ताप { मे अिiन आओर rोधमे यमराजक◌ॅे समान छिथ, पाप आओर 

अवगुणOिप धनमे कुबूरक समान धिनक छिथ, िजनक उदय सभक िहतक नाश करबाक हेतु केतुक◌ॅे ;पुBछल 

ताराक◌ॅे { समान अिछ, आओर िजनक कुeभकण�क भा◌ॅित सुतले रहबाटामे भलाई अिछ ।।3।। 

जेना◌ॅ िहम कृिषक◌ॅे उपटकय अपने सेहो गैल जाइत अिछ, तिहना आं दोसरक काय� िबगाडबाक हेतु     

अपन शरीरधिर छोिड दइत छिथ । हम दु�सभके◌ॅ ;हजार मुखवाला { शेषजीक भा◌ॅित बूिझ .णम करैत छी, 

जे परक दोषके◌ॅ हजार मुखसॅ सहष� वण�न करैत छिथ  ।।4।। 

पुनः हुनका राजा पृथुक  ; जे भगवानक यश सुनबाक हेतु दस हजार मा◌ॅगने छलाह {  भा◌ॅित जािनकय 

.णाम करैत छी जे दस हजार कान दोसर सभक पाप सभक◌ॅे सुनैत छिथ फेर इ*�क समान मािनकय हुनक 

िवनय करैत छी, िजनका सुरा ;मिदरा{ नीक आओर िहतकर बुझना जाइत छि*ह ।इ*�के◌ॅ लेल सेहो सुरा 

नीक अथर◌््◌ा◌ात देवताक सेना िहतकर छि*ह।  िजनका कठोर वचन सिदखन िपअरगर लागैत छि*ह आओर 

हजारो आ◌ॅिखसॅ दोसरसभके◌ॅ दोषसभ देखैत छिथ ।।6।। 

दु�सभक ई रीत अिछ िक ओ उदासीन, शWु अथवा िमW ककरो िहत सुिनकय जरैत छिथ । ई बिुझकय 

दुनू हाथ जोिडकय ई जन .ेमपूव�क हुनकासॅ िवनय करतै अिछ ।। 4  ।। 

हम अपन िदिससॅ िनहोरा कयलहु◌ॅ, मुदा ओ अपन िदिससॅ किहयो निह चुकताह । कौआसभक◌ॅे कतबो .ेमसॅ 

पोषू; तथिप ओ की किहयो माउसक bयागी भय सकैछ ? ।। 1  ।। 
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आब हम संत आओर असंत दुनुक चरणक व*दना करैत छी; दुनूटा दुःख देवयवाला छिथ, मुदा उभयक 

बीचमे िकछु अ*तर कहल गेल अिछ । आं अ*तर ई अिछ जे एक ;सतं{ त’ िबछुडैत काल .ाण हैर लइत 

छिथ आओर दोसर ;असतं{ िमलैत छिथ तखन दाOण दुःख दइत छिथ । ;अथ�त संतक िबछोह मरनक 

समान दुःखदािय होइत अिछ आओर असंतक िमलान {  ।। 2  ।। 

दुनू ;संत आओर असंत{ जगमे संगिह जनमैत छिथ; मुदा ;एकं◌े संग जनम लेनहार{ कमल आओर जॲकक 

भा◌ॅित हुनक गुण पृथक - पृथक होइत छि*ह । ।कमल दश�न आओर �पश�सॅ सुख दइत अिछ, मुदा जॲक 

देहक �पश� पिवत^ सोिणत चसूय लागैत अिछ।  । साधु अमृतक भाॅित ।मृbयु Oिप संसारसॅ उबारयवाला। 

आओर असाधु मिदराक भा◌ॅित ।मोह, .माद आओर जडत उbप! करयवाला। अिछ, ;शा�Wसभमे समु�ेम*थनसॅ 

अमृत आओर मिदरा दुनूक उbपिf बतायल गेल अिछ{  ।। 3  ।। 

भॅल आओर बेजाय अपन - अपन करनीक अनुसार सु!र यश आओर अपयशकक सeपिf पाबैत छिथ । 

अमृत, चान, गंगाजी आओर साधु आ िवष, अिiन, किलयुगक^ पापसभक नदी अथ�त कम�नाशा आओर िहंसा 

करिनहार mयाध, िहनक गुण - अवगुण सभ िकयो जानैत छिथ; मुदा जकरा जे भावतै अिछ तकरा सैह नीक 

लागैत अिछ ।। 4 - 5 ।। 

भॅल भलाइये �हन करैत अिछ आओर ओछ ओछत^क◌ॅे �हण करैत अिछ । अमृतक सराहना अमर करबामे 

होइत अिछ आओर िवषक मारयमे ।।5।। 

दु�सभके◌ॅ पापसभ आओर अवगुणसभक आओर साधुक गुणसभक कथा - दुनूटा अपार आओर अथह समु� 

अिछ। एिहसॅ िकछु गुण आओर दोषक वण�न कायल गेल अिछ, िकएकतॅ िबनु िच*हल हुनक �हण वा bयाग 

निह भय सकैछ ।।1।। 

नीक, बेजाय सभटा िबिधक बनायल अिछ, परंच गुण आओर दRषसभक◌ॅे िबचािरकय वेद, इितहास आओर पुराण 

कहैत छिथ िक �eहाक ई सृि� गुण - अवगुणसॅ सानल अिछ ।।2।। 

दुःख - सुख, पाप - पुzय, िदन - राित, साधु - कुसाधु, सुजाित - अजाित, दानव - देवता, उॅच - नीच, 

अमृत - िवष, सुजीवन ;सु!र जीवन{ -मृbयु सeपिf - दिर�ता, रंक - राजा, काशी - मगध, गंगा - 

कम�नाशा, मारवाड - मालवा, �ाeहण - कसाई, �वग� - नरक, अनुराग - वैराiय ।ई सभटा पदाथ� �eहाक 

सिृ�मे छिथ। वेद - शा�W सभ िहनक गुण - दोष सभक िवभाजन कयने अिछ ।।3-5 ।। 
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करतार एिह जड - चेतन िव�के◌ॅ गुण - दोषमय रचने छिथ ; मुदा संतOिप हंस दोषOिप पािनक◌ॅे छोिडकय 

गुणOिप दूधेटा �हण करैत छिथ ।।6।। 

िबधाता जहन एिह .कारक िववेक दइत छिथ , तहन दोषसभके◌ॅ छोिडकय मन गुणसभमे अनुर[त होइत अिछ 

। काल - �वभाव आओर कम�क .बलतासॅ भॅल मनु�य ।साधु। सेहो मायाक बश भय किहयो - काल 

भलाईसॅ चिूक जाइत छिथ ।।1  ।। 

भगवानक भ[त जेना◌ॅ ओिह चिूकक◌ॅे सुधिर लइत छिथ आओर दुःख दोषसभक◌ॅे मेटकय िनम�ल यश दइत छिथ, 

तिहना दु� सेहो किहयो - काल उfम संग पािब भलाई करैत छिथ; मुदा हुनक किहयो भंग निह होबयवाला 

�वभाव निह मेटाइछ ।।2।। 

जे  ।भेखधारी। ठग अिछ, तकरो ;साधु जेका◌ॅ{ भेष बनायल देिखकय भेषक .तापसॅ जगत पूजैत अिछ; 

मुदा एक - ने - एक िदन ओ चैड आिबये जाइत अिछ, अ*तधिर ओकर कपट निह िनमहैछ, जेना◌ॅ कालनिेम, 

रावण आओर राहुक हाल भेल ।।3।। 

अधलाहो भेष बना लेबयसॅ सेहो साधुक सeमाने होइत अिछ, जेना◌ॅ जगतमे जाeबवान आओर हनुमानजीक भेल 

। अधलाह संगितसॅ हािन आओर नीक संगितसॅ लाभ होइत अिछ, ई बात लोक आओर वेदमे अिछ, आओर 

सभ िकयो एिहक◌ॅे जानित छिथ ।।4।। 

बसातक सगसॅ धूल अकाशपर चिढ जाइत अिछ आओर ओ नीच ।नीचमे बहयवाला। पािनक संगसॅ थालमे 

िमिल जाइत अिछ । साधुक घरक तोता - मैना राम - राम सुिमरैित अिछ आओर असाधुक घरक तोता - 

मैना गिन - गिनकय गािर दइत अिछ ।।5।। 

कुसंगक कारणे धुआ◌ॅ कािरख कहाइछ, वएह धुआ◌ॅ ।सुसगंसॅ। सु!र �याही बिनकय पुराण िलखबाक काममे 

आबैत अिछ आओर वएह धुआ◌ॅ जल, अिiन, वायु आओर पवनक संगसॅ मेघ बिन जीवनदाता बिन जाइत अिछ  

।।6।। 

�ह, औषध, जल,वायु आओर व�W - ई सॅभ सेहो कुसंग आअ◌ेार सुसंग पािबकय संसारमे अधलाह वा नीक 

पदाथ� भय जाइत अिछ । चतुर आओर िवचारशीले पु�ष एिह बातक◌ॅे जािन पाबैत छिथ ।। 7।ख। ।।  
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माहक दुनू पखमे इजोत अ*हार समाने रहैत अिछ, मुदा िवधाता एिहक नाममे भेद कयने छिथ ;एकटाक नाम 

शु[ल आओर दोसरक नाम कृ�ण रखलि*ह{  । एकटाके◌ॅ चानक◌ॅे बढावयवाला आओर दोसरक◌ॅे ओिहक◌ॅे 

घटावयवाला बिूझकय जगत एकटाक◌ॅे सुयश आओर दोसरके◌ॅ अपयश दय देलक ।। 7 ।ख।  ।। 

जगतमे जतेक जड आाओर चेतन जीव छिथ, सभक◌ॅे राममय बूिझकय हम हुनक सभके◌ॅ चरणकमलक 

सिदखन दुनू हाथ जोिडकय व*दना करैत छी ।।7।ग। ।। 

देवता, दैत, मनु�य, नाग, पqी, .ेत, िपतर, ग*धव�, िक!र आओर िनशाचर सभक◌ॅे हम .णाम करैत छी । 

आब सभ हमरा पर कृपा करथु ।।7।घ।  ।।       

 चैरासी लाख योिनसभमे चािर .कारक ; �वेदज, अzडज,         , जरायु{ जीव जल, पृ|वी आओर 

अकाशमे रहैत छिथ, तािह सभसॅ भरल गेल एिह सम�त जगतक◌ॅे 0ीसीताराममय जािनकय हम दुनू हाथ 

जोिडकय .णाम करैत छी ।। 1  ।। 

हमरा अपन दास बिूझकय कृपाक खान अपने सभ गोट ेिमिलकय छल छोिडकय कृपा कO । हमरा अपन 

बुि� - बलक भरोस निह अिछ, त◌ॅे हम सभसॅ िवनती करैत छी ।। 2  । 

हम 0ीरघुनाथजीक गुणक वण�न करय चाहैत छीए मुदा हमर बुि{ ओछ अिछ आओर 0ीरामजीक चिरW 

अथाह छि*ह ।  

तk हेतु हमरा उपायक एकहुटा अंग अथ�त िकछओु ;लेशमाW{ उपाय निह सुझाईछ । हमर मन आओर बुि{ 

कंगाल अिछए मुदा मनोरथ राजा अिछ ।।3।। 

हमर बुि{ तँ अbयंत नीच अिछ आओर �िच बड ऊँच अिछ । �िच तँ अि�त पीबाक अिछए मुदा जगत् मे 

जुरईया छॉछो निहं । सPजन हमर िढठईक^ qमा करथु आओर हमर बालवचनक^ मन लगाकय ;.ेमपूव�क{ 

सुनथु ।।4।। 

  

जेना बालक जहन तोतराित बात बाजैत अिछ तँ ओकर माता दृ िपता ओिहक^ .स! मनसँ सुनतै छिथ । 

मुदा rूरए कुिटल आओर किुबचािर लोक जे दोसरसभकk दोषेसभकk भूषण�पसँ धारण कयने रहैत छिथ 

;अथ�त िजनका दोसरक दोषे नीक लागैत छि*ह{ए हँसताह ।।5।। 
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सरस हो अथवा फीकए अपन किवता ककरा निह नीक लागैछ घ्  मुदा जे दोसरक रचनाकk सिुनकय हिष�त 

होईत छिथए एहन उfम पु�ष जगतमे बेसी निह छिथ ।। 6 ।। 

हे भाई ! जगतमे पोखिर आओर निदक समान मनु�ये बेसी छिथए जे जल पािबकय अपने बािढसँ बढैत छिथ 

;अथ�त अपने उ!ितसँ .स! होईत छिथ{ । समु� जेकC तँ िबरले िकयो सPजन होईत छिथ जे चानकk 

पूण� देिखकय ;दोसरक उ!ित दिेखकय{ उमिड पडैत छिथ ।।7।। 

हमर भाiय ओछ अिछ आओर इBचा बड पैघ अिछ ए मुदा हमरा एकटा िव�ास अिछ िक एिहकk सुिनकय 

सPजनसभ सुख पौताह आओर दु� उपहास करताह ।।8।। 

मुदा दु�सभकk हँसलासँ हमरा िहते होयत । मधुर कंठबाली कोइलीकk कौआ तँ कठोरे कहैत रहैत अिछ । 

जेनC बौकला हंसकk आओर ब̂ग पपीहकk हँसैत अिछए तिहना मिलन मनवाला दु� िनम�ल वाणीकk हँसैत अिछ 

।।1।।  

जे निह तँ किवताक रिसक छिथ आओर ने िजनका 0ीरामच*�जीक चरणमे .ेम छि*हए हुनक हेतु सेहो ई 

किवता सुखद हा�यरसक काम देत । .थम तँ ई भाषाक रचना अिछ ए दोसर हमर बुि{ भोिर अिछ  

य  एिहसँ ई हँसहो योiय अिछ ए हँसयमे कोनो दोष निह ।।2।। 

िजनका निह तँ .भुक चरणमे .ेम अिछ आओर ने नीक बुझे छि*हए हुनका ई कथा सुनयमे फीक ेलगति*ह 

। िजनक 0ीहिर ;भगवान िव�णु{ आओर 0ीहरकk ;भगवान िशव{ चरणमे .ीित अिछ आओर बुि{ कुतक� 

करयवाला निह अिछ ;जे 0ीहिर दृ हरमे भदक अथवा ऊँच.नीचक कVपना निह करैछ{ए हुनका 

0ीरघुनाथजीक ई कथा िमठ लगति*ह ।।3।। 

सPजनगण एिह कथाकk अपन जीमे 0ीरामजीक भि[तसँ भिूषत जािनकय सु!र वाणीसँ सराहना करैत सुनताह 

। हम निह तँ किव छीए ने वा[येरचनामे कुशल छीए हम तँ सभ कला आओर सभ िव�ासभसँ हीन छी 

।।4।। 

नाना .कारक आखरए अथ� आओर अलंकारए अनेक .कारक छ*द रचनाए भाव आओर रससभक अपार भेद 

आओर किवताक भCित.भCितक गुण.दोष होइत अिछ ।।5।। 

एिह मे काmय सeब*धी एकहुटा बातक �ान हमरा निह अिछए ई हम कोर कागजपर िलिखकय ;शपथपूव�क{ 

सbय.सbय कहैत छी ।।6।। 
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हमर रचना सभटा गुणसँ हीन अिछए एिहमे बस जगb.िस{ एकटा गुण अिछ । तकरा िबचािरकय नीक 

बुि{क पु�षए िजनक िनम�ल �ान अिछए एिहकk सुनताह ।। 9।। 

एिहमे 0ीरघुनाथजीक उदार नाम अिछए जे अbयंत पिवW अिछए वेद.पुराणसभक सार अिछए जकरा 

पाव�तीजीसिहत भगवान् िशवजी सिदखन जपल करैत छिथ ।।1।। 

जे नीक किव �ारा रचल गेल बड नीक किवता अिछ ए सेहो रामनाम िबनु शोभा निह पाबैछ । जेनC चान 

जेकC सु!र मुखबाली सु!र �Wी सभ .कारसँ सुसिPजत भेलोसँ व�W िबनु शोभा निह दैछ।।2।। 

एिहक िवपरीतए कुकिवक रचल गेल सभ गुणसँ हीन किवता सेहोए रामक नाम एवं यशसँ अिंकत जािनकयए 

बुि{मान् गण आदरपूव�क कहैत आओर सुनैत छिथए िकएक तँ सतं मधुवनक भCित गुणे �हण करि*हहार होइत 

छिथ ।।3।। 

य�िप हमर एिह रचनामे किवताक एकोटा रस निह अिछए तथिप एिहमे 0ीरामजीक .ताप .कट अिछ । 

हमरा मनमे इएह एकटा भरोस अिछ । भल संगसँ भलाए के निह वडXपन पौलक घ् ।। 4।। 

धूआँ सेहो अगरकk संगसँ सुगंिधतभय अपन �वाभािवक कडुवापन छोिड दैत अिछ । हमर किवता अवcय भ¦ा 

अिछए पर*तु एिहमे जगतक कVयाण करि*हहार रामकथाOिप उfम व�तुक वण�न कायल गेल अिछ । 

;तािहसँ ई सेहो नीके बुझल जायत{ ।।5।। 

तुलसीदासजी कहैत छिथ जे 0ीरघुनाथजीक कथा कVयाण करि*हहार आओर कलयुगक पापसभक हरि*हहार 

अिछ । हमर एिह rूर किवताOिप नदीक चािल पिवW जलवाली नदीक ;गंगाजी{ चािलक जेकC टेढ अिछ 

। .भु 0ीरघुनाथजीकk सु!र यशकk संग सँ ई किवता सु!र आ सPजनसभक मनकk भावयवाला भय जायत 

। cमशानक अपिवW राखो 0ीमहदेवक अंगक संगसँ सोहनगर लागैत अिछ आओर �मरण किरते पिवW 

करि*हहार होइत अिछ । 

0ीरामजीक यशकसंगसँ हमर किवता सभकk अbयंत ि.य लागत जेनC मलय पव�तक संगसँ काxमाW ;चानन 

बिनकय{ व*दनीय भय जाइत अिछए फेर की िकयो काठक ;तुBछता{ िवचार करैत अिछ घ् ।।10;क{।। 

cयामा गौ कारी भेलोसँ ओकर दूध उPवल आओर बड गुणकािर होइत अिछ । इएह बिूझ सभ लोक ओिहकk 

पीबैत छिथ । एिह .कारk गँवा� भाषामे भेलोसँ 0ीसीता   . रामजीक यशकk बिुझकय लोक बड .ेमसँ 

गावैत आओर सुनैत छिथ ।।10;ख{।। 
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मिणए मािणक आओर मोतीक जेहन सु!र छिव अिछ ए ओ सCपए पव�त आओर हाथीक म�तकपर ओहन शोभा 

निह पावैछ । राजाक मुकुट आओर नवयुवती �Wीक शरीरकk पौलेसँ ई सभ बेशी शोभा पाबैत अिछ।।1।। 

एिह तरहkए बुझिनक लोकिन कहैत छिथ िक सुकिवक किवता सहो उbप! कतहु होइत अिछ आओर शोभा 

कतहु पावैत अिछ ; अथ�त किवक वाणीसँ उbप! भेल किवता ओतय शोभा पाबैछ अिछ जतय ओकर 

िवचारए .चार व ओिहमे किथत आदश�क �हण आओर अनुसरन होइत अिछ{ । किवक अनुसरण किरते 

ओकर भि[तक कारणे सर�वतीजी �eहलोककय दौगल आबैत छिथ ।।2।।सर�वतीजीक दौगल आयलक ओ 

थकान रामचिरतOिप सरोवरमे हुनका नहबयने िबनु दोसर करोडोटा उपायसभसँ निह जाइछ । किव आओर 

पंिडत अपन हृदयमे एहन िबचािरकय किलयुगक पापसभकk हरि*हहार 0ीहिरक यशेक गाण करैत छिथ 

।।3।। 

संसािर मनु�यसभक गुणगान कयलासँ सर�वतीजी माथ धिुनकय पछताय लागैत छिथ ;िक हम िकएक एकरा 

बजयलासँ एलहुँ{। बुि{मान लोकिन हृदयकk समु�ए बिु{कk सीप आओर सर�वतीजीकk �वाित नqW जेकC 

कहैत छिथ ।।4।। 

एिहमे जॱ 0ेx िवचारOिप जल बरसैत अिछ तँ मु[तामिणकk समान 0ेx किवता होइत अिछ।।5।। 

तािह किवताOिप मु[तामिणसभकk युि[तसँ बेिधकय फेर रामचिरWOिप सु!र तागमे िपरोकय सPजनजिन अपन 

िनम�ल हृदयमे धारण करैत छिथए जािहसँ अbयंत अनुरागOिप शोभा होइत अिछ ;ओ आbयंितक .ेमकk .ाXत 

होइत अिछ{ ।।11।। 

जे कराल कलयुगमे जनमल छिथए  जिनक करिन कौआक समान अिछ आओर भेष हंस जेकC अिछए जे 

वेदमाग� छोिडकय कुमाग�पर चलैत छिथए जे कपटक मूित� आ किलयुगकk पापसभक भCड छिथ ।।1।। 

जे 0ीरामजीक भ[त कहबाकय लोकसभकk ठकैत छिथए जे धन ;लोभ{ए rोध आओर कामक गुलम छिथए 

आओर जे धॴगाधॴ करि*हहार ए धम�vवजी ;धम�क फिुश vवजा फहरावयवाला दृ दeभी{ कपटक ध*धासभक 

बोझ उघि*हहार छिथए संसारक एहन लोकसभमे सभसँ पिहल हमर गनती अिछ ।।2।। 

जॱ हम अपन सभ अवगुनसभकk कहय लागू तँ कथा बड बिढ जायत आओर हम पार निह पायब । तािहसँ 

हम बड अवगुणसभक वण�न कयलहुँ अिछ। बुझिनक जन कeमेमे बूिझ लेब ।।3।। 
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हमर िविवध .कारक िवनतीकk बुिझकयए िकयो एिह कथाकk सिुनकय दोष निह देत । एतबहुपर जे शंका 

करताहए ओ तँ हमरोसँ बेसी मूख� आओर बुि{क कंगाल छिथ ।।4।। 

हम निह तँ किव िथकहुँए ने ने चतुर कहाबैत छी  य अपन बुि{क अनुOपk 0ीरामजीक गुण गावैत छी । 

कतय तँ 0ीरघुनाथजीक अपार चिरWए कतय ससंारमे आस[त हमर बुि{ ।।5।। 

जािह बसातसँ सुमे� दृ जेकC पहाड िड जाइत अिछए कहू तँ ओकर आगूमे �ई कोन गनतीमे अिछ । 

0ीरामजीक असीम .भुता बिूझकय कथा रचयमे हमर मन बड िहचकैत अिछ . ।।6।। 

सर�वतीजीए शेषजीए िशवजीए �eहाजीए शा�Wए वेद आओर पुरान ई सभ ◌ृ निेत . नेित ◌ृ किहकय ;पार निह 

पािबकय एहन निहए एहन निह कहैत{ सदा जिनक गुणगान करैत रहैत छिथ ।।12।। 

य�िप .भु 0ीरामच*�जीक .भतुाकk सभ अिहना ;अकथनीय{ बूझैत छिथ तथािप िबनु कहल िकयो निह रहल 

। एिहमे वेद एहन कारण बतयने अिछ िक भजनक .भाव बहुत तरहk कहल गेल अिछ । ;अथ�त भगवानक 

मिहमाक पूण� वण�न तँ िकयो कय निह सकत य पर*तु जकरासँ जतबा भय सकय ततबा भगवानक गुणगान 

करबाक चाही । िकएकतँ भगवानक गुणगानOिप भजनक .भाव अजीब अिछए ओकर नाना .कारसँ 

शा�Wसभमे वण�न अिछ । कनेको भगवानक भजन मनु�यकk सहजk भवसागरसँ तािर दैत अिछ{ ।।1।। 

जे परमे�र एक छिथए जिनक कोनो इBछा निह अिछए जिनक कोनो �प आओर नाम निह अिछए जे 

अज*मल ए सिBचदान*द आओर परमधाम छिथ आओर जे सभमे mयापक एवं िवशव�प छिथए सैह भगवान 

िदmय शरीर धारण कय नाना .कारक लीला कयलाह ।।2।। 

ओ लीला केवल भ[त सभक िहतेक वा�ते अिछ य  िकएकतँ भगवान परम कृपालु छिथ आओर शरणागतक 

बड .ेमी छिथ । जिनक भ[तसभपर बड ममता आओर कृपा छि*हए जे एक बेर जकरापर कृपा कय 

देलि*हए ओकरा फेर किहयो rोध निह कयलाह ।।3।। 

ओ .भु 0ीरघुनाथजी गेल व�तुकk फेर .ाXत कराबयवालाए गरीबनवाज ;दीनब*धु{ए सरल�वभावए 

सव�शि[तमानए आओर सभक �वामी छिथ । इएह बिूझकय बुझिनक लोकिन ओ 0ीहिरक यश वण�न कय 

अपन वाणीकk पिवW आओर उfम फल ;मोq आओर दुल�भ भगवb.ेम{ देवयवाला बनाबैत छिथ ।।4।। 

तािह बलसँ ;मिहमाक यथीथ� वण�न निहए पर*तु महान् फल देवयवाला भजन बिूझकय भगवतेकृपाक बलपर{ 

हम 0ीरामच*�जीक चरणमे माथ नवाकय 0ीरघुनाथजीक गुणसभक कथा कहब । तािह िवचारसँ ;वाVमीकए 
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mयास आिद{ मिुनसभ पिहने हिरक कीित� गएने छिथए भाई  !  तािह माग�पर चलब हमरालेल सुगम होयत 

।।5।। 

जे अbयंत पैघ नदी सभ अिछ ए जॱ राजा ओिहपर पुल बाि*ह दैत छिथ तँ अbयंत छोट चुि�यो ओिहपर 

चिढकय िबनु पिर0मे पार चल जाइत अिछ ; तािह .कारk मुिनसभक वण�नक सहारासँ हम सेहो 0ीरामचिरWक 

वण�न सहजिहं कय सकब { ।।13।। 

एिह .कार मनकk बल देखाकय हम 0ीरघुनाथजीक सोहनगर कथाक रचना करब । mयास आिद जे अनेको 

0ेx किव भय गेल छिथए जे बड आदरसँ 0ाहिरक सुयश वण�न कयने छिथ ।।1।। 

हम ओिह सभ ;0ेx किवसभ{ कk चरणकमलमे .णाम करैत छीए ओ हमर सबटा मनोरथसभकk पूर करिथ 

। किलयुगक सेहो ओिह किवसभकk हम .णाम करैत छी ए जे सभ 0ीरघुनाथजीक गुणसमूहक वण�न कयने 

छिथ ।।2।। 

जे बड िसयान .ाकृत किव छिथए जेसभ भाषामे हिरचिरWसभक वण�न कयने छिथए जे एहन किव पिहने भय 

चुकल छिथए     जे एखन वत�मान छिथ आओर जे आगू होयताहए ितनका हम सबटा कपट तिेजकय .णाम 

करैत छी ।।3।। 

अपने सभ .स! भय ई वर§ िदयॅ िक साधु दृ समाजमे हमर किवताक सeमान होवय य िकएकतँ बुझिनक 

जन जािह  

किवताक आदर निह करैत छिथए मूख� किव ओकरा रचबाक mयथ� पिर0म करैत छिथ ।।4।। 

कीित�ए किवता आओर सeपिf वएह उfम अिछ जे गंगाजीक भCित सबहक िहत करि*हहारहोवय । 

0ीरामच*�जीक कीित� तँ बड नीक ;सभक अन*त कVयाणे करि*हहार{ अिछए परंच हमर किवता कुOप 

अिछ । ई असमंजस अिछ ; अथ�त् एिह दुनुक मेल निह िमलैछ{ए एिहक हमरा अंदेस अिछ ।।5।।  

परंच हे किवगण ! अपनेक कृपासँ ई बात सेहो हमरा लेल सुगम भय सकैत अिछ  । रेशमक िसअन 

टाटोपर सोहनगर लागैत अिछ ।।6।। 

चतुर पु�ष ओही किवताक आदर करैत छिथए जे सरल होवय आओर जािहमे िनम�ल चिरWक वण�न होवय 

एवम जकरा सुिनकय शWुओ �वाभािवक वैरकk िबसािर बखान करय लागय ।।14।। 
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एहन किवता िबनु िनम�ल बुि{क होईछ निह आओर हमर बिु¦क बल बड कम अिछ । तk बेर दृ बेर िनहोरा 

करैत छी िक हे किवगण ! अपने कृपा करीए जािहसँ हम हिरयशक वण�न कय सकी ।।14 ;ख{।। 

किव आओर पिzडतगण ! अपने जे रामचिरWOिप मानसरोवरक सु!र हंस छीए हमर बालिवनय सिूनकय 

आओर सु!र Oिच दिेखकय हमरापर कृपा करी ।।14;ग{।। 

हम ओिह वाVमीिक मुिनकk चरनकमलक व*दना करैत छीए जे रामायणक रचना कयने छिथए जे खर ;राqस{ 

सिहत भेलोसँ खर ;कठोर{ सँ िवपरीत बड कोमल आओर सु!र छिथ आ जे दूषण ;राqस{ सिहत भेलोसँ 

दूषण अथ�त दोषसँ रिहत छिथ ।।14;घ{।। 

हम चाO वेदक व*दना करैत छीए जे ससंारसमु�कk पार होयबाक वा�ते जहाजक समान छिथ आ िजनका 

0ीरघुनाथजीक िनम�ल यश वण�न करैत सपनोमे खेद ;थकान{ निह होईछ ।।14;डz{।। 

हम �eहाजीक चरण.रजक व*दना करैत छीए जे भवसागर बनयने छिथए जतयसँ एक िदिश मनु�यOिप िवष 

आओर मिदरा उbप! भेल ।।14;च{।। 

देवताए �ाeहणए पिzडतए �ह.एिह सभकk चरणक व*दना कय हाथ जोिडकय कहैत छी जे अपने .स! भय 

हमर सबटा सु!र मनोरथसभकk पूर करी ।।14;छ{।। 

पुनO हम सर�वतीजी आओर देवनदी गंगाजीक व*दना करैत छी । दुनूक पिवW आओर मनोहर चिरW छि*ह 

। एकटा ;गंगाजी{ �नान कयला आओर जल पीवयसँ पापसभकk हरैत छिथ आओर दोसर ;सर�वतीजी{ गुण 

आओर यश कहला व सुनलासँ अ�ानक नास कय दैत छिथ ।।1।। 

0ीमहेश आओर पाव�तीकk हम .णाम करैत छीए जे हमर गु� आओर माता.िपता छिथए जे दीनब*धु आओर 

िनbय दान करि*हहार छिथए जे सीतापित 0ीरामच*�जीक सेवकए �वािम आओर सखा छिथ आ हमरा 

तुलसीदासक सभ तरहk कपटरिहत ;सb{ िहत करि*हहार छिथ ।।2।। 

जे िशव.पाव�ती किलयुगकk दिेखकयए जगतक िहतक लेलए साबर म*Wसमूहक रचना कयलि*हए जािह म*Wक 

आखर बेमेल अिछए जािहक निह कोनो ठीक अथ� होईत अिछ आओर निह तँ जपे होईत अिछए तथािप 

0ीिशवजीक .तापसँ जिनक .भाव .bयq अिछ ।।3।। 
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ओ उमापित िशवजी हमरापर .स! भय ;0ीरामजीक{ एिह कथाकk आन*द आओर मंगलक मूल ;उbप! 

करि*हहार{ बनयताह । एिह .कारk पाव�तीजी आओर िशवजी दुनूक �मरण कय आओर  हुनक .साद 

पािवकय हम चावभरल िचfसँ 0ीरामचिरWक वण�न करैत छी ।।4।। 

हमर किवता 0ीिशवजीक कृपासँ एना भाओतए जेना तरेगन समेत चानक संग भावैत अिछ । जे एिह कथाकk 

.ेमसिहत आ सचेत भय समिझ दृ बूिझकय कहताह.सुनताहए ओ किलयुगक पापसभसँ रिहत आओर सु!र 

कVयाणक भागी भय 0ीरामच*�जीक चरणक .ेमी बिन जयताह  ।।5.6।। 

जॱ हमरापर 0ीिशवजी आओर पाव�तीजीक सपनोमे सCच .स!ता हौइि*ह ए तँ हम एिह भाषाए किवताक जे 

.भाव कहलहुँ से सभ सCच हो ।।15।।  

हम अितपिवW 0ीअयोvयापुरी आओर किलयुगक पापसभक नाश करि*हहार 0ीसरयू नदीक व*दना करैत छी । 

फेर अवधपुरीक ओिह नर.नािरकk .णाम करैत छी िजनकापर .भु 0ीरामजीक थोड ममता निह छि*ह ;अथ�त 

बहुत अिछ{।।1।। 

ओ ;अपन पुरीमे रहयवाला{ सीताजीक िन*दा करयवाला ;धोबी{ आओर ओकर समथ�क पुर.नर.नािरसभ{ कk 

पापसमूहक नाश कय ओकरा शोकरिहत बनाकय अपन लोक ;धाम{ मे बसा देलि*ह । हम कोसVयाOिप पूव� 

िदशाक व*दना करैत छीए जिनक कीित� सम�त संसारमे पसिर रहल अिछ । जतय ;कौसVयाOिप पूव� 

िदशा{ सँ िव�कk सुख दिे*हहार आओर दु�Oिप कमलक लेल पालक समान 0ीरामच*�जीOिप सु!र चान 

.कट भेलाह । सभ रानीसिहत राजा दसरथजीकk पzय आओर सु!र कVयाणक मूित� मािनकय हम मनए 

वचन आओर कम�सँ .णाम करैत छी । अपन पुWक सेवक जािनकय ओ हमरापर कृपा करिथए िजनका 

रिचकय �eहाजी सेहो बडाई पौलाह आ जे 0ीरामजीक माता आओर िपता होयबाक चलते मिहमाक सीमा छिथ 

।।3।। 

हम अवधक राजा 0ीदसरथजीक व*दना करैत छीए िजनक 0ीरामजीक चरणमे सbय .ेम छलए ज दीनदयाल 

.भुकk िबछुडतिह अपन ि.य देहकk मामूली तृण जेकC bयािग देलाह ।।16।। 

हम सपिरवार राजा जनकजीकk .णाम करैत छीए िजनक 0ीरामच*�जीक चरणमे गूढ .ेम छलि*हए जािहकk ओ 

योग आओर भोगमे नुका रखने छलाहए मुदा 0ीरामच*�जीकk देखैतk ओ .कट भय गेल  ।।1।। 
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;भाईसभमे{ सभसँ पिहने हम 0ीभरतजीक चरणमे .णाम करैत छीए िजनक िनयम आओर व�त वण�न निह 

कयल जा सकैछ आ िजनक मन 0ीरामजीक चरणकमलमे मधुप जेकC लोभायल अिछ ए किहयो हुनक संग 

निह छोरैछ ।।2।। 

हम 0ी लqमणजीक चरणकमलकk .णाम करैत छीए जे शीतलए नीक आओर भ[तसभकk सुख देवयवाला 

अिछ । 0ीरघुनाथजीक कीित�Oिप िवमल पताकामे िजनक ;लqमणजीक{ यश ;पताकाकk ऊँच कय 

फहरावयवाला { दंड जेकC भेल ।।3।। 

जे हजार मूडीवाला आओर जगतक कारण ;हजार मूडीपर जगतकk धारणकय राखयवाला { शेषजी छिथए जे 

पृ|वीक भय भगावयलेल अवतार लेलाहए ओ गुनाकर कृपािस*धु सिुमWान*दन 0ी लqमणजी हमरापर सिदखन 

.स! रहिथ ।।4।। 

हम 0ीशWु¨जीक चरणकमलकk .णाम करैत छीए जे बड वीरए सुशील आओर 0ीभरतजीक अनुगामी छिथ । 

हम महावीर 0ीहनुमानजीक िवनती करैत छीए िजनक यशक 0ीरामच*�जी �वयं ;अपन 0ीमुखसँ { वण�न 

कयने छिथ ।।5।। 

हम पवनकुमार 0ीहनुमानजीकk .णाम करैत छीए जे दु�Oिप वनकk भ�म करय लेल अिiनOप छिथए जे 

�ानक घनमिूत� छिथ आओर जिनक हृदयOिप भवनमे धनुष.बाण धारणकय 0ीरामजी िनवास करैत छिथ 

।।17।। 

किपपित सु�ीवजीए रीछसभक राजा जाeबवानजी ए राqससभक राजा िवभीषणजी आओर अंगदजी आिद जतबा 

बानरसभक समाज अिछए सभक सु!र चरणक हम व*दना करैत छीए जे लोकिन अधमो ;पशु आओर राqस 

आिद{ शरीरमे 0ीरामच*�जीकk .ाXत कय लेलाह ।।1।। 

पशुए पqीए देवताएमनु�यए असुरसमेत जतेक 0ीरामजीक चरणक उपासक छिथ ए हम तािह सभ लोकिनकk 

चरणकमलकk व*दना करैत छी ए जे 0ीरामजीक िन�काम सेवक छिथ ।।2।। 

शुकदेवजी ए सनकािदए नारदमुिन आिद जतबा भ[त आओर परम �ानी 0ेx मुिन छिथ ए हम धरतीपर माथ 

टिेककय तािह सभ लोकिनकk .णाम करैत छी य हे मुनी�र लोकिन ! अपने सभ हमरा अपन दास बूिझकय 

कृपा कयल जाय ।।3।। 
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राजा जनकक बेटीए जगतक माता अओर क�णािनधान 0ीरामच*�जीकk ि.यतमा 0ीजानकीजीक दुनू 

चरणकमलकk हम मानैत छीए जिनक कृपासँ िनम�ल बिु{ पावी  ।।4।। 

फेर हम मनए वचन आओर कम�सँ कमलनयनए धनुष.बाणधारीए भ[तसभक िवपिfक भंजन करय आओर ओ 

लोकिनकk सुख देवयवाला भगवान् 0ीरघुनाथजीक सव�समथ� चरणकमलक व*दना करैत छी ।।5।। 

जे वाणी आओर ओकर अथ� आ जल आओर जलक लहरक भCित कहयमे पृथक.पृथक अिछए परंच वा�तवमे 

अिभ! ;एक{ अिछए ओिह 0ीसीतारामजीक चरणक हम व*दना करैत छीए िजनका दीन दृ दुखी बड रास 

ि.य छि*ह ।।18।। 

हम 0ीरघुनाथजीक नाम ष�ाम ष् कk व*दना करैत छी ए जे कृशानु ;अिiन{ ए ©नु ;सूय�{ आओर िहमकर 

;चान{ कk हेतु अथ�त श् र श् आ श् आओर श् म श् Oपसँ बीज अिछ । ओ 0ामश् नाम �eहाए िव�णु 

आओर िशवOप अिछ । ओ वेदसभक .ाण अिछ य  िनगु�णए उपमारिहत आओर गुणसभक भzडार अिछ 

।।1।। 

जे महाम*W अिछए जकरा महे�र 0ीिशवजी जपैत छिथ आओर हुनक �ारा जकर उपदेश काशीमे मुि[तक 

कारण अिछए आ जकर मिहमाकk गणेशजी बूझैत छिथए जे एिह 0ामश् नामक .भावेसँ सभँ .थम पूल जाइत 

छिथ ।।2।। 

 आिदकिव 0ीवाVमीिकजी रामनामक .तापकk जानैत छिथ ए जे उलटा नाम ;cमरा श् cमराc{ जिपकय पिवW 

भय गेलाह । 0ीिशवजीक एिह वचनकk सुिनकय िक एक राम.नाम सह�W नामक समान अिछ ए पाव�तीजी 

सिदखन अपन पित ;0ीिशवजी{ कk संग रामनामक जप करैत रहैत छिथ ।।3।। 

नामक .ित पाव�तीजीकk हृदयक एहन .ीित दिेखकय 0ीिशवजी हिष�त भय गेलाह आओर ओ �Wीसभकk 

भूषणOप ;पितव�तासभमे िशरोमिण{ पाव�तीजीकk अपन भूषण बना लेलाह ;अथ�त हुनका अपन अंगमे धारणकय 

अ{Uिगिन बना लेलाह{ । नामक .भावकk 0ीिशवजी नीक जेकC जानैत छिथए जािह ;.भाव{ कk कारण 

कालकटू माहुर हुनका अमृतक फल दलेक ।।4।। 

0ीरघुनाथजीक भि[त वष� . ऋतु अिछ ए तुलसीदासजी कहैत छिथ जे उfम सेवकगण धान छिथ आओर 

0ामश् नामक दूटा सु!र आखर साओन . भादवक मिहना अिछ ।।19।। 
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दुनू आखर मधुर आओर मनोहर अिछए जे वण�मालाOिप शरीरक नेW अिछए भ[तसभक जीवन अिछ आ 

�मरण करयमे सभक लेल सुलभ आओर सुख देवयवाला अिछए आओर जे एिह लोकमे लाभ आओर परलोकमे 

िनव�ह करात छिथ ;अथ�त् भगवान् क िदmय धाममे िदmय देहसँ सिदखन भगवbसेवामे िनयु[त राखैत 

छिथद्ध।।1।। 

ई कहयए सुनय आओर �मरण करबामे बड नीक ;नीक आओर मधुर{ अिछ य तुलसीदासकk त ँ

0ीराम.लqमण जेकC ि.य छि*ह । िहनक ;0श् आओर cमश् कk{ पृथक.पृथक वण�न करयमे .ीित िबलगावैत 

अिछ ;अथ�त बीजम*Wक दिृ�सँ एिहक उBचारणए अथ� आओर फलमे भेद बूिझ पडैत अिछ{ परंच छिथ ई 

जीव आओर �eहकk समान �वभावेसँ संग रहयवाला ;सदा एकOप आओर एकरस{  ।।2।।  

ई दुनू आखर नर.नारायणकk सु!र भाई छिथए ई जगतक पालन आओर िवशेषOपसँ भ[तसभक रqा 

करि*हहार छिथ । ई भ[तOिपणी सु!र �Wीक कानक सु!र गहना ;करणफूल{ अिछ आओर गतक तक 

लेल िनम�ल चान आओर सूय� छिथ ।।3।। 

ई नीक गित ;मोq{ Oिप अमृतक �वाद आओर तिृXतक समान छिथए कBछप आओर शेषजीक समान पृ|वीकk 

धारण करि*हहार छिथए भ[तसभक मनOिप सु!र कमलमे िवहार करयवाला ��क समान छिथ आओर 

जीहOिप यशोदाजीकk लेल 0ीकृ�ण आओर बलरामजीकk समान ;आन*द देवयवाला{ छिथ ।।4।। 

 

तुलसीदासजी कहैत छिथ. 0ीरघुनाथजीकk नामकk दुनू आखर बड शोभा दैत छिथए जािहमेसँ एक ;रकार{ 

छWOप ;रेफ .{ सँ आओर दोसर ;मकार{ मुकुटमिण ;अनु�वार .{ Oपसँ सभ आखरसभकk उपर छिथ 

।।20।। 

बुझनामे नाम आओर नामी दुनू एक जेकC छिथए मुदा दुनूमे पर�पर �वामी आओर सेवक जेकC .ीित अिछए 

;अथ�त् नाम आओर नामीमे पूण� एकता भेलोपर जेना �वामीक पाछू सेवक चलैत अिछ तािह .कारk नामकk 

पाछू नामी चलैत छिथ । .भु 0ीरामजी अपन राम नामेटाक अनुगमन करैत छिथए नाम लैइतिह ओ आिब 

जाइत छिथ{ । नाम आओर Oप दुनू ई�रक उपािध छिथए ;भगवानकk नाम आओर Oप{ दुनू अिनव�चनीय 

छिथए अनािद छिथ आओर सु!र ;शु{ भि[तयु[त{ बिु{येसँ िहनक ख् िदmय अिवनािश, �वOप बुझना जाइत 

अिछ ।।1।। 
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एिह ;नाम आओर Oप{ मे कोन पैघ अिछए कोन छोट अिछए ई कहब तँ अपराध होयत । िहनक गुणसभक 

तारतeय ;कम.बेश{ सिुनकय साधु जन �वयं बिूझ लेताह । Oप नामक अधीन देखल जाइत अिछए नामक 

िबनु Oपक �ान निह भय सकैछ ।।2।। 

कोनो िवशेषOप िबनु ओकर नाम जानल तलहथीपर राखलो िच*हल निह जा सकैछ आओर Oपकk िबनु देखलो 

नामक �मरण कयल जा तँ िवशेष .ेमक संग ओ Oप हृदयमे आिब जाइत अिछ ।।3।।         नाम 

आओर Oपक गितक िख�सा ;िवशेषताक कथा{ अकथनीय अिछ । ओ बुझलामे सुखदायक अिछए मुदा 

ओकर वण�न निह कयल जा सकैछ । िनगु�ण आओर सगुनकk मvयमे नाम सु!र साqी अिछ आओर दुनूक 

यथाथ� �ान करो*हहार चतुर दुभािखया अिछ ।।4।। 

तुलसीदासजी कहैत छिथए जॱ तू भीतर आओर बाहर दुनू कात इजोत चाहैत छह तँ मुखOिप �ारक 

जीहOिप दुहािरपर रामनामOिप मिण.िदयौरीकk राखह ।  

�eहाकk बनायलगेल एिह .प�च ;दृcय जगb{ सँ िबर[त भेल वैराiयवान मु[तयोगी पु�ष एिह नामकk जीहसँ 

जपैत ;तbव�ानOिप िदनमे{जागैत छिथ आओर नाम आ Oपसँ रिहत अनुपमए अिनवच�नीयए अनामय 

�eहसुखक अनुभव करैत छिथ  ।।1।। 

ओ परमाbमाक गूढ रह�यकk ;यथाथ� मिहमाक{ बूझय चाहैत छिथए सैह नामकk जीहसँ जिपकय ओिहकk जािन 

लैइत छिथ «लौिकक िसि{सभकk चाहनाहर अथ�थ¬, साधक लौ लगाकय नामक जाप करैत छिथ आओर 

अिणमािद ;आठू{िसि{सभकk पािबकय िस{ भय जाइत छिथ ।।2।। 

«संकटसँ अकुलायल, आत� भ[त नाम जाप करैत छिथ तँ हुनक बड भारी अधलाह.अधलाह संकट मेट 

जाइत छि*ह आओर ओ सुखी भय जाइत छिथ । जगतमे चािर .कारक ;1. अथ�थ¬ . धनािदक चाहसँ 

भजि*हहारए 2. आत� . संकटक िनवृिfक हेतु भजि*हहार ए 3. िज�ासु: भगवानकk जनबाक इBछासँ 

भजि*हहारए 4. �ानी . भगवानकk तbवसँ जािनकय �वभािवकk .ेमसँ भजि*हहार{ रामभ[त छिथ आओर 

चाOटा पुzयाbमाए पापरिहत आओर उदार छिथ ।।3।। 

चाOटा चतुर भ[तसभकk नामेटाक आधार छि*ह । एिहमे �ानी भ[त .भुकk िवशेषOपसँ ि.य छि*ह । एनातँ 

चाO युगमे आ चाO वेदमे नामक .भाव अिछए परंतु कलयुगमे िवशेषOपसँ अिछ । एिहमेत ँ;नामकk छोिड{ 

दोसर कोनो उपाये निह अिछ  ।।4।। 
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जे सभ .कारक ;भोग आओर मोqकk सेहो{ कामनासभसँ रिहत आओर 0ीरामभि[तक रसमे लीन छिथ ए ओ 

सेहो नामक सु!र .ेमOिप अमृतक सरोवरमे अपन मनकk मीन बनौने धयने छिथ ;अथ�त ओ नामOिप सुधाक 

िनरंतर आ�वादन करैत रहैत छिथए qणोभिर लेल ओिहसँ फटिक होवय निह चाहैछ{  ।।22।। 

िनगु�ण आओर सगुण . �eहकk दूटा �वOप छि*ह । ई दुनूटा अकथनीयए अथाहए अनािद आओर अनुपम छिथ  

। हमर सeमितसँ नाम एिह दुनूसँ पैघ अिछए जे पन बलसँ दुनूकk अपन वशमे कयने अिछ ।।1।। 

सPजनगण एिह बातकk हमर दासक िढठई वा केवल काmयोि[त निह बूझैथ । हम अपन मनक िव�ासए .ेम 

आओर Oिचक बात कहैत छी । ि­गु�ण आओर सगुण, दुनू .कारक �eहक �ान अिiनक समान अिछ जे 

काठक िभfर अिछ ए परंतु देखाइछ निहय आओर सगुण ओिह .कट अिiनक समान अिछ जे .bयq देखाइत 

अिछ । «तbवतO दुनू एके अिछ य केवल .कट . अ.कटकk भेदसँ िभ! बुझना जाइत अिछ । तिहना 

िनगु�ण आओर सगुण तbवतO एके अिछ । एतेक भेलोसँ,  दुनूटा बुझबामे बड किठन अिछए परंतु नामसँ दुनू 

सुगम भय जाइत अिछ । एिहलेल हम नामकk ;िनगु�ण{ �eहसँ आओर «सगुण, रामसँ पैघ कहने छीए �eह 

mयापक अिछए एक अिछए अिवनािश अिछ य सfा चैत*य आओर आन*दक घनरािश अिछ ।।2.3।।  

 

एहन िवकाररिहत .भुक हृदयमे रिहतो जगतक सभटा जीव दीन आओर दुखी अिछ । नCओक िनOपन कय 

;नCओक यथाथ� �वOपए मिहमा ए रह�य आओर .भावकk जािनकय{ नCओक जतन कयलासँ ;0{ापूव�क 

नामजापOिप साधन कयलासँ{ वएह �eह एना .कट भय जाइत अिछ जेना र}कk जािनगेलासँ ओकर मूVय 

।।4।। 

एिहतरहk िनगु�णसँ नCओक .भाव अbयंत पैघ अिछ । आब अपन िवचारक अनुसारे कहैत छी िक नाम                             

«सगुण, रामसँ सेहो पैघ अिछ ।।23।। 

0ीरामच*�जी भ[तसभक िहतक वा�ते मनु�य शरीर धारण कय �वयं क� सिहकय साधुसभकk सुखी कयलाह  

य परंतु भ[तगण .ेमक संग नCओक जाप करैत सहजिहमे आन*द आओर कVयाणक घर भय जाइत छिथ   

।।1।। 

0ीरामच*�जी एकटा तप�वीयेटाक �Wी ;अहVया{कk तारलि*हए पर*तु नाम तँ करोडोटा दु�क िबगडल बिु{कk 

सुधािर दलेक । 0ीरामजी ऋिष िव�ािमWक िहतक वा�तk एकटा सुकेतु यqक क*या ताडकाक सेना आओर 

पुW ;सुबाहु{ सिहत समािXत कयलि*हय पर*तु नाम अपन भ[तसभक दोषए दुOख आओर दुराशासभक एना 
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नाश कय दइत अिछ जेना सूय� रािWक । 0ीरामजी तँ �वयं िशवजीक धनुषकk तोडलि*ह पर*तु नCओक 

.तापेटा संसारक सभटा भयसभक नाश करयवाला अिछ ।।2.3।। 

.रयवाला अिछ ।।2.3।। 

.भु 0ीरामजीक «भयानक, दzडक वनकk सोहनगर बनौलि*हए पर*तु नाम तँ असं«य मनु�यसभक मनकk पिवW 

कय देलक । 0ीरघुनाथजी राqससभक समूहकk मारलि*ह ए पर*तु नाम तँ किलयुगक सम�त पापसभक 

जिड उखाडयवाला अिछ ।।4।। 

0ीरघुनाथजी तँ शबरीए जटायु आिद उfमे सेवकसभकk मुि[त देलि*ह य पर*तु नाम तँ अनगनत दु�सभक 

उ{ार कयलक । नCओक गुणसभक कथा वेदसभमे .िस{ अिछ ।।24।। 

0ीरामजी सु�ीव आओर िवभीषण दुईएटाकk अपन शरणमे रखलि*हए ई सभिकयो जानैत छिथय परंतु नाम तँ 

अनेको गरीबसभपर कृपा कयने अिछ । नCओक ई सु!र िवरद लोक वेदमे िवशेषOपसँ .कािशत अिछ 

।।1।। 

0ीरामजी तँ भालु आओर बानरक सेना बटोरलि*ह आओर समु�पर पूल बा*हयलेल कनेक पिर0म निह 

कयलि*ह य परंतु नाम लैतिह संसार.समु� सिूख जाइत अिछ । मनमे िवचार कO ि«क जे दुनूमे कोन पैघ 

अिछ, ।।2।। 

0ीरामच*�जी कुटुeबसमेत रावणकk यु{मे मारलि*ह ए तखन सीतासमेत अपन नगर ;अयोvया{ मे .वेश 

कयलि*ह । राम राजा भेलाह ए अवध हुनक राजधानी भेल ए देवता आओर मुिन सु!र वाणीसँ िजनक गुण 

गावैत छिथ । परंतु सेवक ;भ[त{ .ेमपूव�क नामकk �मरणमाWसँ िबनु पिर0म मोहक .बल सेनाकk जीितकय 

.ेममे मiन भेल अपने सुखमे िवचरतै छिथए नCओक .सादसँ हुनका सपनहुमे कोनो िचंता निह सताबैछ 

।।2.4।। 

एिह तरहk नाम ि­गु�ण, �eह आओर «सगुण, राम दुनूसँ पैघ अिछ । ई बरदान देबयवालाकk सेहो बर 

देबयवाला अिछ । 0ीिशवजी तँ अपन हृदयमे ई जािनयेकय सै करोड रामचिरWमेसँ एिह 0ाम श् नामकk                       

«सारOपसँ चिूनकय, �हण कयने छिथ ।।25।। 
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    मासापारायणए पिहल िव0ाम   

 

नमेटाक .सादसँ िशवजी अिवनािश छिथ आओर अमंगल वेषवाला भेलोसँ सेहो मंगलक रािश छिथ । 

शुकदेवजी आओर सनकािद िस{ए मुिनए योगीगण नामेटाक .सादसँ �eहान*दकk भोगैत छिथ ।।1।। 

नारदजी नामक .तापकk जािनगेल छिथ । हिर सम�त संसारकk ि.य छिथए «हिरकk हर ि.य छि*ह, आओर 

आहC ;0ीनारदजी{ हिर आओर हर दुनूगोटेकk ि.य छी । नामकk जपलासँ .भु कृपा कयलि*ह ए जािहसँ 

.हलाद भ[तिशरोमिण भय गेलाह ।।2।। 

®ुवजी iलािनसँ ;िवमाताक वचनसँ दुखी भय सकामभवसँ{ हिरनामकk जपलि*ह आओर ओकर .तापसँ अचल 

अनुपम �थान ;®ुवलोक{ .ाXत कयलि*ह ।  हनुमानजी पिवW नCओक �मरण कय 0ीरामजीकk अपन वशमे 

कय रखने छिथ ।।3।। 

नीच अजािमलए गज आओर गिणका ;वेcया{ सेहो 0ीहिरक नCओक .भावसँ मु[त भय गेल । हम नामक 

बडाई कतय धिर कहूए राम सेहो नामक गुणसभकk निह गािब सकैत छिथ ।।4।। 

किलयुगमे रामक नाम कVपत� ;मनचाहल पदाथ� देवयवाला{ आओर कVयाणक िनवास ;मुि[तक घर{ अिछए 

जकर �मरण कयलासँ भCग.जेकC ;िनकृ�{ तुलसीदास तुलसीक समाने ;पिवW{ भय गेलाह ।।26।।  

«केवल किलयुगेटाक बात निह अिछए, चाO युगमेए तीन ूकालमे आओर तीनू लोकमे नामकk जिपकय जीव 

शोकरिहत भेल छिथ । वेदए पुराण आओर संतसभक मन ईयैह अिछ िक सम�त पुzयसभक फल 0ीरामजीमे 

ख्अथवा रामनाममे, .ेम भेनाई अिछ ।।1।। 

पिहने ;सbय{ यूगमे vयानसँए दोसर ;Wेता{ युगमे य�सँ आओर �ापरमे पूजलसँ भगवान .स! होईत छिथय 

मुदा किलयुग केवल पापक जिड आओर मिलन अिछए एिहमे मनु�यसभक मन पापOिप समु�मे माछ बनल गेल 

अिछ ;अथ�त पापसँ किहयो फऱाक होबहk निह चाहैछ य एिहसँ vयानए य� आओर पूजन निह बिन सकैछ{  

।।2।। 

एहन कराल ;किलयुगकk{ कालमे तँ नामे कVपवृq अिछए जे �मरण किरतिह संसारक सभटा जंजालसभक 

नाश कय देवयवाला अिछए परलोक परम िहतािष आओर एिह लोकक माता.िपता अिछ ;अथ�त परलोकमे 
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भगवानक परमधाम दैत अिछ आओर एिह लोकमे माता.िपताक जेकC सभ तरहk पालन आओर रqण करैत 

अिछ{ ।।3।। 

किलयुगमे ने कम� अिछए ने भि[त अिछ आओर ने �ाने अिछ य रामनामे एकटा आधार अिछ । कपटक 

खान किलयुगOिप कालनेिमकk ;मारबाक{ लेल रामनामे बुि{मान आओर समथ� 0ीहनुमानजी छिथ ।।4।। 

 रामनाम 0ीनृिसंह भगवान छिथए किलयुग िहरzयकिशपु अिछ आओर जाप करयवाला लोक .हलादकk जेकC 

अिछ य ई रामनाम देवतासभक शWु ;किलयुगOिप दैbय{ कk मािरकय जाप करि*हहारक रqा करत 

।।27।। 

नीक भाव ;.ेम{ सँए अधलाह भाव ;वैर{ सँए करोधसँ वा आल�यसँ कोनो तरहk नाम जपलासँ दसू िदशामे 

कVयाण होईत अिछ । ओिह ;परम कVयाणकािर{रामनामक �मरण कय क आओर 0ीरघुनाथजीकk माथ 

झुकाय कय हम रामजीक गुणसभक वण�न करैत छी ।।1।। 

ओ ;0ीरामजी{हमर ि«बगडल, सभ तरहk सुधािर लेताहय जिनक कृपा कृपा कयलासँ निह अघाईछ । राम.सँ 

उfम �वािम आओर हमराजेकC अधलाह सेवक ! ततबोपर ओ दयािनिध अपन िदिस देिखकय हमरा पोसने 

छिथ ।।2।। 

लोक आओर वेदमे सेहो नीक �वामीक ईएह रीित परिस{ अिछ जे ओ िवनय सिुनतिह .ेमकk चीि*ह लैत छिथ 

। धिनक दृ गरीब ए गँवार दृ नागर ए पिzडत दृ मुOखए बदनाम दृ यश�वी ।।3।। 

सुकिव दृ कुकिवए सभ नर दृ नािर अपन दृ अपन बुि{क अनुसारk राजाक सराहना करैत छिथ । आओर 

साधुए बुि{मानए सुशीलए ई�रक अंशसँ उbप! कृपालु राजा . ।।4।। 

सभक सिूनकय आओर हुनक वाणी ए भि[तए िवनय आओर चािलकk चीि*हकय सु!र ;िमठ{ वाणीसँ सभक 

यथायोiय सeमान करैत छिथ । ई �वभावतँ ससंािर राजासभक अिछए कोसलनाथ 0ारामच*�जी तँ 

चतुरिशरोमिण छिथ ।।5।। 

0ीरामजी तँ िवशु{ .ेमkटासँ रीझतै छिथए मुदा जगत् मे हमरासँ बिढकय मुOख आ मिलनबुि{ आओर के 

होयत घ्  ।।6।। 

तथािप कृपालु 0ीरामच*�जी हम दु� सेवकक .ीित आओर Oिचकk अवcय रखताहए जे पाथरकk जहाज 

आओऱ बानर दृ भालुसभकk बिु{मान मंWी बना लेलाह ।।28 ;क{।। 
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सभिकयो हमरा 0ीरामजीक सेवक कहैत छिथ आओर हम सेहो ;िबनु लाज . संकोचकk{ कहाबैत छी 

;कहनहारक िवरोध निह करैछ{य कृपालु 0ीरामजी एिह िनंदाकk सहैत छथ जे 0ीसीतानाथजी दृ जेहन 

�वािमक तुलसीदास जेकC सेवक अिछ ।।28 ;ख{।। 

ई हमर बड पैघ िढठई आ दोख अिछए हमर पापकk सुिनकय नरको नाक िसकोिड लेने अिछ ;अरथात 

नरकोमे हमरा लेल ठौर निह अिछ{ । ई बिूझकय हमरा अपनिह किVपत डरसँ ड र भय रहल अिछए मुदा 

भगवान् 0ीरामच*�जी तँ सपनोमे एिहपर ;हमर एिह िढठई आओर दोषपर{ vयान निह देलाह ।।1।। 

वरं हमर .भु 0ीरामच*�जी तँ एिह बातकk सुिनकए दिेखकय आओर अपन सुिचfOिप चqुसँ िनरीqण कय 

हमर भि[त आओर बिु{क ;उनट{े सराहलि*ह । िकएक तँ कहबामे चाहे िबगिड जाय ;अथ�त हम चाहे 

�वयंकk भगवानक सेवक कहैत दृ कहावैत रहू{ए मुदा हृदयमे नीकपन होयबाक चाही । ;हृदयमे तँ अपनाकk 

हुनक सेवक बनय जोग निह मािनकय पाप आ दीने मानैत छीए ई नीकपन अिछ ।{ 0ीरामच*�जी सेहो 

दासकk हृदयक ख् नीक, ि�थित जािनकय रीझ जाइत छिथ ।।2।।  

.भुकk िचfमे अपन भ[तसभक कयलगेल भूल दृ चूक याद निह रहैछ ;ओ ओिहकk िबसिर जाइत छिथ{ 

आओर हुनक हृदय ;कk अBछाई . नीकी{ कk सै.सै बिेर याद करैत रहैत छिथ । जािह पापक कारणk ओ 

बािलकk mयाध जेकC मारने छलाहए तेहने कुचािल फेर सु�ीव चलल ।।3।। 

वएह करनी िवभीषणक छलए मुदा 0ीरामच*�जी सपनहुमे ओकर िवचार निह कयलाह । उनटिह भरतजीसँ 

भेटकाल 0ीरघुनाथजी हुनक सeमान कयलि*ह आओर राजसभामे सेहो हुनक गुणक बखान कयलि*ह ।।4।। 

.भु ;0ीरामच*�जी{ तँ वृqक िनBचC आओर बानर डािlपर ;अथ�त कतय मय�दापु�षोfम सिBचदान*दघन 

परमाbमा 0ीरामजी आओर कतय गाछक डािlसभपर कूदयवाला बानर ।{ मुदा एहन बानरसभकk सेहो ओ 

अपने जेकC बना लेलि*ह । तुलसीदासजी कहैत छिथ जे 0ीरामच*�जी दृ जैकC शीलिनधान �वािम कतहुटा 

निह अिछ ।।29 ;क{।। 

हे 0ीरामजी ! अपनेक अBछाईसँ सभक नीक अिछ ;अथ�त अपनेक कVयाणमय �वभाव सभक कVयाण 

करयवाला अिछ{ । जॱ ई बात सCच अिछ तँ तुलसीदासक सेहो कVयाणे होयत ।।29 ;ख{।। 

एिह तरहk अपन गुण दोषसभकk किहकय आओर सभकk फेर माथ नवाय हम 0ीरघुनाथजीक िनम�ल यश वण�न 

करैत छी जािहकk सुनलासँ किलयुगक पाप न� भय जाईत अिछ ।।29 ;ग{।। 
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मुिन या�वल[यजी जे सोहनगर कथा मुिन0ेx भार�ाजजीकk सुनयने छलाहए सएह संवादकk हम बखािनकय 

कहबए सभ सPजन सुखक अनुभव करैत ओिहकk सुनू ।।1।। 

िशवजी पिहने एिह सोहनगर चिरWकk रचलाह ए फेर कृपा कय पाव�तीजीकk सुनयलाह । वएह चिरW िशवजी 

काकभुशुिzडजीकk रामभ[त आओर अिधकािर चीि*हकय देलाह ।।2।। 

ओिह काकभुशिुzडजीसँ फेर या�वाV[यजी पौलाह आओर ओ फेर ओिहकk भार�ाजजीकk गािवकय सुनयलाह । 

ओ दुनू व[ता आओर 0ोता ;या�वल[य आओर भर�ाज{ समान शीलवाला आओर समदश¬ छिथ आओर 

0ाहिरक लीलाकk जानैत छिथ ।।3।। 

ओ अपन �ानसँ तीनू कालक बातकk तरहbथीपर रखने धाWीक जेकC ;.bयq{ जानैत छिथ । आओर सेहो 

जे सुजान ;भगवान् क लीलासभक रह�य जानयवाला{ हिरभ[त छिथए ओ एिह चिरWकk नाना .कारसँ कहतै 

ए सुनैत आओर समझैत छिथ ।।4।। 

फेर वएह कथा हम वाराह दृ qेWमे अपन गु�जीसँ सुनलहुँय मुदा तािहकाल हम बालपनक कारणk बड 

बेसमझ छलहुँ तािहसँ ओिहकk ओिह.कारk ;नीक जेकC{ बुझलहुँ निहं ।।30 ;क{।। 

0ीरामजीक गूढ कथाकk ;कहयवाला{ आओर 0ोता ;सुनयवाला{ दुनूटा 0ानक खजाना ;पूर �ानी{ होईत 

छिथ । हम किलयुगक पापसभसँ �सल महामूढ जड जीव भला ओिहकk कोना बिूझ सिकतहुँ ।।30 

;ख{।। 

तथािपयो गु�जी जखन बिेर.बेिर कथा कहलि*हए तखन बुि{क अनुसारk िकछु बुझना गेल । वएह आब 

हमरासँ भाषामे रचल जायतए जािहसँ मरा मनकk स*तोष हो ।।1।। 

जेनC िकछु हमरामे बिु{ आओर िववेकक बल अिछए हम हृदयमे हर .ेरणासँ तािहक अनुसारk कहब । हम 

अपन संदेहए अ�ान आओर �मकk हरयवाला कथा रचैत छीए जे ससंारOिप नदीकk पार करबाकलेल नाव 

अिछ ।।2।।    

रामकथा पिzडतसभकk िव0ाम देवयए सभ मनु�यसभकk .स! करय आओर किलयुगक पापसभक नाश 

करि*हहार अिछ । रामकथा किलयुOिप सCपक लेल मयूरनी अिछ आओर िववेकOिप अिiनकk .कट 

करबा◌ाकलेल अरिण ;म*थन करबाक लकडी{ अिछए ;अथ�त एिह कथासँ �ानक .ािXत होईत अिछ{ 

।।3।। 
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रामकथा किलयुमे सभ मनोरथकk पूण� करि*हहार कामधेन ुगौ अिछ आओर सPजनवृंदक लेल सु!र संPजीविन 

जडी अिछ । पृ|वीपर इएह अमृतक नदी अिछए ज*म . मरणOिप भयकk नाश करि*हहार आओर �मOिप 

ब^गसभकk खयबाक लेल सिप�िण अिछ ।।4।। 

ई रामकथा असुरसभकk सेनाक  जेकC नरकसभकk नाश करि*हहार आओर साधुOप देवतासभकk कुलक िहत 

करि*हहार पाव�ती ;दुग�{ अिछ । ई संत.समाजOिप qीरसमु�क लेल ल�मीजीक समान अिछ आओर सeपूण� 

िव�क भार उठाबयमे अचल पृ|वीक समान अिछ ।।5।। 

यमदूतसभक मुँहपर किरखा लगेबा लेल ई जगतमे यमुनाजीक समान अिछ आओर जीवसभकk मुि[त देबाकलेल 

बुझू कािशए अिछ । ई 0ीरामजीकk पिवW तुलसी जेकC ि.य अिछ आओर तुलसीदासक लेल हुलसी 

;तुलसीदासजीक माय{ जेकC हृदयसँ िहत करि*हहार अिछ ।।6।। 

ई रामकथा िशवजीकk नम�दाजीक समान ि.य अिछए ई सभ िसि{सभक आ सुख . सeपिfक रािश अिछ । 

स¡गुणOिप देवतासभकk उbप! आओर पोषबाकलेल माता अिदितक समान अिछ । 0ीरघुनाथजीक भि[त 

आओर .ेमक परम सीमा जेकC अिछ ।।7। 

तुलसीसजी हैत छिथ जे रामकथा म*दािकिन नदी अिछए सु!र ;िनम�ल{ िचf िचWकूट अिछए आओर सु!र 

�नेहk वन अिछए जािहमे 0सीतारामजी िवहार करैत छिथ ।।31।। 

0ीरामच*�जीक चिरW सु!र िचनतामिण अिछ आओर सतंसभक सुबुि{Oिप �Wीक सु!र 0ृगंार अिछ । 

0ीरामच*�जीकk गुणसमूह जगत् क कVयाण करि*हहार आओर मुि[तए धनए धम� आओर परमधामकk देवयवाला 

अिछ  ।।1।। 

�ानए वैराiय आओर योगकलेल सदगु� आओर संसारOिप भयंकर रोगक नाश करबालेल देवतासभक बैद 

;अि�नीकुमार{ जेकC अिछ । ई 0ीरामच*�जीकk .ेमकk उbप! करबालले माता . िपता छिथ आओर सeपूण� 

व�तए धम� आओर िनयमसभक बीज छिथ ।।2।। 

पाप संताप आ शोकक नाश करयवाला आओर एिह लोक आओर परलोककk ि.य पालन करि*हहार छिथ । 

िवचार ;�ान{ Oिप राजाकk शुरवीर म*Wी आओर लोभOिप आपार समु�कk सोखबाकलेल अग�bय मुिन छिथ 

।।3।। 
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भ[तगणक मनOिप वनमे बसयवाला कामए rोध आओर किलयुगकk पापOिप हाथीसभकk मारबाक लेल िसंहक 

बBचा अिछ । िशवजीक पूPय आओर ि.यतम अितिथ छिथ आओर दिर�तारिप दावानलकk बुतयबाक लेल 

कामना पूण� करि*हहार मेघ छिथ ।।4।। 

िवषयOिप सCपक िवष उतारबालेल मंW आओर महामिण अिछ । ई ललाटपर िलखलगेल किठनतासँ 

मेटायवाला अधलाह लेखसभकk ;मंग .ारZध{ मेट देवयवाला अिछ । अ�ानOिप अ*हारकk हरण करबाकलेल 

सूय�िकिरणक जेकC आओर सेOिप धानकk करबालेल मेघकk समान अिछ ।।5।। 

मनोवाि�छत व�तु देवयमे 0ेx कVपवृq समान अिछ आओर सेवा करबामे हिर दृ हरकk जेकC सुलभ आओर 

सुख देवयवाला अिछ । सुकिवOिप शरद् ऋतुक मनOिप आकाशकk सुशोिभत करबालेल तरेगणक समाने 

आओर 0ीरामजीक भ[तसभक तँ जीवनधने अिछ ।।6।। 

सeपूण� सुकृतक फल महान भोगक समाने अिछ । सेवकसभक मनOिप मानसरोवरकk लेल हंस जेकC आओर 

पिवW करबामे गंगाजीक तरंगमालाक समाने अिछ ।।7।। 

0ीरामजीक गुणसभक समूह कुमाग�ए कुचािल आओर किलयुगक कपटए दeभ आओर पाखzडकk जरयबाक लेल 

ओहने अिछ जेनC ¯धनक लेल .चंड अिiन ।।32;क{।। 

रामचिरW पूिण�माक चानक िकिरणक जेकC सभकk सुख देवयवाला अिछए मुदा सPजनOिप कुमुिदिन आओर 

चकोरक िचfक लेल तँ िवशेष िहतकर आओर महान लाभदायक अिछ ।।32;ख{।। 

जािह तरहk 0ीपाव�तीजी 0ीिशवजीसँ .° कयलि*ह आओर जािह तरहk 0ीिशवजी िव�तारसँ ओकर उfर 

कहलि*हए ओ सभ कारणk हम िविचW कथाक रचना कय गािबकय कहब ।।1।। 

जे ई कथा पिहने निह सुनने होइथए ओ एिहकk सिुनकय आtय� निह करौथ । जे �ानी एिह िविचW कथाकk 

सुनने छिथए ओ ई जािनकय आcयय� निह करैथ िक ससंारमे रामकथाक कोनो सीमा निह अिछ ;रामकथा 

अन*त अिछ{ । हुनक मनमे एहन िव�ास रहैत अिछ। नाना .कारसँ 0ीरामच*�जीक अवतार भेल अिछ 

आओर सै करोड आ अपार रामायण अिछ ।।2.3।। 

कVपभेदक अनुसारk 0ीहिरक सु!र चिरWकk मिुन�रगण अनेको .कारसँ गयलि*ह अिछ । हृदयमे एहन 

िवचािरकय संदेह जुिन कO आओर आदरसंग .ेमसँ एिह कथाकk सुनू ।।4।। 
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0ीरमच*�जी अन*त छिथए हुनक गुण सेहो अन*त छि*ह आओऱ हुनक कथाक िव�तार सेहो असीम अिछ । 

तk िजनक िवचार िनम�ल छि*हए ओ एिह कथाकk सिुनकय आtय� निह मानताह ।।3।। 

एिह .कारk सभ संदेहसभकk फटिककय आओर 0ीगुOजीक चरणकमलक रजकk माथपर धारणकय हम फेर 

हाथ जोिडकय सभक िवनती करैत छीए जािहसँ कथाक रचनामे कोनो दोष �पश� निह करय ।।1।। 

आब हम आदरपूव�क 0ीिशवजीकk माथ नवाकय 0ीरामच*�जीकk गुणसभक िनम�ल कथा कहैत छी । 0ीहिरक 

चरणपर माथ रािखकय संवत 1631 मे एिह कथाकk आरeभ करैत छी ।।2।। 

चैत मासक नौमी ितिथ मंगल िदनकय 0ीअयोvयाजीमे ई चिरW .कािशत भेल । जािह िदन 0ीरामजीक ज*म 

होईत अिछए वेद कहैत छिथ जे ओिह िदन सभटा तीथ� ओतय ;0ीअयोvयाजीमे{ चल आबैत अिछ ।।3।। 

असुरए नागए पqीए मनु�यए मुिन आओर देवता सभ अयोvयाजीमे आिबकय 0ीरघुनाथजीक सेवा करैत छिथ । 

बुझिनकगण ज*मक महोbसव मनावैत छिथ आओर 0ीरामच*�जीक सु!र कीित�क गान करैत छिथ ।।4।। 

सPजन सभक बहुत दृ रास समूह ओिह िदन 0ीसरयूजीक पिवW जलमे �नान करैत छिथ आओर हृदयमे 

सु!र cयामशरीर 0ीरघुनाथजीक vयान कय हुनक नCओक जाप करैत छिथ ।।34।। 

वेद दृ पुराण कहैत छिथ िक 0ीसरयुजीक दश�नए �पश�ए �नान आओर जलपान पापसभकk हरैत अिछ । ई 

नदी बड पिवW अिछए एकर मिहमा अन*त अिछए जािहकk िवमल बुि{ सर�वतीजी सेहो निह किह सकैछ 

।।1।। 

ई शोभयमान अयोvयापुरी 0ीरामच*�जीक परम धाम कk देि*हहार अिछए सभ लोकसभमे .िस{ आओर अbयंत 

पिवW अिछ । जगत् मे ;अzडजए �वेदजए उि�ज आओर जरायुज{ चािरटा खािन ;.कार{ कk अन*त जीव 

छिथ ए एिहमेसँ जे िकयो अयोvयाजीमे शरीर छोरैत छिथ ओ फेर संसारमे निह आबैछ ;ज*म.मृbयुकk चrसँ 

छूिटकय भगवानकk परमधाममे िनवास करैत छिथ{ ।।2।। 

एिह अयोvयापुरीकk सभ .कारसँ मनोहरए सभटा िसि{सभकk देि*हहार आओर कVयाणक खान बूिझकय हम 

एिह िनम�ल कथाक आरeभ कयलहुँए जािहकk सनुलासँ कामए मदए आओर दeभ न� भय जाईत अिछ 

।।3।। 
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 एिह नाम रामचिरतमानस अिछए जािहकk कानसँ सुनलासँ शाि*त िमलैत अिछ । मनOिप हाथी िवषयOिप 

दावानलमे जिर रहल अिछए ओ जॱ एिह रामचिरतमानसOिप सरोवरमे आिब जाय तँ सिुख भय जाय़ 

।।4।। 

ई रामचिरतमानस मुिनसभकk ि.य अिछ ए एिह सोहनगर आओर पिवW मानसकk िशवजी रचलि*ह । ई तीनू 

.कारक दोषए दुOख आओर दिर�ताकk आ किलयुगक कुचािलसभक आओर सभटा पापसभक नाश करि*हहार 

अिछ ।।5।। 

0ीमहादेवजी एिहकk रिचकय अपन मनमे रखने छलाह आओर सुअवसर पािवकय पाव�तीजीकk कहलि*ह । 

तािहसँ िशवजी एिहकk अपन हृदयमे देिखकय आओर .स! भय एिहक सु!र ष�ामचिरतमानसष् नRव रखलाह 

।।6।। 

हम सएह सुख देनहार सोहनगर रामकथाकk कहैत छीए हे सPजनवृंद ! आदरपूव�क मन लगाकय ई सुनू  

।।7।। 

ई रामचिरतमानस जेनC अिछए जािह तरहk बनल अिछ आओर जािह हेतुसँ जगतमे एकर .चार भेलए आब 

वएह सभ कथा हम 0ीउमा.महे�रक �मरण कय कहैत छी ।।35।। 

0ीिशवजीक कृपासँ ओकर हृदयमे सु!र बुि{क िवकास भेलए जािहसँ ई तुलसीदास 0ीरामचिरतमानसकk किव 

भेल । अपन बुि{क अनुसारk तँ ओ एिहकk मनोहरे बनावैत अिछ । मुदा तखनो हे सPजनवृंद ! सु!र 

िचfसँ सिुनकय एिहकk अपने सुधािर लेब ।।1।। 

सगुण लीलाक जे िव�तारसँ वण�न करैत छिथए वएह राम.सुयशOिप जलक िनम�लता अिछए जे मलक नाश 

करैत अिछय आओर जािह .ेमभि[तक वण�न निह कयल जा सकैछए वएह जलक मधुरता आओर सु!र 

शीतलता अिछ  ।।3।। 

ओ ;राम.सुयशOिप{ जल सbकम�Oिप धानक लेल िहतकर अिछ आओर 0ीरामजीक भ[तसभक तँ िजवने 

अिछ । ओ पिवW जल बिु{Oिप पृ|वीपर खसल आओर समटाकय सोहनगर कानOिप माग�सँ चलल आओर 

मानस ;हृदय{ Oिप 0ेx �थानमे भिरकय ओतिह ि�थर भय गेल । वएह पुरनाकय सु!रए �िचगरए शीतल 

आओर सुख देनहार भय गेल ।।4.5।। 



िव  दे  ह िवदेह Videha িবেদহ http://www.videha.co.in  िवदेह �थम मैिथली पाि�क ई पि�का Videha Ist Maithili Fortnightly ejournal  ���� 

��� 	��
� �
��� � ����
 'िवदहे' २७९ म अकं ०१ अग᭭त २०१९ (वषᭅ १२ मास १४० अंक २७९) 

िवदहे:मैिथली सािह᭜य आ᭠दोलन 

 

ISSN 2229-547X VIDEHA 

 

ISSN 2229-547X VIDEHA 

 

मानुषीिमह सं�ृताम् 

एिह कथामे बिु{सँ िवचािरकय जे चािरटा अbयंत सु!र आओर उfम संवाद ;भुशिुzड.ग�डए िशव.पाव�ितए 

या�वल[य.भर�ाज आओर तुलसीदास आओर सतं{ रचल अिछय  वएह एिह पिवW आओर सु!र सरोवरकk 

चािरटा मनोहर घाट अिछ ।।36।। 

सातटा काzडे एिह मानस.सरोवरक सु!र सातटा िसढी अिछए िजनकी �ानOिप आँिखसँ देिखतिह मन .स! 

भय जाइत अिछए 0ीरघुनाथजीक िनगु�ण ;.ाकिृतक गुणसभसँ अतीत{ आओर िनब�ध ;एकरस{ मिहमाक जे 

वण�न कयल जायतए वएह एिह सु!र जलक अथाह गहराई अिछ ।।1।। 

0ीरामच*�जी आओर 0ीसीताजीक यश अमृतकसमाने जल अिछ । एिहमे जे उपमासभ देल गेल अिछ वएह 

तरंगसभक मनोहर िवलास अिछ । सु!र चौपाईयेसभ एिहमे घनगर पसरल पुरइन ;कमिलनी{ अिछ आओर 

किवताक युि[तसभ सु!र मिण ;मोती{ उbप! करि*हहार सोहनगर सीपसभ अिछ  ।।2।। 

जे सु!र छ*दए सोरठा आओर दोहासभ अिछए वएह एिहमे बहुरंगा कमलसभक समूह सुशोिभत अिछ । 

अनुपम अथ�ए ऊँच भाव आओर सु!र भाषे पराग ;पु�परज{ए मकर*द ;पु�परस{ आओर सुगंध अिछ 

।।3।। 

सbकम�सभ ;पुzयसभ{ कk पुजं भॱरासभक सु!र पCित अिछए �ान िबराग आओर िवचार हंस अिछ । 

किवताक vविन वrोि[तए गुण आओर जाईते अनेको .कारक मCछ अिछ ।।4।। 

अथ�ए धम�ए कामए मोq. ई चाOए �ान.िव�ानक िवचािरकय कहिनए काmयकk नौटा रसए जापए तपए योग 

आओर वैराiयक .संग. ई सभ एिह सरोवरकk सु!र जलचर जीव छिथ ।।5।। 

सुकिृत ;पुzयाbमा{ गणलोकिनक^ए साधुलोकिनकk आओर 0ीरामनामेक गुणसभक गाने िविचW जलपिqसभक 

समान अिछ । सतंसभक सभे एिह सरोवरकk चा� िदशक अमराई ;आमकगाछी{ छिथ आओर 0दधा वसतं 

ऋतुकk समान कहल गेल अिछ ।।6।। 

नाना .कारसँ भि[तक िन�पण आओर qमाए दयाए आ दम ;इि*�यिन�ह{ लतासभक मzडप अिछ । मनक 

िन�हए यम ;अिहंसाए सbयए अ�तेयए �eहचय� आओर अपिर�ह{ए िनयम ;शौचए संतोषए तपए �वाvयाय 

आओर ई�र.िणधान{ टा िहनक फूल छि*ह आओर 0ीहिरकk चरणमे .ेमे एिह �ानOिप फलक रस अिछ । 

ई वेदसभक कहब थीक ।।7।। 



िव  दे  ह िवदेह Videha িবেদহ http://www.videha.co.in  िवदेह �थम मैिथली पाि�क ई पि�का Videha Ist Maithili Fortnightly ejournal  ���� 

��� 	��
� �
��� � ����
 'िवदहे' २७९ म अकं ०१ अग᭭त २०१९ (वषᭅ १२ मास १४० अंक २७९) 

िवदहे:मैिथली सािह᭜य आ᭠दोलन 

 

ISSN 2229-547X VIDEHA 

 

ISSN 2229-547X VIDEHA 

 

मानुषीिमह सं�ृताम् 

एिह ;रामचिरतमानस{ मे आओरो जे अनेको .संगसभक कथा सभ अिछ ए वएह एिहमे सूगाए कोईली आिद 

रंग.िबरंगक पqी अिछ ।।8।। 

कथामे जे रोमा�च होईत अिछए वएह वािटकाए बाग आओर वन छिथ य आओर जे सुख होईत अिछए वएह   

सु!र पqीसभक िवहार  अिछ । िनम�ल मने माली अिछ जे .ेमOिप जलसँ सु!र आँिख �ारा हुनका पटावैत 

;सॴचैत{ अिछ ।।37।। 

जे िकयो एिह चिरWकk सिरयाकय गाबैत छिथए वेह एिह पोखिरक रखवार छिथ आओर जे �Wी.पु�ष सदा 

आदरपूव�क एिहकk सुनैत छिथ ए वएह एिह सु!र मानसकk  अिधकािर उfम देवता छिथ ।।1।। 

जे अित दु� आओर िवषयी अिछ ओ भाiयहीन बौकला आ कौmवा अिछए जे एिह सरोवरक समीप निह जाईछ 

। िकएकत ँएतय ;एिह मानस.सरोवरमे{ डोकाए ब^ग आ सेवार जेकC िवषय.रसक नाना तरहक कथा निह 

अिछ ।।2।। 

तk बेचारा कौआ आओर बौकलाOिप िवषयी लोक एतय आबयसँ हृदयमे हािर मािन जाईत अिछ । िकएकतँ 

एिह सरोवरधिर आबयमे बड किठनाइ अिछ । 0ीरामजीक कृपाक िबनु एतय निह आयल जा सकैछ  

।।3।। 

घोर कुसंगेटा भयानक अधलाह बाट अिछ य तिह कुसिंगसभक वचने बाघए िसंह आओर सCप अिछ । घरक 

काम.काज आ गृहि�तक भCित.भCितक जंजाले अbयंत दुग�म पैघ.पैघ पहाड अिछ ।।4।। 

मोहए मद आओर माने बड रास बीहड वन अिछ आओर नाना .कारक कुतक� भयानक नदीसभ अिछ 

।।5।। 

िजनका संगमे 0{ाOिप बटखच� निह छि*ह आओर सतंसभक संग निह छि*ह आओर िजनका 0ीरघुनाथजी 

ि.य निह छि*हए हुनकालेल ई मानस अbय*ते अगम अिछ । ;अथ�त 0{ाए सbसंग आओर भगवb.ेमक िबनु 

िकयो एिहकk निह पािव सकैछ{ ।।38।। 

 जॱ कोनो मनु�य क� उठाकय ओतय धिर पहूँचो जाय तँ ओतय जाइतिह ओकरा नॴ�ाOिप जूिड आिब 

जाइत छैक । हृदयमे मूख�ताOिप बड कडगर जाड लागय लागैत छैकए जािहसँ ओतय जाइयोकय ओ अभागा 

�नान निह कय पावैत अिछ ।।1।। 
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ओकरा बूतk ओिह सरोवरमे �नान आओर ओकर जलपान तँ कयल निह जाइछए ओ अिभमानसिहत िफिर 

आबैत अिछ । तखन जे िकयो ओकरासँ ख्ओतयकk हाल, पूछय आबैत अिछए तँ ओ ख्अपन अभागक बात 

निह किह, सरोवरक कुचे�ा कय ओकरा समझाबैत अिछ ।।2।। 

ई सभटा िव� ओकरा निह mयापैछ ;बाधा निह दैछ{ जकरा 0ीरामच*�जी सु!र कृपाक दृि�सँ देखैत छिथ 

। वएह आदरपूव�क एिह सरोवरमे �नान करैत अिछ आओर महान् भयानक िWतापसँ ;आvयािbमकए 

आिधदैिवकए आिधभौितक तापसँ{ निह जरैछ ।।3।। 

िजनक मनमे 0ीरामच*�जीक चरणमे सु!र .ेम अिछए ओ एिह सरोवरकk किहयो निह छोरैछ । हे भाई ! जे 

िकयो एिह सरोवरमे �नान करय चाही से मन लगाकय सbसंग करौथ ।।4।। 

एहन मानस सरोवरकk हृदयक आँिखसँ दिेखकय आओर ओिहमे डुZबी मािरकय किवक बिु{ िनम�ल भय गेलए 

हृदयमे आनंद आओर उbसाह भिर गेल आओर .ेम आ आनंदक .वाह उमिड आयल ।।5।। 

तािहसँ ओ सु!र किवताOिप नदी बिह गेलए जािहमे 0ीरामजीक िनम�ल यशOिप जल भरल अिछ । एिह 

;किवताOिपणी नदी{क नाम सरयू अिछए जे सeपूण� सु!र मंगलसभक जिड अिछ । लोकमत आओर वेदमत 

एिहक दूटा सु!र िकनार अिछ ।।6।। 

ई  सु!र मानस.सरोवरक क*या सरयू नदी बड पिवW अिछ आओर किलयुगक «छोट.पैघ, पापOिप ितनका 

आओर वृqसभकk जिडसँ उखािरकय फेकि*हहार अिछ ।।7।। 

 

तीनू .कारक 0ोतासभक समाजे एिह नदीक दुनू िकनारपर बसल पुरए गCव आओर नगर छिथ य आओर 

संतसभक सभाएटा सभटा सु!र मंगलसभक जिड अनुपम अयोvयाजी  छिथ ।।39।। 

सु!र कीित�Oिप सोहनगर सरयूजी रामभि[तOिप गंगाजीमे जा िमिललि*ह । अनुज ल�मणसिहत 0ीरामजीक 

यु{क पिवW यशOिप सोहनगर महानद सोन ओिहमे आिब िमलल ।।1।। 

  सेवा करबामे             

 आशुतोष 
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िवदेह:सदेह:२ (मैिथली .ब*ध-िनब*ध-समालोचना २००९-१०) 

िवदेह:सदेह:३ (मैिथली प� २००९-१०) 

िवदेह:सदेह:४ (मैिथली कथा २००९-१०) 

िवदेह मिैथली िवहिन कथा [ िवदेह सदेह ५ ] 

िवदेह मिैथली लघुकथा [ िवदेह सदेह ६ ] 

िवदेह मिैथली प� [ िवदेह सदेह ७ ] 

िवदेह मिैथली ना�य उbसव [ िवदेह सदेह ८ ] 

िवदेह मिैथली िशशु उbसव [ िवदेह सदेह ९ ] 

िवदेह मिैथली .ब*ध-िनब*ध-समालोचना [ िवदेह सदेह १० ] 

The readers of English translations of Maithili Novel "sahasrabadhani" and verse 
collection "sahasrabdik chaupar par" has intimated that the English translation 
has not been able to grasp the nuances of original Maithili. Therefore the 
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Author has started translating his Maithili works in English himself. After these 
translations are complete these would be the official translations authorised by 
the Author of original work.-Editor 

Maithili Books can be downloaded from: 

https://sites.google.com/a/videha.com/videha-pothi/ 

िवदेह सeमान: सeमान-सूची 

  

अपन मतंmय editorial.staff.videha@gmail.com पर पठाउ। 

 

 

 

 

िवदेह:मैिथली सािहbय आ*दोलन: मानुषीिमह सं�कृताम् 

(c)२००४-२०१९. सव�िधकार लेखकाधीन आ जतऽ लेखकक नाम नै अिछ ततऽ संपादकाधीन। िवदेह- 

.थम मैिथली पािqक ई-पिWका ISSN 2229-547X VIDEHAसeपादक: गजे*� ठाकुर। सह-सeपादक: 

उमेश मंडल। सहायक सeपादक: राम िवलास साहु, न*द िवलास राय, स*दीप कुमार साफी आ मु!ाजी 

(मनोज कुमार कण�)। सeपादक- नाटक-रंगमंच-चलिचW- बेचन ठाकुर। सeपादक- सूचना-सeपक�-समाद- पूनम 

मंडल। सeपादक- अनुवाद िवभाग- िवनीत उbपल। 
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रचनाकार अपन मौिलक आ अ.कािशत रचना (जकर मौिलकताक संपूण� उfरदाियbव लेखक गणक मvय 

छि*ह)editorial.staff.videha@gmail.com कk मेल अटैचमेzटक Oपमk .doc, .docx, .rtf वा .txt 

फॉम�टमे पठा सकै छिथ। एतऽ .कािशत रचना सभक कॉपीराइट लेखक/सं�हकf� लोकिनक लगमे 

रहति*ह, माW एकर .थम .काशनक/ ि.ंट-वेब आक�इवक/ आक�इवक अनुवादक आ आक�इवक ई-.काशन/ 

ि.ंट-.काशनक अिधकार ऐ ई-पिWकाकk छै, आ से हािन-लाभ रिहत आधारपर छै आ तैँ ऐ लेल कोनो 

रॊयVटीक/ पािर0िमकक .ावधान नै छै। तk रॉयVटीक/ पािर0िमकक इBछुक िवदेहसँ नै जड़ुिथ, से 

आ�ह। रचनाक संग रचनाकार अपन संिqXत पिरचय आ अपन �कैन कएल गेल फोटो पठेताह, से आशा 

करैत छी। रचनाक अंतमे टाइप रहय, जे ई रचना मौिलक अिछ, आ पिहल .काशनक हेतु िवदेह (पािqक) 

ई पिWकाकk देल जा रहल अिछ। मेल .ाXत होयबाक बाद यथासंभव शी  ( सात िदनक भीतर) एकर 

.काशनक अंकक सूचना देल जायत।  एिह ई पिWकाकk 0ीमित ल�मी ठाकुर �ारा मासक ०१ आ १५ 

ितिथकk ई .कािशत कएल जाइत अिछ।  

(c) 2004-2019 सव�िधकार सुरिqत। िवदेहमे .कािशत सभटा रचना आ आक�इवक सव�िधकार 

रचनाकार आ स�ंहकf�क लगमे छि*ह। ५ जुलाई २००४ कk 

http://gajendrathakur.blogspot.com/2004/07/bhalsarik-gachh.html  “भालसिरक गाछ”- 

मैिथली जालवृfसँ .ारeभ इटंरनेटपर मैिथलीक .थम उपि�थितक याWा िवदेह- .थम मैिथली पािqक ई 

पिWका धिर पहुँचल अिछ,जे http://www.videha.co.in/ पर ई .कािशत होइत अिछ। आब 

“भालसिरक गाछ” जालवृf 'िवदेह' ई-पिWकाक .व[ताक सगं मैिथली भाषाक जालवृfक ए�ीगेटरक Oपमे 

.यु[त भऽ रहल अिछ। िवदेह ई-पिWका ISSN 2229-547X VIDEHA 

 


